
Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года I младшая группа Земляничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.00/9.00-9.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.10-10.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.15-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.25 

Возвращение с прогулки. 11.25-11.50 

Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.15 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.15-12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) I младшая 

группа Земляничка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.00/9.00-9.10 



Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность с 

педагогами  

9.10-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку 10.15-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.40-11.50 

Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.15 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.15-12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.25 

2 половина дня 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

16.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года I младшая группа Земляничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на прогулке 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.10-10.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.15-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.25 



Возвращение с прогулки 11.25-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.15 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.15-12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года 2 младшая группа Клубничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.05 

9.15-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.30-10.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.15-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.55 

Подготовка к обеду. Обед 11.55-12.20 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.20-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 



Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) 2 младшая 

группа Клубничка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.05 

9.15-9.30 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность с 

педагогами  

9.30-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку 10.15-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.40-11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.15 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.15-12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.25 

2 половина дня 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

16.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года 2 младшая группа Клубничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 



Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.10-10.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.15-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.25 

Возвращение с прогулки 11.25-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.15 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.15-12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года средняя группа Ежевичка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.10 

9.20-9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.40-10.25 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 



Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.25 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.25-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) средняя 

группа Ежевичка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.10 

9.20-9.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность с 

педагогами  

9.40-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.40-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.25 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.25-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2 половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 



Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

16.40-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года средняя группа Ежевичка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.10-10.25 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.25 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.25-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.40-19.00 



Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года средняя группа Черничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Занятия 8.50-9.10 

9.20-9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка  9.40-10.25 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.25 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.25-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) средняя 

группа Черничка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 



Занятия 8.50-9.10 

9.20-9.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность с 

педагогами  

9.40-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.40-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.25 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.25-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2 половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.40 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

16.40-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года средняя группа Черничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.10-10.25 



Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.25 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.25-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.40-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года старшая группа Брусничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9.25 

9.30-9.55 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 9.55-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.35-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.50-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.45 



Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00–16.30 

Занятия (2 раза в неделю) 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) старшая 

группа Брусничка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9.25 

9.30-9.55 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 9.55-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.35-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.50-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.25 

2 половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.30 

Занятия  16.30-17.00 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

17.00-18.30 



Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года старшая группа Брусничка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.35-9.00 

Самостоятельная деятельность детей 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.15-10.25 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.35-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.50-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00–16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.30–16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.50-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года старшая группа Вишенка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9.25 



9.30-9.55 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 9.55-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.35-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.50-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00–16.30 

Занятия (2 раза в неделю) 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) старшая 

группа Вишенка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9.25 

9.30-9.55 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 9.55-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.35-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-12.50 



Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.50-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.25 

2 половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.30 

Занятия  16.30-17.00 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

17.00-18.30 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года старшая группа Вишенка 

Время 

1-я половина дня 

  

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.35-9.00 

Самостоятельная деятельность детей 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.15-10.25 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко 2 завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.35-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.50-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.55-15.25 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 



Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00–16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.30–16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.50-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на холодный 

период года подготовительная группа Малинка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.45 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка ко 2 завтраку. 2 завтрак 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.35 

Подготовка к обеду. Обед 12.35-12.55 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.55-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00–16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.50-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 18.30-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду (при температуре 

воздуха ниже 15 градусов и силе ветра более 7 метров в секунду) 

подготовительная группа Малинка 

Время 

1 половина дня 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 



Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  8.20-8.45 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка ко 2 завтраку. 2 завтрак 10.50-10.55 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа со специалистами, совместная деятельность 

с педагогами 

10.55-12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35-12.55 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.55-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 

2 половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00–16.50 

Замена прогулки: самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, совместная деятельность с педагогами 

Уход домой 

16.50-19.00 

Режим пребывания воспитанника в детском саду на теплый 

период года подготовительная группа Малинка 

Время 

1-я половина дня 

Прием детей, осмотр на улице. Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие педагогов с детьми 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 8.20-8.45 

Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак 8.45-9.00 

Самостоятельная деятельность детей 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (занятия художественно-

эстетического цикла и физкультурные, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа) 

9.20-10.45 

Возвращение с прогулки.  10.45-10.50 

Подготовка ко 2 завтраку. 2-ой завтрак 10.50-10.55 



Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55-12.15 

Возвращение с прогулки 12.20-12.35 

Подготовка к обеду. Обед 12.35-12.55 

Гигиенические процедуры. Воздушные ванны 12.55-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 

2-я половина дня 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.50-19.00 

 

 

 

 


