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PA3JIEJI 1. IEJIEBOM
1.1.11osicHuTEILHAS 3aIIUCKA

310pOBBIE JIETU — 3TO OCHOBA KU3HU HAaMKU. OJTHUM U3 BOXKHEUIIUX CPEJICTB BOCIIUTAHUS 370POBOTO
pebeHka ¢ caMoro paHHero Bo3pacra siBisiercs (usnueckas Kynbrypa. [IpaBuibHas opranusanus 3aHATUN
(bU3HYECKOH KYJIBTYpO# CITIOCOOCTBYET FTApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JKU3HEHHO HEOOXOIUMBIX (DU3HUECKUX Ka-
YeCTB JIETEH: JTOBKOCTHU, THOKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIbI, BHIHOCIMBOCTH, a TaK)K€ BBIPAOOTKE TMTHMEHUYECKHUX
HaBBIKOB.

Hacrosmas pabouas nporpamma paspaborana Ha 6a3e oOpa3oBaTenbHO porpammbl JJOY B cooTBeT-
CTBUU (eepaTbHBIM TOCYaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTAHAAPTOM JIOMIKOJILHOTO OOpa30BaHMS U HA
ocHoBe nporpammbl T.11 Ocokunoit «OOy4eHHe IeTel MIaBaHHWIo B JETCKOM Caay», B KOTOPOH Ipe/cTaB-
JIeHa CUCTeMa paloTHI 10 00YYEHHUIO TUTABAHUIO JAETEH 2-7 JIeT, a TAK)KE PACKPBITH BOIPOCHI, KACAIOIIHECS
OpraHu3aliy U METOJUKUA 00y4eHHUs B Pa3IMYHBIX YCIOBHSIX.

3HauMTENBHBIC IEPEMEHBI B )KH3HU HAIIETO OOIIECTBA TIOBIICKITN 32 CO00M OOIbIIINE H3MEHEHHS B cepe
OOIIECTBEHHOM >KU3HH, B IEHHOCTHBIX yCTaHOBKaxX. Bo3pacTaHue LIEHHOCTH KHU3HU, 3/10POBbsI, aKTUBHOTO
JIOJITOJICTUS U peaTn3aliusl YeJIOBEYECKON MHIMBUIYATIbHOCTH BCE Yallle PACCMATPUBAIOTCS KaK KPUTEPUU
COLIMAJILHOTO MIporpecca o0IIecTBa.

dopMUpOBaHUE 3/I0POBbs peOEHKA, TOJIHOIEHHOE PAa3BUTHUS €r0 OpraHu3Ma -  OJIHa U3 OCHOBHBIX MPO-
6mem coBpemMeHHOro obmiecTBa. [InaBaHue sBlge€TCS YHUKAIBbHBIM BHJIOM (PU3WYECKUX YIPAXKHEHUMH, Tpe-
BOCXOJIHBIM CPEJICTBOM JIJIsl Pa3BUTHS U COBEPIICHCTBOBAHUS (PM3MUECKUX KaueCTB peOCHKa JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa U OKa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HA COCTOSIHUE €T0 310pOBbs. JTO 0/1HA U3 YPPEKTUBHEHIINX
dbopM 3akanuBaHUS U MPOPHIAKTHKA MHOTUX 3a00JICBaHMI. 3aHATHS IJIABAHUEM UMEIOT OIPOMHOE BOCITH-
TaTenbHOE 3HaueHue. OHU CO3JaI0T YCIOBUS I (GOPMHUPOBAHUS JTMYHOCTH, a TAaKXKe MPHOOIIAIOT AeTel K
CHOPTUBHOMY TUTABAHUIO U IPYTUM BUJIAM CIIOpPTA.

OpaHo U3 BaKHEHUIIMX 3HAYEHUN OOy4YeHUS IJIaBaHUIO JIeTel JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa — 3TO 3aJor 0e3-
OMAaCHOCTU Ha BOJIE, OCO3HAHHOT'O 0€30I1aCHOI0 MOBE/ICHHUS, & 3HAUUT YMEHBIIICHUE HECYACTHBIX CIIyYacB.

B mporpamme BblfienieHa 3aKOHOMEPHOCTh MOATAMHOTO (HOPMUPOBAHMSI COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB
MJIaBaHUSI HA OCHOBE MCIIOJIb30BAHUS CUCTEMBI yIIpaxxHEHUW U Urp. O310pOBUTENBHBIC, BOCTIUTATEILHBIE U
oOpa3oBaTenpHbIC 33124 (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMSI PEIIAIOTCS HA OCHOBE MPUOOPETEHHNS HOBOTO COIIUANb-
HOTO ONBITA - OCBOEHHUS BOJTHOM Cpe/ibl 0OUTaHMsI, KOTOpas MPEAbIBISET 0COObIE TPeOOBAHMUS K JBUTATEIb-
HBIM criocoOHOCTSIM pebeHka. [IpenycmarpuBatoTcs OCHOBHBIE TPeOOBaHUS K OpraHU3alliy IPOBEICHUS I1J1a-
BaHMs1, 00€CTIEUEHUIO Mep OE30MACHOCTH U BBIOTHEHUIO HEOOXOIMMBIX CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX TTPABHUJL.
OcHOBHOE coJiep)KaHUE MPOTPaAMMBbI COCTABISIOT (PU3HUECKHUE YIIPAKHEHUSI U UTPBI, OCBOCHHUE KOTOPBIX TO-
MOTAIOT JICTSIM HAyYUThCS IUIaBaTh CIIOCOOaMU KPOJIb Ha TPYAH, KPOJIb Ha CITUHE.

[Iporpamma opueHTUpPYET Ha NOAAECPKAHUE MOT0KUTEIBHOTO IMOLIMOHATILHOTO OTHOIIEHUS IeTeH K 3a-
HATHUSIM Ha BCEX ATarnax OOy4eHHUs], - CTPEMJICHUIO K TOMY, YTOOBI YIIPAXXHEHUS U UTPHI B BOJIE JOCTABIISUIN
UM yJOBOJIBLCTBUE U PAAOCTh, MOOYKAATN UX K CAMOCTOATEIHHOCTH, CTPEMIICHUIO HAYYUThCS XOPOIIIO, Tja-
Bath. JleTeil yuatr oco3HaBaTh IIEHHOCTH 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HHU, OEPEKHO OTHOCUTHCA K CBOEMY 3/I0PO-
BbIO, 3HAKOMSIT C AJIEMEHTAPHBIMU MpaBUIaMHi 0€30MacHOTO MOBEACHHUS.

ean nporpaMmmbl: CO3/1aHNE ONTUMATBHBIX YCIOBUM JISl pa3BUTHS (PU3UIECKOM KYJIBTYPHI JOIIKOJIb-
HUKOB, (opMHpOBaHUE MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase xu3Hu. ObecriedeHre OXpaHbl 310pPOBbs JIeTel 1
(hopMHUpPOBaHKE OCHOB KYJIBTYPHI 37J0POBBA.

3agaun:

1. Hakomuienne u oboramieHue ABUTaTeIbHOTO ONBITA JIeTel (OBJIaleHne OCHOBHBIMH JIBH)KCHHSIMU );

2. Pa3ButHe (hu3HUECKUX Ka4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH U KOOPAMHAIINN);

3. ®opmupoBaHue y 00y4aromuicsoB MOTPEOHOCTH B JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU U (PU3UYECKOM CO-
BEpUICHCTBOBAHUU;

4. CoxpaHEHHE U YKPEIUICHHE (PU3MUECKOTO U IICHXUYECKOTO 3I0POBBS JACTEH;

5. ®opmupoBanre HavyalbHbIX NpeactaBienuii o 307K, oBiageHne ero 3JIeMeHTapHBIMA HOpMaMu U
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MpaBUJIaMHU.

6. O0yueHue nereil JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa IJIaBaHHUIO; 3aKaJUBAHUE U YKPEIUIEHUE JETCKOro opra-
HU3Ma, paclIMpeHne 1 yriryOIeHne MpeCTaBIeHUH O MoIb3e 3aHATUH IJIaBaHUEM.

7. OcBoeHNE OCHOBHBIX HABBIKOB IJIABAHUS, BOCIIUTAHUE MIPUBBIYKU U JIFOOBU K MOJIH30BAHUIO BOJOM,
NOTPeOHOCTH B TAIBHEHIIINX 3aHATHIX TJIABAHHEM.

IIpuHIUIBI ¥ TOAX0ABI K Peau3aluu IPOrpaMMbI:

* COOTBETCTBYET MPUHIIMITY PA3BUBAIOLIETO 00pa30BaHMs, LIEIbIO KOTOPOTO SABISIETCS pa3BUTHE PEOCHKA;

* COYeTaeT MPUHILIMIIBI HAYYHOW 00OCHOBAHHOCTH U MPAKTUYECKOM MPUMEHUMOCTH (COoepxKaHue Mpo-
IpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM I10JIO’KEHUSM BO3PACTHOM IICUXOJIOTUHU U IOIIKOJBHOM I1€JarOruKH);

* COOTBETCTBYET KPUTEPUSIM IMOJHOTHI, HEOOXOAUMOCTH U JOCTATOYHOCTHU (TIO3BOJISISL pelIaTh MOCTaB-
JICHHBIE LIEJIU U 33]a4y IIPU UCII0JIb30BAHUN PAa3yMHOT'0 «MUHUMYyMa» MaTepuania);

* o0ecreynBaeT eMHCTBO BOCIIUTATEIbHBIX, PA3BUBAIOIIUX U 00yUarONIMX IIeJied 1 3a/1a4 mpolecca 00-
pa3oBaHuUs AETEH TOLMIKOIBLHOTO BO3PACTA, B XO/I€ PEAM3alUU KOTOPHIX (OPMUPYIOTCS TaKHE Ka4eCcTBa, KO-
TOPBIE SABJIAIOTCS KJIIFOUEBBIMU B Pa3BUTUU JOLIKOJIbHUKOB;

* CTPOUTCS C YYETOM IMPHUHIUIA UHTETPALMH 00pa30BaTEIbHBIX 00JAaCTEH B COOTBETCTBUH C BO3PACT-
HBIMH BO3MOKHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSIMH JIeTeH, CIeU(PUKON 1 BO3MOKHOCTSIMH 00pa30BaTeIbHbIX 001a-
CTeii;

* OCHOBBIBAETCS HA KOMILJIEKCHO-TEMAaTHYECKOM MTPUHIIUIIE TOCTPOCHHSI 00pa30BaTEIBHOTO IPOIIECCa;

* MpeAycMaTpUBaeT pEIICHHE MPOrPaMMHBIX 0Opa30BaTENbHBIX 337ad B COBMECTHOW JESATEIIbHOCTH
B3POCJIOTO M JAETE M CaMOCTOATEIbHON AEATENbHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB HE TOJIBKO B PaMKax HEMOCpPEe.-
CTBEHHO 00pa30BaTEeIbHOM AESITENbHOCTH, HO U NIPU IPOBEACHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUH CO
cHenu(pUKOil TOMKOILHOIO 00pa30BaHuS;

* TIpearosaraeT MOCTPOCHUE 00pPa30BaTEILHOTO MPOIEcca Ha aJIeKBAaTHBIX BO3pacTy (hopmax paboTHI ¢
netbmMu. OCHOBHO# (hopMoit pabOThI ¢ JOMIKOIBHUKAMHU M BEIYIIIUM BUJIOM UX JIEATEIHHOCTH SBIISETCS UTPA;

* CTPOUTCS C YUETOM COOJIIO/IEHUS IPEEMCTBEHHOCTH MEXK Y BCEMH BO3PACTHBIMU JIOIIKOJIBHBIMU IPYII-
MaMU U MEXKIY JE€TCKUM CaJIoM U Ha4aJIbHOW LIKOJIOM.

KparTkasi 1cuxo/10ro-nejarorn4eckasi XapakTepuCTHKA 0CO0eHHOCTeH NCHX0-(pHU3n010Irn4ecKoro

pa3BuTHA AeTel

Mnaowuii dowxonvusiii go3pacm: om 3 0o 4 1em

UYeTBEPTHIN roJ1 )KU3HU peOEHKA XapaKTepe3yeTcsi 0COOCHHOCTBIO Pa3BUTHS IbIXaTEIbHON CUCTEMBI U K
3 — 4 romaM yCTaHaBIMBAEeTCs JIETOYHBIM THUIl JbIXaHUS, HO CTPOEHHUE JIETOYHOW TKAHW HE 3aBEPILICHO,
MI03TOMY JIErOYHasi BEHTWIISIIMS orpaHnyeHa. B3 —4 roga  y peOE€Hka MHOTHE ABM>KEHUS PE3KH U YTIIOBATHI,
HU3Ka BBIHOCIMBOCTH MBILIIEYHON cUCTEMBI. M3 — 3a 3TOro craTM4ecKoe HaNpsHKEHUE MBI KpaTKOBpe-
MEHHO, 1 MaJIbIII HE MOXKET CUJIETh UM CTOSITh HE MeHss Mo3bl. CHila MBI KUCTH PYK YBEJIUYUBAETCS C
3,5 xr — 4 B Bo3pacrte 3 — 4 ner.

Beco — pocToBble nokazaTenu (pU3MYECKOro pa3BUTHS MEXKIY A€BOYKaMU U MaJIbYMKaMH TIOYTH OJMHA-
KOBBIL: pocT cocTaBisieT 92 — 99 cm, macca Tena 14 — 16 kr.

Ha gerBépTOoM rony xu3Hu peOEHOK BiajeeT OONbIINM 00bEMOM JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOEH
COBepLIaTh JOCTATOYHO CIJIOKHBIE JIBUTaTElIbHbIE ACUCTBUS, COONIONAs OMpEAETEHHYIO IMOCIel0BaTelb-
HOCTb. Jlerelt xapakTepusyeT 0oJiblIasi OCO3HAHHOCTh BOCIIPHUATHSI TOKAa3a IBHKEHUIN U CIIOBECHOTO IMOSICHE-
HUS, 9TO IOJIOKUTENBHO CKa3bIBAETCS HA KAUECTBE BBIMOJHEHMS yNpakHEeHUs. OJHOKO, OTMEUAETCs eIé
HEJIOCTaTOYHAs CIAKEHHOCTh B pab0Te pasHOOOPA3HBIX MBIIICUHBIX TPYII (TJICYEBOTO MOsCa, TYJIOBHIIA,
HOT), He c(hOpPMUPOBAHHA TPOU3BOJIb HOCTH JBMKEHUH.

Cpeonuti oowkonvuwlil 6o3pacm (om 4 0o 5 nem)

[IaThIi TOA XM3HU peO&HKa XapaKTepu3yeTcs: AUcOaTaHCOM B Pa3BUTHHU JIIXaTEIbHOIO ammapara: mpu
OTHOCHUTEJIbHOM MOIIIHOCTH JIETKKX MOKa elI€ y30K MPOCBET BEPXHUX BO3LyXOHOCHBIX ITyTei (I0JI0CTH HOCa,



TOPTaHM) U CJIa0bI AbIXaTeIbHbIC MBIIIIEL. BMecTe ¢ TeM pa3max IrpyJaHOHN KIETKH MpU BIOXE U BBIJOXE 3HA-
YUTENBbHO LIUpPE, BCIEICTBUE YEro >KMU3HEHHas €MKOCTh JIETKUX Y MSATHIETHEro peOEHKa 3HAUYUTEIHHO
Oounbie, yeM y 3 —4 netHero. JlpIxaTenpHbIe MyTH CPABHUTEIBHO y3KH, UTO BBI3BIBACT NMPE00Iaanue Oprom-
HOT'O THIIA IbIXaHUs, IPU KOTOPOM TIJIaBHOU JbIXaTeNbHOM MbIlIIei sBiserca quadprpamma. C 4eTbIpéx JetT
y JeTell yKe JOBOJBHO XOPOIIO pa3BUThl MUHAAIMHEI, H OHU JIETKO TUNIEpTpodupytorcs. B aTtom Bo3pacte
OOBIYHO yYalllaloTCsl aHTUHBI, M1 B MUHJIAJTMHAX HEPeIKo popMHUpYyeTcsl oyar XpoHUYeckoil nHpekuuu. Ma-
JIBIIIY CTPAAAIOT aIEHOUIAMU, U JIBIXaHUE UX YEPE3 HOC 3aTPYJHEHO.

WNHTeHcuBHO pa3BUBaeTCsl KPOBEHOCHAs cucteMa. CepAedyHo — COCYucTas CUCTEMA, IPU YCIOBUU CO-
OMIOZICHNs aIEKBATHOCTH HArPy30K, CPAaBHUTENILHO JIy4IIe MTPUCIIOCOOIeHA K MOTPEOHOCTSIM PacTyIIEro op-
raHu3Ma, 4eM JbIXaTeabHasl.

B Teuenue nsATOro roga >KM3HU MPOUCXOAMUT 3HAUUTENbHBIA CABUI B Pa3BUTUH MYCKYJIaTyphl, B TOM
qHClie, - HEPBHO-TICUXUYECKOHN Peryasuuu U e€ (QyHKIHIX, BO3PACTAIOT CHila U pab0TOCTIOCOOHOCTH MBIIIII.
Menkue MbILbI (albLEB, KUCTEH, CTOIT) €111 HEOCTATOYHO PAa3BUTHI B CPABHEHUM C KPYITHOU MYCKYJIaTy-
poil, M3—3a Yero JeTsAM JAOTCs ABUKEHUS BCEU PYKOMW, a HE €€ MEJIKHMMHU MBIIIeUYHbIMU Tpynnamu. Kpome
TOTO, CHJIa MBIIIII-CTUOaTeNei O0IbIIe CHIIBI MBIIII - pa3rudareseil, 4To onpeesieT 0COOEHHOCTH 103 pe-
OEHKa — TOJIOBa CJIeTKa HAKJIOHEHA BIIEPE, )KMBOT BBIMSUEH, HOTH COTHYTHI B KOJICHHBIX CYCTaBaXx.

BrIcTpOo BBIpabaThIBAOTCS YCIOBHBIE PEQIIEKCHI, HO 3aKPEIUISIOTCS HE Cpasy, HOITOMY HAaBBIKM peOeHKa,
BHayalle HelPOYHbI U JIETKO paszpymatorcs. [Iporeccr Bo30yk1eHUS U TOPMOKEHHSI B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta
JIETKO PacIpOCTPAHSIOTCS, IO3TOMY BHUMaHHE AETEH HEYCTOMUNBO, OTBETHBIE PEAKLIUK HOCAT 3MOLMOHAIIb-
HBIM XapakTep U JeTH OBICTPO YTOMIISAIOTCA. J[OMIKOIBbHUKAM CBOMCTBEHHA OOJIbIIIAst OTBIEKAEMOCTh BHUMA-
HUS, UM OOBIYHO TPYAHO CKOHIIEHTPUPOBATHCS Ha PEIICHUN KaKoi — HUOY b 3a/1auH.

Tem He MeHee, Ha MSITOM TOAY JKU3HH JBHKEHHS peOEHKA CTaHOBSTCS 00Jiee yBepEHHBIMU U KOOPAMHU-
poBaHHBIMU. BHUMaHue mproOperaeT BcE 0ojiee YCTOMUMBEIN XapaKTep, COBEPIICHCTBYETCS 3PUTEIBLHOE,
CIIyXOBO€ 1 0CSI3aTelIbHOE BOCIIPUSTUE, Pa3BUBACTCS IIEJICHAIIPABICHHOE 3alloOMUHaHue. J{eTH yxe crnocoOHbI
pa3nuyath pa3Hble BUJbI JIBUKEHUS, BBIACIATh UX 3JIEMEHTBl. Y HUX MOSABISAETCS MHTEPEC K pe3yjbTaTam
JBUKEHHUSI, TOTPEOHOCTH BBIMOIHATH €T0 B COOTBETCTBHH ¢ 00pazoM. Bcé€ 3To mo3BosiseT neaarory npucTy-
IUTh K 00y4EHUIO0 TEXHUKH OCHOBHBIX JIBUKEHHI, OTpaOOTKE NX KauecTBa.

Cmapwuii dowkonvhwill 603pacm (om 5 0o 6 nem)

[lecroit rox xu3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTCs 3aMeIJIEHHEM CKOPOCTH pocTa Teina. Teno pacTéT HepaB-
HOMEPHO — JJIMHA HOT M BEPXHEHN 4acTU Tea pacTET MEUIEHHO, a CKOPOCTh POCTa JUIMHBI PYK U JUaMeTpa
Tena yBeluuuBaeTcs. PazBuTre onmopHO-ABUTATENHHON cUCTEMBl peOEHKaA eIlé He 3aBEepIIEHO (CKENeT, Cy-
CTaBHO — CBSI30YHBIH anmapar, MycKynaTypa).

[To3BoHOUHBIH cTOIO peOEHKA 1IECTOTO Tojla )KU3HU YYBCTBUTENEH K AS(OPMHUPYIOITUM BO3/ICHCTBHIM.
CkeneTHas MycKynaTypa XapakTepu3yercs claObIM pa3BUTHEM CYXOXKUIUH, cBs30K. [Ipu uznumnel Macce
Teja, a TakKe MNP HEOIAaronpusATHBIX YCIOBUSIX, HAIPUMEp, NPU YaCTOM MOJHATHH PEOEHKOM TSKECTeH,
Hapymaercs ocaHka. ¥ peb€Hka mpeo0iagaeT TOHYC MBI — pa3rudarenei, yTo He AaéT BO3MOXKHOCTHU MPU
JUIMHHOM CTaTUYE€CKOM IOJIOKEHHUH JIOJT0 yJIep’KUBaTh COUHY NpsiMoi. CepieyHo — cocyaucTas cucTemMa
emé He JOCTUraeT MoJIHOro pa3BuTHs. Ob1ee Gpusnueckoe pa3BUTHE U IMHAMUKA (DYHKIIMOHAIBHOM 3pelio-
CTH CHCTEMBI JIbIXaHUs UJET HEPAaBHOMEPHO. Y JIeTeil Bo3pacTaeT 0CO3HAaHHOCTh OCBOEHHMSI 00JIee CIIOKHBIX
OCHOBHBIX JBMKEHHI. DTO MO3BOJISIET MOBLICHTh TPEOOBAHUS K KAYECTBY MX BBITIOJHEHHS, OOJbIIIe BHUMA-
HUS YIENSTh Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX U MOPAJIbHO — BOJIEBBIX KauecTB (ObICTPOTA, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTb,
JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD), IPYXKECKHX B3aMMOOTHOLICHUH (YMEHHE MPUXOAUTH Ha MMOMOILb TOBApHILY, CO-
MepeKUBaTh €ro ycrexam U Heyjiauam, ObITh 3a00TIUBBIM U BHUMATEIbHBIM JIPYT K APYTY)

Cmapuwuti dowkonvHwill 6o3pacm (om 6 0o 7 nem)
CenpMoii Tof )kM3HH peOEHKA XapaKTepU3yeTcs: MPOJOHKEHHEM aKTUBHOTO (POPMHUPOBAHUS OCAHKU U
cBOJIa cTONBI. Tak Kak KOCTHAs TKaHb Oorata OpraHMYEeCKHMH JIEMEHTAMHM, TO CKEJIET CTAPIINX JOIIKOJIb-



HUKOB BCE eml€ 3IacTUYeH U MOJBEpKeH AeGopManui. ITO MOXKET CTaTh MPUUYUHON TPaBM HE TOJBKO KO-
HEYHOCTEH, HO U M03BOHOYHUKA. K cemu ronaM y peOGEHKa XOpOILIO pa3BUThI KPYIHBIE MBI TYJIOBUIIA U
KOHEYHOCTEH, HO MO0 - MPEKHEMY a0kl MEITKUE MBIIIIBL. Y AETeH SAPKO BBIPAXKEH TPYAHON THI JbIXaHUS.
JI€rounas TkaHp UMeeT OOJbIIOE KOJUYECTBO JTUM(PATUUECKUX COCYIOB M PECIIUPATOPHBIX OPOHXHOJ, MO-
3TOMY JUIsl IETEM ATOr0 BO3pacTa XapakTepHbl O0JIE3HU, CBA3aHHbBIE C BOCIIAJIUTEIbHBIMU IIPOLIECCAMH B JIET-
KHX.

Pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH CEPIEYHO — COCYAUCTOM U JIBIXaTEIbHOM CUCTEMBI y AETEN JOCTATOYHO BbI-
coku. JInHaMHKa HEpPBHOM cHCTEMbI 00Jer4yaeT OCBOSCHUE JNETbMH JBUKECHUM, PU3NYECKUX YIPaKHEHUH,
YIy4YIIaeTCsl KAUYeCTBO JIBUTATEIbHOMN NeSTETbHOCTH AOMIKOJIBHUKOB. J[BrkeHust peOb&HKa cTaHOBSTCS OoJiee
KOOPJMHUPOBAHHBIMU U TOYHBIMU. OCHOBO IIPOSBIICHUS ABUTATEIBHON JIEATEIbHOCTH SBIISIETCS] PA3BUTHE
YCTOMYHMBOI'O PaBHOBECHS.

B nBurarensHO# neATenbHOCTH (GOPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOOpPraHU3alluyu, B3aUMOKOHTpoOJs. JleTtn
IIPOSBJISAIIOT BOJIEBbIE YCUJIUS IIPU BBIIIOJHEHUH 33aJaHUM, JJI1 HUX BaKeH pe3ysbrar. [losBisercs BO3MOX-
HOCTh Ha OCHOBE 3aKJIaJbIBAIONICHCA MPOU3BOJIBHOCTH CHOPMHUPOBATH Yy JIeTeil MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS
(bU3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMH, Pa3BUBATh CAMOCTOSITEIIbHOCTD, HHUIUATHBY B OCBOCHUN HOBBIX BHJIOB JIBH-
KEHUH.

HopmaTtuBHO-npaBoBbIe JOKYMEHTBI

o  ®ecnepanbubiii 3akoH Ne 273-D3 o1 29.12.2012 1. «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii Deaepanumy».

e 3akon Cankrt-IlerepOypra «O6 o6pasoBanuu B Cankt-Iletepoypre» Ne 467-83 ot 26.06.2013 .

o ®denepanbHBIA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEbHBIN CTaHIAPT JOMIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUs /TpUKa3
Muno6paayku PO Ne 1155 ot 17.10.2013 r./.

e [locranoBnenue I'maBHOro rocymapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P®D ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
yTBEpKJI€HUM caHuTapHbIx mpaBui U HOpM CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennuyeckue HOpMaTUBHI U
TpeOOBaHUs K 00ecTedeHn 0 Oe30macHOCT! U (Min) 0e3BpeTHOCTH ISl YelnoBeKa (DaKTOPOB CPEIIbI
oOUTaHUAY;

e [locranosnenue ['naBHOrO rocygapcrseHnoro canuraptoro Bpada P® or 02.06.2026 r. Ne 19 «O6
yTrBepkAeHUH caHuTapHbIX npaBuil CII 2.4.2 4283-26 «CaHuTapHO-3UAEMHOIOTHYECKHE TpeOoBa-
HUS K OpraHu3alysIM BOCIIUTaHUS U O0Y4eHUs, OT/bIXa M 0370POBJICHUS AE€TEH U MOJIOEKIY;

e [lonoxenus, pernamentupymoiue aesreasHocts [ BIOY.

e [Inan pa6otel IOV nHa 2026- 2027 yueOHbIi TOA.

e (OOpa3oBatenbHas MporpamMma IomKoiabHoro oopazoBanus 'BJIOY «Sroakay»

e Pabouas nporpamma Bocniutanus ['BJIOY

1.2 lleeBble OPUEHTHPHI OCBOCHHS IPOrPAMMBI
3 rona:
[Torpyxats JINIIO ¥ TOJIOBY B BOJY.
XonuTh Bepen U Ha3aJl B Boje INTyOuHOM 10 Oeaep ¢ HOMOIIBIO PYK.
berats (urpa «/loronu mens», «berom 3a Mauom»).
[TpITaThCS BBIMOMHATE yIpaxkHeHHEe «KpoKoauipuuk» ¢ paboToil HOT.
BrInosHATE BIOX HAJ BOAOW U BBIAOX B BOMY.
JlyTb Ha BOZy, IBITAThCs BBIMOJIHUTH BIOX HaJ BOJOW U BBIIOX B BOAY.
[Ipsirats o OacceiiHy ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpEI.
BeinpeiruBats BBEpX U3 Mpucea B Bojie I1yOuHoM 10 Oezep.
[IpITaThCs N€)aTh Ha BOJIE BHITSHYBIIKMCH B MTOJIOKEHUU Ha TPY/IH.
4 rona:
[Torpyxats JINIIO ¥ TOJIOBY B BOJY.
XonuTh Bepea U Ha3a[ (BIepe]] CIMHOM) B BOJie INTyOMHOMN 10 Oeaep Ui 10 TPyIU C TOMOIIBIO PYK.
berats Bnepen u Hazan (urpa «Jloronu mens», «berom 3a Msaom»).



BeimonusaTs ynpaxunenue «KpokoauiapuuKk» ¢ paboToil HOT.
Bemonssms B1OX HaJ BOJIOM U BBIZIOX B BOJY.
[IbITaThCst BHIMOMHATE BBIIOX C TIOTPYKEHUEM B BOTTY.
[Ipsirats no OacceiiHy ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpE/I.
BreImpeIruBaTh BBEpX M3 MpUCEAa B BOJC TIIYOMHOU 10 Oelep Wiu 10 TPY/Iu.
[IbITaThCs NEXKATH HA BOJIE BHITSHYBUIUCH B ITOJIOKEHUU HA TPYAH U HA CIIMHE.
[IbITaThCsl CKOJIB3UTH MO MOBEPXHOCTH BOJBI.
S ner:
[Torpy»xartb 1110 ¥ TOJIOBY B BOJY, OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE.
berars napamu.
[IbrTaThCst MPOIUIBIBATH TOHHEI, TOAHBIPUBATD 110 THMHACTHYECKYIO MAJIKY.
Jlenath MOMBITKY 1OCTaBATh PEIMETHI CO JHA.
BpInosiHATE BIOX HaJ BOAOU U BBIJOX B BOAY C HEMOJABUKHOM ONIOPOM.
BeinonuaTe ynpaxHeHue Ha apixanue «Berepok»
BrInoHATE ceprio MPBDKKOB MPOABUKEHUEM BIIEPE, MPOCTEHIINI MPBLKOK HOTaMU BIIEpE].
BrimpeiruBath BBepX U3 Mpucea B BoJe IITyOHMHON 10 Oeaep Win A0 TPYyIu.
CKoJIb3UTh Ha TPY/IU, BHITIOJNHATH yIIpakHeHUs B nape «Ha Oykcupey.
BrinonHaTe ynpaxHeHus «3Be3oukay, «Meaysan.
6 qet:
[Torpy>xatsb JIULIO U TOJIOBY B BOJY, OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE.
berars napamu.
HeipsaTe B 00py4, NpoOIisiBaTh TOHHENb, TOJHBIPUBATH O] THMHACTHYECKYIO MAJKY.
JlocTaBath mpeAMETHI CO JIHA, BBIMIOJIHATH UTPOBOE yIpaxkHEeHUE «JIoBemy.
BrInonHATE BIOX HaJl BOJAOK U BBIAOX B BOAY C HEMOABUKHOM OMOPOH.
BrINoIHATE cepuu BbIIOXOB B BONY, YIIPAKHEHUE HA 3a0EPKKY AbIXaHUs «KTO qonbuiey.
BhINoONMHATE TPBIKOK HOTaMH BIIEPET, IBITATHCSI COCKAKUBATh B BOY I'OJIOBOM BIIEPE.
CKxoJb3uTh Ha TPyU ¢ paboTO# HOT, C pabOTOM PYK.
[IbITaThCS CKONB3UTH HA CIIMHE, JIEKATh C MJIABATEIIbHON JOCKO.
[IponBurarbest ¢ miaBaTeabHOM JOCKOW ¢ pabOTOM HOT HA TPYyIH.
BrinonHATh ynpaxHeHus «3Be310UKa» Ha TPYIU, HA CIIMHE.
BrmosnasaTe ynpaxnenue «llormmaBoky.
7 ner:
[Torpyxarbcs B BOAY, OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJIE.
[TogauMaTh cO 1HA MpEAMETHI C OTKPBIBAHUEM TJ1a3 MOJ] BOJOK.
Heipsite B 00py4, IpOIIIBIBATH TOHHEb, MOCT.
BrInosHATE BIOX HAJ BOAOW U BBIAOX B BOAY C HEMOJABUKHON ONIOPOM.
BrIMoMHATE ceprM BBIIOXOB B BOJ1Y, pPUTMHUYHBIN BIOX - BBIJIOX B COUETAHUU C JBMIKEHUSMH HOT, JIbIIIATH B
MOJIO’KEHUU JIEXKA HA TPYIU C IIOBOPOTOM T'OJIOBBI B CTOPOHY C HEMOABUYKHOW OIOPOM
BbInonHATE IpBIKOK HOTaMU BIEpel, 0JIoBo Brepea. - CKOIb3UTh Ha TPYAM U Ha CIMHE ¢ pabOTOMN HOT, C
paboToii pyk.
ITeITaThCsl CKONMB3UTH HA CITHMHE, JIEXKATH C MIaBaTEIILHOM JTOCKOM.
[IpoaBurarbes ¢ IaBaTeNbHOM JOCKOM ¢ pabOTOM HOT HA TPYAU U Ha CIIUHE.
BeImonHaTh ynpaxxHeHus «3Be3/104Ka» HAa TPYJH, HA CIUHE, Y IpakHeHHEe «OCbMHUHOXKKA» Ha JUIATEI b-
HOCTb JIKaHHUSI.
[TnaBate Ha rpyau ¢ paboTOM PYyK, C paOOTOM HOT.
[TeITaThCs T1aBaTh CIIOCOOOM Ha TPYIU U HA CIIUHE.

1.3 PazBuBauiee oneHnBaHHe KauyecTBa 00pa30BaTeIbHOM AeATEeJIbHOCTH



JIMarHOCTHKA IJIABATEIbHBIX YMEHNH W HABBIKOB JI0IIKOJbHUKOB

VYpoBeHb pa3BUTHS OCHOBHBIX HABBIKOB IUIABAHUSI OLIEHUBAETCS C IOMOIIBIO TECTUPOBAHHUS IJIaBa-
TEJIbHBIX YMEHHMI ¥ HAaBBIKOB J€TEH 10 KaXKI0H BO3pacTHOM rpymie. B kauecTBe KpuTepreB OLEHKH BHIOpaH
PAI KOHTPOJIBHBIX yrpaxHeHui nmo metoauke T.U. KazakosueBoii (1994). [[ns mpoBeneHns KOHTPOJIbHBIX
VIpaXHEHUH HEOOXOIUM CEKYHIOMEp, C IMOMOIIBI0 KOTOPOro (UKCHUPYIOTCS BPEMEHHBIC MOKAa3aTeH
ynpakHeHui ¢ TouHocThio 110 0,1cexynasl. [To 6opTy OacceitHa gomkHaA OBITH clieaHa HECMBIBAIOIICHCS
Kpackoii pazMerka. OlieHKa riaBaTeaIbHOM MOATOTOBIEHHOCTH MPOBOAMUTCS J1Ba pasa B rof. JlomycTtumo mnpo-
BOJMTH OIICHKY U IO MEpE PEIICHUs KaKJ0M KOHKPETHO! 3a/1au 00y4eHHUS.

OneHka 11aBaTeaIbHONW NOITOTOBIEHHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB 110 MEPE PELIEHUS] KOHKPETHOM 3a/1a4.

Bo3spacTtHas rpynna

3agauda

I mimammas Hayuuts, HEe 60STHCS BOJIBI, CAMOCTOSITEIIBHO BXOJIUTh B Hee, 0€300513HEHHO
UTPaTh U IJIECKATHCS.

II mnagnras To ke, 4TO ¥ B IEPBOM MIIAAIICH TPy, a TAKXKE JIeNIaTh IMOMbBITKH JISKATh
Ha BOJIE, JIeJIaTh BbIJIOX Ha IpaHuUIle BOJABI U BO3/IyXa.

Cpennsis To ke, yTO U B MJaJLLIEH TPYIIE, a TAK)KE HAYYUTh KPATKOBPEMEHHO, JIEp-
’KaThCS M CKOJIb3UTH HA BOJIC, BBLIIOJHATH IIJIABATCIbHEIC JBMIKCHUS HO-
TaMH, MBITAThCA JIeNIaTh BbIJIOX B BOAY.

Crapmas To >xe u B cpeHe TpymIe, a Takke 0ojiee YBEpEHHO JIepKaThCsl Ha BOJIE,
CKOJIb3UTH I10 HEW, HAyYUTh BBIJIOXY B BOAY, IBITATHCS IJIaBaTh CIIOCO0aMU
KpOJIb Ha TPYJIM U HA CITUHE.

IToaroroBurennpHas Toxe, 4TO U B CTaplIei rpymie, a TakKe YBEpEHHO JepKaThCs Ha Boje 00-

K IIKOJIE Jiee TPOJIOJDKUTEIFHOE BPEMsI, CKOJIB3UTh HA HEH, BBIMOJIHATH IJIaBaATEIb-

HbI€ IBU)KEHHSI HOTaMH U PyKaMH, IIBITaThCs IJ1aBaTh CIIOCO0aMM KpPOJIb Ha
I'PYAM U Ha CIIMHE.

KonTponbpHoe TectupoBanue (Maaalinii Bo3pacr)

HaBbIk niaBanus

KOHTpOJ’IBHoe YIIPAKHCHUC

Heipsaune

[Torpyxenue nuna B BOLY.

ITorpy>xeHue rosoBsl B BOAY.

[IponsuxkeHue B Bozie

Xonawba Briepen U Hazaj (BIepe]] CHUHOM) B BOJIE TIIYOHHOM 110 Oenep win
JI0 TPy C TOMOMIBIO PYK.

ber (urpa «/loronu mens», «berom 3a Mstaom»).

anancHeHHe ((KpOKOI[I/IJ'IB‘-II/IK».

Briox B Bony

Bpox Hax BooW U BBIIOX B BOJY.

IIppIKKY B BOY

BeInpeIrHYTh BBEpX U3 pUCEa B BOJE MIyOUHOM 110 6eJep WM J10 TPyIu.

Jlexxanue

Jlexxath Ha BOJAC BBITAHYBIIMCH B ITOJIOKCHHUU HA I'Pyan M Ha CIIUHCE.
CKOIIB3UTh 110 IMOBCPXHOCTH BOIBI.

KoHTponbHOE TecTHpOBaHKE (CPEHUI BO3PACT)

HagpIk nmiaBanus

KoHnTposibHOE ynpakHeHnE

Heipstaue

ITerraTecsa IMPOIIIBIThE TOHHEC]Ib.

HOIIHLIpI/IBaHI/IC oA TAMHACTUYCCKYIO TTAJIKY.

IIeiTaThCs JOCTaBaTh npeaAMETHI CO IHA.

[IponBuxkenue B Bozie

VYrpaxHeHus B ape «Ha OyKCcHupey.

ber mapamu.

Ckonb)XeHue Ha Ipyu.




Brinox B Bony VYnpaxxkHenue Ha abixanue «Betepok».

Bnox Hag BoJIOM M BBIIOX B BOAY C HEMOJABH>KHOM OITOPOH.

IIppoKKH B BOZ BrinonHenue cepuy NPLKKOB C IMPOABUKEHUEM BIIEPEL.
y

IIppKOK HOramu BIEPEN.

Jlexanue JlexaTh Ha BOJ/IE€ BBHITSHYBILIKCH B IMOJIOKEHUH HA TPYAX U Ha CIIHMHE.
KontposbHOe TecTupoBanue (cTapiimii BO3pacr)

HaBblk miiaBanus KoHTpoiibHOE ynipaxkHeHne

Heipsinue Heipsiaue B 06pyu.

HpOHHBIBaHI/IC TOHHCIIA.

HOI[HBIpI/IBaHI/Ie moa MOCT.

Hrposoe ynpaxuHenue «Jlosemy.

[Iponsuxenue B Boae CkonpxeHHe Ha TpyIu ¢ paboTOoM HOT, ¢ paboToil pyK.

CKOJIbKEHUE HA CIIMHE.

[TpoxBKeHME C IIaBaTEIBLHOMN JIOIIEUYKON ¢ paboTOi HOT Ha TPY/IH.

Boigox B Bony BrlnioniHeHne cepru BBIJOXOB B BOJY.
YnpaxxkHeHue Ha 3a0epKKy AbIXaHus «KTo gonbuiey.
[Ipsixku [IpsKOK HOramMu BOEPE.
B BOZY COCKOK roJIOBO# BIIEpe]I.
Jlexanue Vupaxnenue «llommaBok».

pra)KHeHI/Ie <(3B63I[O‘IK3.>> Ha Irpyau, Ha CIIMHEC.

Jle>xaHne Ha CIIMHE C IJIaBaTEJILHOM JOIIEYKOH.

KonTponbHOe TecTupoBanue (IOArOTOBUTENbHAS K IKOJIE TPYIINA)

HasBpIk nimaBanus KOHTpOJIBHOe YIIPAKHCHUC

HBIpHHI/IC HpOHHBIBaHI/Ie «I10JJ MOCTOM» (HeCKOJ'IBKO 3BCHLCB).

[TogHuMaHue co AHA PEAMETOB C OTKPBIBAHUEM IJ1a3 MO BOJIOM.

[IponBukeHNE B BOAE [TnaBanue Ha rpyam ¢ paboToii pyK, ¢ paboTOi HOT.

[TponBurkeHMeE ¢ MIaBaTeIbHON TOCKON Ha CIIMHE C pabOTOM HOT.

Brigox B BOY PUTMHUYHBIN BIOX - BBIJOX B COUYETAHUH C ABMKCHUSIMHM HOT.

JIpIxaHue B TTOJIOKEHUH JIeXKa HA TPY/IU C TOBOPOTOM TOJIOBBI B CTOPOHY C
HETIOJIBUKHOM OIOPOH.

[IpeoKKHM B BOLy IIppIKOK rOJIOBOM BIIEPEN.

[TpeIKOK HOraMu BIiepes B TIIYOOKYIO BOAY.

Jlexxanne VYnpaxaenne «OCbMUHOXKKa HA TTUTEIbHOCTD JICKAHUS.

VYnpaxuenue «3Be3709Ka» Ha TPYAH, Ha CIIUHE B TITyOOKOH BOJIE.

[Ipu orieHKe ABUTATENBHBIX HABBIKOB JAETEH, BBOASTCS CIECIYIONINE 0003HAUSHUSI.
—  BpIcokuii ypoBeHb — 03HAYAET NMPABUIILHOE BBHITIOJHEHNE, T. €. HABBIK C(DOPMHUPOBAH, aBTOMATU3UPOBAH.
PeGeHok caM BBHIMIOTHSET yIpaKHEHHE.



- Cpe,Z[HI/Iﬁ YPOBCHb — 'OBOPHUT O NPOMCKYTOYHOM IIOJIOKCHUH, T.C. HCAOCTATOYHO IMPABUJILHOM BBIITOJI-

HEHHUHU yIpaKHEHHs. PEOEHOK BBIIIOIHSET C OMOIIBIO.
— Huskwii ypoBeHb — yKas3bIBaeT Ha HENPABWIBHOE BBIOJHEHHE IBM)KEHUS. PeOEHOK HE BBIMOJHSET

yIpaXHEHHE.
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PA3JIEJ 2. COAEPXKATEJbHBIN

2.1. KanennapHo-TeMaTH4eCKHH IJ1aH
Pannuii m Maagmmii Bo3pacr

«Mos 0e3omac-
HOCTb»

IICHHUEC K BOJEC. HE 0osThCH OKYHAaThb JIUIO B BOAY,
CTOS Ha AHE (Aepkach 3a OMOpPY), BBHIMOTHSITH
JIBUKEHHUSI pyKaMU IpPOU3BOJS OpbI3TU. YUUTh
MEPEIBIKEHUIO B BOJE IIaroMm, Oerom, MpbIXk-
KaMH CaMOCTOSITETILHO (ZIepKach 3a MOPYYEHB).
[TomMOYb 1eTSIM OCBOUTKCS B BOJIE.

1
= § = Tema Coaepixanue 1eATeJbHOCTH I/Irpm]s:;l:nyﬂnpam-
8 =
= | =
1 O3HakoMJIEHHE C TOMEIEHUSIMU OacceliHa U npa- | «JlpyxHas ce-
BUJIAMU TTIOBEJICHUS B HEM. MeHKa»
OOy4nTh MPaBUILHOMY BXOJY B BOJy M BbIXoay | «ManeHbKue U
U3 HEe MO JIECEHKE, JIBIKCHUIO 1O BOJE: CBO- | OOJBIINE HOKKI»
00/IHO MepeBUTaThCs M0 BOJAE PA3HBIMH CHOCO- | «XOPOBOI»
0aMH C pa3IMYHBIMHU IOJIOKEHUAMU PYK (zmep- | «Cobepu 3BepsT B
’ach 3a OPYYEHb). JOMHUK»
«Yunmcs 3Ha- | [IoMoub 1eTIM OCBOUTBCS B BOJIE. «I1y3bIpB»
KOMHTbCH. «Kapycemn»
2 Ham nerckuii | [Ipogomxkare oOydaTh NpaBWIBHOMY BXOAy B | «JpyxkHas ce-
caa» BOJLY U BBIXOJly U3 HEE I10 JIECEHKE, JIBUKCHUIO 110 | MEMKa»
BOJie: CBOOOJHO MepeABUraTbCs MO BoJe pa3- | «Jlogouku mibl-
HBIMHU CIIOCOOAMU € Pa3IMYHBIMU MOJIOXKEHUSAMH | BYT»
pyk (zmepxxach 3a mnopydeHb). [lomour gnersim | «KTOo Kak xoauT»
OCBOUTBCS B BOJIE «Cobepu 3BepsT B
JIOMUK»
2 «Ty3b1pB»
= «Kapycemn»
B 3 ITponomxkars nmpuydarb AETed camMOCTOATENBHO | « MBI pa3HbIE»
5 BXOJIUTh U BBIXOJUTH U3 BOJIBI. «Betepox»
BocnuteiBate 06e300s3HeHHOE OTHOIIeHUEe K | «Kapiuku u Benu-
BOJIC: MPUYYaTh JI€TE€l OKYHAThCS M YMBIBAThCS, | KaHbI»
«$1 neBouka, | He BBITHPAS JULO PYKaMH. «Kpabs1 1 paku»
ThI MAJIBYUK» | YUUTh MEPEIBWKEHUIO Ha pykax mo AHY Oac- | «Hocuk  yTroHym»
ceiHa. «Cobepu 3BepsT B
Y4uTh BBHINOJHATH BBIIOX Mepea co00i B BO3- | JOMHUK»
nyxe. [IoMoub IeTsIM OCBOUTBCS B BOJIE. «I1y3bIpB»
«Kapycemn»
4 [Tpomomxkarh BOCOUTHIBATh 0€30053HEHHOE OTHO- | «HTO MOXHO, a 4TO

HETB35?7»

«Hocuxk yronymn»
«Becenas npo-
TyJIKa» «byps»
«Colepu 3BepsT B
JOMHUK»

«ITy3b1pB»
«Kapycenn»




Hosnops

«/lukue u n0-
MAaIlHHUe KU-

[Iponomxarh y4uTh OPraHU30BAaHHO BXOJUTH B
BOJy, OKYHAThCSl U YMBIBAThCH.

Y4uTh nepeiBHKEHUIO B BOJE U3YUYEHHBIMU pa-
Hee croco0aMu B COUYETAHUHM C JBUKEHUSMHU PYK.
[Tomoub aetsam ocBouThes B Bofe. [Ipuyuats ne-
Tel MepeBUraThCsl B BOJIE B PA3JIMYHBIX HAIpaB-
JICHUSIX, OPUEHTUPOBATHCS B BOJIE.

«Tpu BECENBIX
Opatia»

«YTKa 1 yTaTay
«JInunko B BozE»
«Mope BOJIHYETCSI»
«Cobepu 3BepsT B
JTIOMHUK»

«Mstuukmn»
«Kopabaukuy»
«CepauTas pplOKa»

BOTHbIC» ITpry4ats caMOCTOSTENIBHO OKyHaTbCsl U yMBbI- | «MaseHbKue u
BaThCsI, HE 0OSITHCS OPBI3T, HE BBITUPATH JIULIO PY- | OOJBIINE HOKKI
KaMH. «BosHel Ha MOpe»
[Tponomxarh y4uTh nepenBUKEHUIO B Boje wma- | «I1aTe Becenbix s-
rom, 6erom, NpbIKKaMU. ryuiar»

Yuuth npuceparb B BOAY [0 YPOBHS M0sica, | (MTPbI C UTPYLI-

rpyau, nogodoponka. Ilpuydars nerei mepensu- | kamu B Bone) «be-

ratbcs B BOJIE B PA3JIMYHbBIX HANPABJICHUSIX, OPU- | JIbIE MEJBEIN

CHTHPOBATHCSI B BOJE.

[Tponomxarh y4uTh OIycKaTh JIULIO B BOAY, cTos | «Criacarenu Ha

Ha JIHE CaMOCTOATENBHO (JepXkach 3a OOpTHUK). | BOJe»

[Tponomxarh BEIOIHIATH HOTPYKEHHUE B BOAY (110 | «MoeM HOCHUKN»

YPOBHSI ToOsica, TPYAH, MOAOOpPOJKA) caMOCTOsA- | «JlOKIUK»

TENbHO U NpU nopjaepkke npenogasateind. [Ipo- | «OcTpoBku»

JIOJKATh YYUTh BBIIOJHATH BBIIOX Ha BoAy. [Ipu- | «Jlarymxka»

y4aTrh E€TEH NEePEABUTaTHCSA B BOJE B PA3JIUYHBIX | «BBICTPBIA MAYUK

HaIpaBIICHUAX, OpueHTUpoBaThecs B BoAe. [Ipu- | «JloBu msau» «Co-

yuaThb JieTeil He 00AThCs MONa aHus BOJIbI B JIUILIO. | Oepu 3BEpST B J0-
MUK»
«Kopabnuku»

«IITHIBDY «Cepauras pplOKa»
[Iponomxkars mpuy4aTh HEe 00STHCS OPBI3T, HE BBI- | «PhIOaKmy

TUpPATh JULO pykamu. Ilpomosmxarh yduTh mo-
rpy’XaTbcs B BOJY € ONOpoi u 0e3 (momouis npe-
nojasarens). [IpogomkaTe mpuydaTh OIYCKaTh
JIMIO B BOAY, CTOSI Ha OHC. YYHUTh BBEINOJIHATH
BBIJIOX Ha BoJy. [lpuyuaTs neteil mepeaBurarbcs
B BOJIC B PA3JIMYHBIX HAIIPABJICHUAX, OPUCHTUPO-
BaThCs B BOJIE.

VYuuth paboTath HOraMH, Kak MU IUIABaHUU KPO-
aem. Ilpuyuath nereil He OOsATHCSA MONaaaHUSA
BOJBI B JIUIIO.

«Crpsuemcs ox
BOIY»

«Cwmernble pedsiTa»
«Jlogouka miaBIBET)
«®DoHTaH»

«JloBn mau» «Co-
Oepu 3BepsT B J0-
MUK
«Kopabnuku»
«Cepaurast ppIOKay»
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[Tpomomkate TpUydYaTh CaMOCTOSITEIBHO OKY-
HATKCS, HE 00ATHCS OPBI3T, HE BRITUPATH JTUIIO PY-
kamMu. [IpomoimKaTh BBITOTHATH MEPEIBIKCHUS
B BOJIC paHee M3YYCHHBIMHU CIOCOOAMHU. YUHThH
OITyCKaTh JIMIIO BBOJY, CTOSl HA JHE. Y UUTh BBI-
MOJIHATH BBIIOX HA TPAHUIIC BOJIBI U BO3/yXa.

«Hatinu cBo# 1o-
MUK

«IToitmaii Bomy»
«JTOX UK »

«Hama Tausy»
«Octynn» «Kopab-
JIAKH»

Cwmeno omyckaTh JUIO0 B BOAY C MOCIEAYIOIIUM
paccMOTpeHHEM IpeAMETOB Ha aHe. [IpuHumaTh
0e3010pHOE MOJIOKEHUE Ha CIIMHE C JJOCKO.

«3uMHHue pa3- «Kapycenn»
10 BJICYCHH ITponomkars y4uTh NOTPYyKaThCsl B BOAY ¢ roio- | «Ilycroit nomux»
BOM, iepKack 3a OOPTUK.  YUYHUTh OMYCKaTh JIULO | «JIArymmaray
BOZY, CTOA Ha AHE. 3aIepKUBaTh AbIXxaHue A0 5- | «l[latHamku ¢ Mms-
6. Ilpomomxarh pa3BUBaTh KOOPAMHALUIO JABH- | YOM»
JKEHHS B BOJIE. «lTy3pipp»  «JloBH
. Yuute paboTaTh HOTaMU, KaK MPH TUIABAHUU KPO- | Msid»  «COJHBIIIKO
= JEM. U TOXKJIUK»
§ «Mougoabp»
= 11 [Tponomxars mpuydarh OIYCKaTh JIMLO B BOAy, | «Pe3Bplid Mau»
CTOS Ha JIHE. «CepauTas ppiOKa»
ITponomkars BBIIONHATH NOTPYKEHHE B BoAy C | «BoasHoi»
rOJIOBOM € IOCJIENYIOLIMM BBIIPBITMBAaHHEM H3 | «/IBa MOpO3a»
BO/JIbl, JI€PKach 3a OOPTHK. «JloBu ms9» «Con-
Y4uTh NpoXoauTh Yyepe3 00pyY ¢ 3aJepKaHHBIM | HBIIIKO U JIOKIUK»
JBIXaHUEM. «Mongnoasip»
12 [Tponomxarh npuyyaTh He 00ATbCs OpbI3T, HE BbI- | « TyHHETbY
«HoBbIi1 rOg» | THpaTH U0 PyKAMH. «3Be3na»
[Iponomkarh y4uTh OTPYKAThCs € TOI0BOM 101 | «KTO cMmenbIii?»
BOJ1y C OIIOpOii u 6e3. «BoasHbIE KyKN»
YuuTh onmyckarth JMIO B BOJY U OTKpbIBaTh rn1asza | «Ily3pipu»
B BOJIC. (nnaBaHMeE Ha Kpy-
[Iponomxarh y4uTh BBIIOJHATH BbIIOX Ha Ipa- | rax) «COJHBIIKO U
HULIE BOJIbI U BO3yXa. NOXKIUK» «Monno-
Yuuth npuHuUMaTh OE30MOPHOE TOJOKEHUE B | ABIPH
BOJIE, IepXkKach 32 OOPTHUK.
13 [Tponomxarh BBIOJNHATH NepenBUKeHUs B Boje | «Mbl Becenble pe-
paHee U3y4eHHBIMU clloco0aMu. YUuTh onyckaTth | 6data»  «lly3bipu»
JIMIIO B BOAY C MOCJIEAYIOIIUM BBIIOXOM B Boay. | «Csiap  Ha  JTHO»
ITponomkarhs y4uTh OIyCKaThCs MOJA BOAY ¢ 3a- | «Kapnuku u Benu-
é JIep>KaHHBIM JIbIXaHHEM. KaHbI»
2 «Tpancnmopr» | 3aKperuiATh MOHATHE «OOJBIIOW» W «ManeHb- | «Bomonasb
é KUY, «JIpnunay «Haiinu

CBOE MECTO»
«OXOTHUKH u
YTKU

«Kapycenn»
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14 [Iponomxarh yuuTh He OOATHCS BOABI, OpUEHTHU- | «MOil Becemnblii
pOoBaThCs B IPOCTPAHCTBE, PAa3IN4aTh LIBETA, IPO- | 3BOHKUM MIU»
JIOJIKaTh pa3BUBATh JIbIXaHHE. «Mopckast 3Be311a»
Yuute npuHUMaTh O€30mopHOE TOoNokeHue B | «DoHTaH»
BOJIE JIepKach 3a TpyOy, ¢ 3ajepaHHbIM Jbixa- | «Haiinu cBoe Me-
HUEM. CTO»
[Iponomxars yuyuTh paboTaTh HOramH, Kak Mpu | «OXOTHUKH u
IJIABaHUM KPOJIEM. YTKH
«Kapycenn»
«CamoneTs»
«Kopabmam»
15 [Tpomomxars yunth aereil 0e30043HEHHO mepe- | «Mbl Becembie pe-
JIBUTAThCS B BOJIE, OO0JIMBATh ceOs. 3aKperuisiTh | OaTay
YMEHHUE MPOXOIUTH B 00pYHU C 3a/iepKaHHbIM Jbl- | (Dctadersl ¢ mo-
«B 310poBOM XaHHUEM. l“py>§eHI/IeM)
[Tponomxarh yuyuTh BBIIOJIHATH BIOX U Ipojoi- | «Haliaun cBoe Me-
Tel']::“; ;I;;I;O- JKUTEIIbHBIN BBIZIOX BBOJY. CTO»
Yuute paboTaTh HOTaMH Kak MpH TUIaBaHUH KPO- | «OXOTHUKH U
JeM. YTKU
«Kapycemn»
16 Yuute OpocaTh MU IByMsl pykamu OT rpynu u | «Haliam cBoe Me-
nepeiaBaTh €ro MoJj BOJOM. CTO»
3aKpersTh MOHATUS «OIUH», «MHOTO». YUHUTh | «OXOTHUKH u
«HepneJsist BeK- | OTTAIKUBATHCS OT JHA U PUHUMATH O€30IIOPHOE | YTKH
JIMBOCTH M 100- | [I0JIOKEHHE Ha BoJe (¢ mojaep:kkoil nuBeHraps: | «Kapycenn» «lle-
POTBI» IIaBaTebHbIE JOCKH, KPYTH, HAlyBHbIE MSIUM). | pelail coceny Msu»
«Cobepu u npu-
HECH»
. «KT0o ganpme?»»
= 17 [Ipomomkare y4uTh NOTPYXkKaThCs MO BOY C ro- | «JIarymaray
g JIOBOM C 3aJ€pKaHHBIM JBIXaHHUEM, C Tocaenyro- | «DoHTaH» §
& MM BbIIpbIrMBaHue u3 BoAabl. [Ipomomxars | «KTo cmenbrii?»
YYUTh pabOTaTh HOrAaMHU KaK MpU MJIaBaHUU Kpo- | «3Be3aa»
nem, aepkack 3a 6optuk. Pabota Haj npixanuem. | «Ily3bipu»
«IManun npa3a- | BemonsATe «3Be31y», Aepkack 3a TpyOy (camo- | «<BoeHHble  BOJO-
HUK» CTOSATEIBHO, HO C TOMOUIBIO TIE/1arora). Ja3bl»
«JleHb ©W HOYB»
«Kapacu u myka»
«OXOTHUKHI u

yTKm» «JIarymku n
LIS
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18 3akperaTe 3HaHue 1BeTOB. [Iponomkats yuuts | «Cobepu u npu-
OpPUEHTHPOBATHCSI B MPOCTPAHCTBE. BBIMOMHATH | HECH»
paboty HOr «kposnem». [Ipomomxarh yuyuTh Bbl- | «DOHTAHBI»
HOJHATH BBIZIOX B BOAY, MOTPYyXatbcs B Boay C | «Csaap HAa AHO U
rOJIOBOH C 3a/iep>KaHHbIM JbiXxaHueM. OTKpBIBaTh | paCCMOTPH
IJ1a3a B BOJE C IOCIEAYIOLUM paccMoTpeHueM | «llarHamkn»
npeametoB (udp). [IpuaumaTs 6e30mopHOE 1M0- | «Pe3BbIii MU
JI0’KEHHE HA CIIHHE (C JOCKOM). «Msankn» «Oxo0T-
HUKU U YTKU» «XO0-
pPOBOI»
19 CaMoOCTOATENBHO BBINOJHATH «3BE31ly». Boinomn- | «PoBHEIM Kpyrom»
HATH BJIOX OIyCKaTh JIMIIO B BOJY M BBIOJHATH | «3Be3/1a»
«Ilpodeccnn | BBIIOX BOMYy. YUUTh JOCTaBaTh UrpyHIKU co nHa | «[Ipockonb3nu ue-
padoTHukoB | Oacceitna. [Ipomomkarh yYuTh OTTAJIKUBATBHCS OT | pe3 00pyu»
JAETCKOro cajia» | IHa 0acceiiHa HOraMH M IPUHUMATh Oe3omopHoe | «Bomonasbiy
nBwxeHue. IIpuHuMare ropusoHTanbHOE MONO- | «DOHTAaHY
JKEHHUE B BOJIE.
20 Yuute nerell mepeaBuUrathbes mo nHy OacceiiHa | «CaMoneTs»
I1aroM, BBITIOJIHAS BAOX U BBIIOX BOAY. YUUTh co- | «Kopabmm»
YeTaTh JbIXaHUEe C paboTOM pyK (cTOs Ha qHE 0ac- | «JIOaKM IITBIBYTY
ceitHa u B xoap0e). [Ipogomxars yuuth npuHu- | «MBIIIKA B KIETKE)
MaTh 0€30II0pHOE 10JI0KEHKE B BoJie Ha ciuHe (¢ | «Kapacu u mryka»
JTIOCKOM). «Jlsarymku u
«Mamun LATULSD)
21 NPa3IHUK [Ipogomxarh y4uTh OTTaNKUBaThCs Horamu OT | «[IpoHbIpHK»
nHa OacceliHa. Y4HTh HBIPATH B 00pyd ¢ 3anep- | «[loe3m»
JKaHHBIM JIbIXaHHEM. YYUTh mepenBurathes mo | «CToWkwuii conaa-
IHy OacceiiHa mapamu, B KOJIOHHE 10 OJHOMY. | TUK» «DOHTaH»
= Y4uTh OTTAJIKUBATHCA OT IHA OacceiiHa u mpuHu- | «[lokaxu msaTKm»
& MaTh 0O€30MOpHOE IMOJIOKEHNE Ha cIiuHE (C Joc-
= KOH).
22 [Tponomxarh ynpaxHAThb B X0Ab0€ ¢ rpeOkoBbIMH | «OKunu y 6a0ycu
JIBUKCHUSMH pYKaMd. Y4YHTh MPUHUMATh 0€3- | ABa BECEINBIX TYCSI»
ornopHoe mnojoxeHue Ha crnuHe. CosepiueH- | «Tonkaroch o
«B rocTsixy | CTBOBaTb HaBBIK JIE)KaHHsI B BOJIE HAa IPY/IH. BOJY»
CKa3Km» «X0opoBo1»
«[Tokaxu mATKN
23 Y4uTh BBITIOJHATH CKOJIBXKEHUE Ha TPyId, oTTal- | «KTO mambiie?»

KHBasCh HOraMHU OT CTEHKHU OaccelHa.
[Iponomkarhk yuuTh MpUHUMATE OE€30MOPHOE TIO-
JIO’KEHUE B BOJIE HA CHMHE. YUYUTh pacciaabisTh
TEJI0 B BOJIC. 3a/IEPKUBATH JIbIXaHHE [0 8.

«3Be3may»

«KT0 mompmie?»
«Jleraet He ne-
TaeT»
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24 «Mos cembsi» | [IponomkaTh y4uTh HBIPSTH B 00pYY C 3a1epkaH- | «MOTOpHBIE
HBIM JIBIXaHUEM. JIOJIKMY
OTkppiBaTh IJ1a3a B BOJE C mocienyromuMm | «Jloctanb kiam»
HAXO0JICHUEM IPEIMETOB. «Mope BosHyeTCS»
YuuTth yepesoBaTh BAOX U BBIOX B BOAY B ABH- | «BOPOHBI-BOPOHBI»
JKEHUH (1Iarom). «X0opoBOI»

Pabota HOT KpoJieM ¢ JOCKOH. «ITokaxxu mATKU»

NuauBuayanbHas paboTa ¢ JeThMH. «Becenoe copeBHO-
BaHHE» «MaMbl,
Tarbl, TOCMOT-
puTe»

25 OO0y4aTh IBMKEHUIO PYK, KaK IPH TUIaBaHUM Kpo- | «llormmaBok»

JeM (Ha cylie U B BOJE). «3Be31an
OOyyaTh BCIUTBIBAaHWIO M JISKaHUIO Ha Boje | «bykcup»
«Boauuka-Bo- | («3Be3nay, «IlommaBoky). «Topnema»
= AHYKA» OO0yuarh ABMKEHUIO HOT, KaK MPH TUIaBaHUU Kpo- | «Mope BOITHYeTCs»
2 JeM (Ha Cylle U B BOJE). «Tonkarock 0
5 Boay» «Cepauras
pBIOKaY

26 Yuuth npuHumaTh Oe3onopHoe mojoxkeHue B | «Cepautast pplOKa»
BOJIC Ha chuHE (MoAJep:kka mexarora). Yuuth | «PbiOka B ceTke»
crpeiruBath B Bony. [lorpyxartscs moja Boay u | «Kto manmbie?»
MPOILIBIBATH O] BOJOH. «[TormaBok»

«3Be3aan
27 Pabota Han apixanueMm. PaGora Hor kposieM. Pa- | «ConHbIIIKO "
«Urpymkn» | 60ta pyk, CTOd Ha AHE OacceilHa U B JBUKCHHUM | Tyda»
(Opacc, MmenbpHUIIA) «IIsTHamIKKU C Ms-
qOMY
[Tokaxu naTkn»
«X0opoBO»
«JleHb 1 HOUb»
«Croliknii  coima-
TUK»

28 3aKpenuTh HaBbIK CKOJIbXKEHUS ra rpyau 0e3 noa- | «Ha 6ykcupe»
JIEP>KU ¥ Ha CIIUHE C MOAJIEPIKKOHN (C TOCKOM). «3Be3nan
3akpenuTh HABBIK JIS)KAHUSI HA BOJE HA TPpyAu U | «MOTOpHBIE

= «Pa criuHe. 3aKpenuTh HaBBIK PA0OTHI HOT KPOJIEM. nonku» «lleHp u
= Ayra -
= xyra HOYbY

«CKoIpxeHue 3a
nankon» «Kapacu n

IIyKa»
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29,30

[Iponomxkarh 3aKperuIsITh HaBBIK CKOJIBXKEHUS Ha
TPYAM U CIIMHE. YUUThH NpBIraTh B BOAY. 3aKpe-
MIUTh HAaBBIK HBIPSIHUS (TIOTPYKEHUE B BOAY) U OT-
KpBIBaHME IJ1a3.

«Becenas Marema-
THKa» «COJIHBIIIKO
1 TOKIUKY
«Moungoasip»
«JleHb 1 HOYbY
[linaBanue Hanepe-
TOHKH

31,32 3aKpenuT HaBbIK NepeaABkeHus B Boje. [Iponon- | «Cepauras peiOka»
’KaTb YYUTh JAeTeil BBINOJHATH BJIOX BBIIOX B | «Cobepu u npu-
BO/Yy, paboTa HOT KpoJieM. CKOJIb)KEHUE Ha TPYAHU | HECH»
¢ ockoi U 0e3. YuuTh NpuHUMaTh OezomnopHoe | «DoHTaHbI»
«IIpo yJIUTKY M | IOJIOKEHUE B BOJIE HA CIIUHE. CBoOoHBIE UTPHI
JATYHIKY» Ha BOJIE
CBoOoaHOe 11aBa-
HUe
[liiaBanue Hanepe-
TOHKH
33,34 3akperieHue NpoiIeHHOro Marepuana, UHAUBU- | CBOOOHBIE UTPHI
«Jleto, ax, nyanbHas paboTa ¢ AETbMHU. Ha BOJIE
1670l CBobOonHoe m1aBa-
HUE U [IJIaBaHUE
HAlepEroHKU
Cpennsis rpynmna
&
= | E 5 Tema Coaepixanue 1eATeJIbHOCTH Urpossbie ynpak-
§ E = HEHHUS
=
1 Hanomuuth nersM mpaBuia noBeaeHus B Oac- | «[loe3q B TyHHENb»
ceifHe u npaBuiia Tu4HOM ruruensl. [Ipogomwkats | «KTo O6bICcTpee?»
BOCITUTHIBATH 0€3003HEHHOE OTHOIIICHUE K BOJIE. | «3alKH, pHIOKH,
CoBeplIeHCTBOBATh CBOOOIHOE MEPEBIKEHUE B | IITUUKI
BOJIE U MPHDKKOB: HA JABYX HOTaxX, pyKH Ha mnosice; | «Mopckoit 60i»
«MapoOBO3UKOM»; ¢ TIepeMeHol HampasieHus | «Cerodop» «Ka-
JIBUKEHHUS 110 CUTHAILY; «3MEUKOM». pycenn» «Cepau-
2 Tas pBIOKaY
= «3apaBcTBYii, «PbIOKH pe3BATCI»
g 2 perckuii cax» | IIponoiskars yduth ferel norpyarbces B Boay ¢ | «HbIpHu Kax
o rOJIOBOMA. pBIOKa»
Y4uTh BBINOIHATH BAOX-BBIIOX B BOAY, 3a1epxku- | «Hacoc»
BaTh JbIXaHHE. «Ms1 Becemnble pe-
Xonpba B pa3HbIX HAlpaBJICHUAX C 3aJaHUEM U | OdTa» «Cobepu
oe3. 3BEpAT B JIOMHK»
Yuute oTTankuBarhcs OT AHA OacceitHa nByMs | «Ily3bIpb»
HOTaMH. «Cnmenai  kKak  »
OO0y4aTh BXOJUTh B BOJY COCKOKOM. «lenbhuHbl»
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«Hamm J1roou-
Mble UTPYIIKH»

OOyuath BXOay B BOAy COCKOKOM. IIpomomkarh
YYUTh OTKPBIBATh IJla3a B BOJIE, NMOTPYKaThCs B
BOAY € royioBoil. O0yueHue BHIMOTHEHUIO BbIIO-
XOB BBOJIY CEpUSIMU: BBIIOX B BOAY 3-5 pa3a moj-
psaa. Ilpomomxars oOy4yaTh JeTedl NpUHUMATh
0€30M0pHOE IIOJIOKEHUE B BOJE «3BE3Ja» Ha
rpyau (ep>kach 3a OOPTHUK).

«3Be3I04YKa»
«Cobepu Bce ur-
PYLIKHY
«IIy3p1pm»
«Boaguoi»

Y4uTh TmepeABUTATHCSA IMMapamMH IIaroM, Oerom,

(Ynopaxxnenus B

npucTaBHbIMU maramu. Ilorpyxarbcs B BOJy C | mapax)
TOJIOBOM B Iapax, TPOUKaAMH. «Haiinn
«CeMbsi [Tpomomxkats yuuTh JeTel paboTaTh HOraMu, KaK | Ipy>KOUKa»
IIpY [IJIaBaHUU KPOJIEM (Ha CYIIE, B BOAE). «DoHTan» «Mawmsl,
HaIsl, I0OCMOT-
puTe»
[Iponomxarhs ynpaxHsaTh B IepeaBHKeHUsX. | «Cmenslie pedara»
Yuuth nerer BBIIOIHATH IUIABHBIM NMPOAOJDKU- | «berom 3a Msyom»
TEJbHBIN BBIIOX B BOJY, OTKpBIBATh IJ1a3a B Boje. | «CTpenouka»
[Tpomomxkarh y4uTh NPUHUMATH O€30MOPHOE MO- | (UIPBI C UTPYIL-
JIO’)KEHUE B BOJIE «CTPEJIOYKA Ha rPpyAN» (JepXkKach | KaMU B BOJIE)
3a OOPTHK)
[Tponomxarh coBepLIeHCTBOBATH NepeaBuxkenue | «[IatHamku ¢ Ms-
«/lomamHMe | B BOJE U IPBDKKOB: Ha JBYX HOrax, pyKH Ha IIO- | YOM»
JKUBOTHBIE M | 5ICE; «I1IaPOBO3MKOMY; C IepeMeHOM HanpasieHus | «1-2-3-3ampu!»
NTHIBD JBUKECHMS 110 CUTHAILY; «3MEHKOI. «DoHTaH»
[Tponomxarh yuuTh Aerei paboTarh Horamu, kak | «rpel ¢ urpym-
IIPY IIJIaBaHUU KPOJIEM. kaMu B Boge» «Co-
Oepu 3BepsT B J0-
MUK»
2 «Haiimu cBoe Me-
& CTO»
=)
=
VY4uT BBINOJHATE «3Be31y» Ha rpyau. Ilponon- | «Heipau B 00pyu»
JKaTh YYUTb BBITIOJIHATH BAOX — BBIJIOX B Boay ce- | «Ily3bipu»
pHUsAMHU. «Bomonaze»  «Ka-
Yuuth oTTankuBaThCs OT JHA OacceliHa OBywms | pycenn» «Cepau-
HOTaMH C MOCJIEAYIOIIUM MOTPYKEHUEM B Boly. | Tasg pbiOka» «Coi-
CoBeplilIeHCTBOBaTh YMEHUE OTKPBIBAThH IJla3a B | HBILIIKO U JTOKIUK»
«IITrbD» SORC.

VY4YUTE BBITOIHATE BAOX — BbIJOX B BOAY B JIBU-
JKEHUH (C TOCKOM).

[Tponomxkarh 00y4aTh JeTeH 3aep>KUBATh JIbIXa-
HUE C MOCJIEAYIOIIUM OTPYKEHHEM B BOAY.
[Ipomomkark BOCHIUTHIBATH 0€30053HEHHOE OTHO-
[IIEHHE K BOJIE.

«Pp10akmy

«Jloku MIBIBYT»
«Csp Ha THOY
«Mope BosHyeTCs»
«Moitgoapip»
«Ckaxv, CKOJIBKO
MalbIEB)
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CTBHUHU C TCKCTOM.

Y4uTh NOrpyKatbcs MO BOy, OTKPBIBATH I1a3a
B BOJIE U POXOMTH Yepe3 00pyd, He KacasiCh ero
pyKamu.

PaboTa HOT KposieM (Ha cyiie, B BOJE).

9 Yuuth paboTaTh HOraMH Kak IpH IUIaBaHUM Kpo- | «Cmenbie pedaTa»
neMm (Ha cyie, B Boje). Ilpomomxkare yuuTh oT- | «be3qoMHBI 3as1»
TaJKUBaThCS OT JHA OacceifHa ¢ mocienyromum | «CTperoyka»
CKOJIbXKEHUEM (C I0CKOM). «Haitnu cBoe Me-
VY4uTh BBINOJIHATE BAOX — BBIIOX B BOAY CEpHU- | CTO»
SIMU. «OXOTHUKH u
«3uMHHue pa3- Y
BJICYEHH S =
10 [Iponoikath yYUTh 1€TEH BBIIOJIHATH BIOX — BbI- | «MOTOPBI»
JI0X B BOJly B IBUJKEHUU (C JOCKOI). «3Be31a»
YuuTth mpuUHUMATh O€30MOpHOE TMoJoKeHue B | «1-2-3-moBu!»
BOJIE «3B€3/1a» HA I'pyAH (IIOMOUIb [1€1arora). «Ha cBoun mecta»
2 [Ipomomkarh COBEpIIEHCTBOBATh HAaBBIK Mepe- | «KTo ObIcTpeit?»
© JIBUKCHHS B BOJIC: IIAroM, Oerom, MpbDKKaMHU,
= MIPUCTABHBIMU IIaraMH.
= 11 Y4uTh OTTAJIKMBATHCA OT CTEHKU OacceitHa oj- | «KTo manmbiie?»
HOW HOTOM C MOCIEIYIOIIUM CKOJIbKeHUE B Bojie | «Cmenbie pebaray»
(c mstuom). [IpotoskaTh yuuTh paboTaTh HOraMH, | «3Be3ga»
KaK MpU TUIaBaHUU KPoJieM (Ha CyIle, B BOJE). «/IBa mopoza» «Hc-
VYuuth HbIpATH B BoAy (00py4). KaTeJIM COKPOBUIID)
«Uro 3a mpa3a- | YuuTh NpUHUMATh Oe30mopHoe monoxeHue Ha | «CKaxku, CKOJBKO
HHUK K HAM CIIMHE, Iep’Kach 32 OOPTHUK. HaJIbLIEB»
12 uger? Hy, ko- | [Ipogomkars yuuTh BAOXY — BbIIOXY B Boay ce- | «lly3bipu»
HeuyHo, HoBblil | pusimu. «Crpsituemcst  oJ
roa!» [lorpyxarbcsi mog BOAY, 3a/1€pKUBATH JIBIXaHUE | BOLY»
10 6-8. «Ctpenouka»
3akpenuTh 3HaHWE TeoMmeTpuueckux ¢uryp | «Measeab Ha
(KpyT, TpEYrOJbHHK, KBaJpar). JIbJUHE
CKONBb3UTh MO MOBEPXHOCTH BOJABI C MOMOILIBIO | «IloKkaxu msATKU»
nejarora. «DonTan)
13 VYuuTh norpyxarth JMLO B BOJY, OTKPBIBATH I11a3a | «bemnble MenBenn»
B BOJIE. «lTy3b1pn»
Yuuth paboTaTh HOTaMH, KaK MpH MIIaBaHuu Kpo- | «Kto JlabIIe?»
neM (Ha cyuie, B BOJE). «OXOTHHUKH U
VY4YUTh CKONB3UTH C JOCKOM € MOCIEIYIOLUM BbI- | YTKU»
JIOXOM B BOJY. «JIarymxkn u
2
g «3umywommue Hat
= NTHIBD) = » =
= 14 YuuTh neteil BHINOJIHATH JBUKEHUS B COOTBET- | «3ailka CEpeHbKU

CUITUT
«Iloe3n B TYHHETb»
«Karepa» «Hcka-
TEJIU COKPOBUIID)
«OXOTHUKH u
YTKU
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15 [Iponomxarh y4uTh OTTAJIKUBATHCS OT CTEHKH | (UTPOBBIE 3a/1aHus)
«B 3mopoBom | Oacceiina ogHO# HOroii. [IpoomkaTe coBeplieH- | (M1aBaHUEe C  WI-
TeJie — 30p0- | CTBOBATh HaBBIK NlepeABMKEHMs B Boze. [Ipofon- | pymikamn)
BBIii 1yX» (3UM- | aTb YYMTb JIS)KATh HA BOJIE U CKOJIb3UTH 3a I1a- | «DOHTaH»
HHE BUIbI BAIOIINM MPEIMETOM.
CIopTa)
16 [Iponomxkarh yuyuTh NpUHUMATh Oe30mopHoe 1no- | «MBbI Becemnbie pe-
«Henesist Be:K- | JOXKEHHE HA BOJE, MOCJE OTTAJKUBAHUS OT JIHA | OATa»
JIMBOCTH M 100- | 1ByMsi Horamu. PaboTa HOr KposieM. «Oca» «Ckoipxe-
POTBI» [TorpyxeHnue B BOy ¢ TOJI0BOM. HUE 3a NAJIKOW»
17 ITponomxarh yuuTh NOrpykarbes 1oj BoAy ¢ ro- | «Crpena»
JIOBOM € 3aJ€p’KaHHBIM JIbBIXaHUEM, ¢ nocieayto- | «DoHTan»
UM BblIpbIrMBanue w3 Boxabl. [Ipomomxkars | «Karepa»
YUUTh paboTaTh HOTaMU KakK MPH IUIaBaHUU Kpo- | «JIsarymikay
JeM, aepxack 3a 0optuk. Pabora Han apixanueM. | « CKoJibKeHHUE 3a
BrImonHATh «3Be31y», Aepkach 3a TpyOy (caMo- | mamkoi»

. CTOSATEIbHO, HO C TOMOUIBIO IIE/1arora).

= 18 «ITanun npa3a- | 3akperTs 3Hanue 1BeToB. IIponomkare yunts | «Crpsuerecs Bee

= HUK» OpUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE. BBINONHATH | O] BOLY»

é’ paboty HOr «kponem». [Ipomomxars yuuTs Bbl- | «IlogBomHas
MOJIHATH BBIJJOX B BOJY, HOTPYKAaTbCid B BOAY C | mouTa» «JIarymku
rOJIOBOM € 3a/1IepaHHbIM JibIxaHueM. OTKpBIBaTh | U HAILI» «XO0po-
rjlaza B BOJE C IOCIEAYIOLUIMM paccMOoTpeHueM | Boay» «llambl,
npeametoB (tudp). [IpuarMaTh 6€30MOPHOE MO- | MaMbl, TOCMOT-
JIO’)KEHUE Ha CIIMHE (C JOCKOM). puTe»

19 CKOJIBKEHHE C TOCKOH «CcTperay. «MenbHUIAY
PaboTta Hor Kposem. «Topnena»
«Moii 10M» [Iponomkars y4uTh 4EPE/IoBaTh BIOX-BBIIOX B «3Be3aan «CKOJIVL-
BOJY B IBJKEHUU C IOCKOM. KEHHE 3a Larei»
YuuTh exaTh Ha BOJIE «IATYLIKOM» (Ha cyiue, B
BOJIC).
20 [Tponomxarh yuuTh paboTaTh HOTaMU KpOJIEM. «IIepenpaBa»
[Torpyxatbcst B Boxy ¢ rojoBoil. IlepenaBats | «Ha Oykcupe»
MIPEAMETBI APYT APYTy MO BOJOM. «Kapacu u xapnbi»
«XopoBoa»

= «MamuH «KOImKU-MBIITKH

g 21 Npa3IHAuK» VYuute nepenBuratbes o IHy 6acceiiHa marom, | «Cmenbie»
paboTas pykamMu «MeJIbHUIIEH» ¢ 3a1epkaHHbIM | «DoHTaH»
JBIXaHUEM. «Csabp Ha THO»
CKOJbKEHHE C TOCKON Ha TPYIH. «X0poBOI»

Jle>xaHne Ha CIMHE C JOCKOI.

«KOIIKN-MBIIIIKH»
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BOJIE).

22 Yuuth nepenBuraThes 1o nHy Oacceitna marom, | «Kapycenb»
paboTas pykamu «MEIbHHIICH» ¢ 3anepkaHHbIM | «KTo ObIcTpee 10-
JBIXaHUEM. OEKUT?»
«Ham gpyr - | 3aKpensTh 3HaHUs CTOPOH: BIIPaBO, BIEBO, Ble- | «[IpuHecu Msau»
TeaTp» pen, Ha3a. «X0opoBOa»
OTKpBIBaHKE TJ1a3 B BOJIC. «KOIKHU-MBIIIKI
23 [Iponomkarhk yunTh, HE OOSITHCS BOABI, 6€30053- | «Ha cBoM MecTay
HEHHO UTPAaTh U IJIECKAThHCA. «HeBom»
[Iponomxarh 3HAKOMHUTBH CO CBOMCTBaMU Boabl. | «Jletaer, He Je-
[Tponomxkarh 00y4aTh MEPEIBIIKEHUSIM B BOJIE. | TaeT» «XOpPOBOI»
Y4uUTh NOTPyKaThCs B BOJLY. «Komku-MpIkmn»
24 «Most cembsi» | OTpabaTbIBaTh HABBIK CKOJIBKECHHUS. «IIsTHATIKKY
3aKkperisiTh yMEHUe JiexaTh Ha Bojie (Ha rpyau u | «[IpsaTku»
CIIMHE). «CamoneTts»
[Tpogomxarh yuyuTh BAOXY — BBIIOXY B BOIY ce- | «BopoHbI 1 BOpo-
PUSMH. ob1» «/leHb u
[Tponomxarh COBEpPUICHCTBOBATH MEPEIBUKEHUE | HOUBY
paHee uszydeHHbIMU crocobamu. IIponomxkars | «Kopabau mox mo-
0o0y4JaTh OTTAJIKUBATHCS OT JHA OacceilHa ABYyMsS | CTOM»
HOraMH, OT CTCHKH OacceiiHa OJIHOM HOIOM.
Pabora Hor Kposnewm (Ha Ipy/u, CIIMHE) C TOCKOM.
Bb110X1 B BOTy CEpHSIMH.
25 Yuute paboTaTh HOraMu KpPoJieM. CBob6oiHOe maBa-
3aKperuIsTh HaBBIK JIGKAHUS Ha BOJIC. CKOJIBXKE- | HUE C KpyraMu, Msi-
HUE Ha IPYAU C JOCKOH U 0e3. YaMH, JOCKaMH
JocraBate npeametsl co aHa. [Ipepkku B Boay ¢ | «CepauTasi peiOKay
PGk LA HeOO0IbI1I0H BHICOTHI. [Ipogomkarh yuuTh BbINON- | «PBIOKH pe3BATCS»
2 HATH JJTUTSIBHBIN BBIJIOX B BOJY. «/leHb ¥ HOUBY
= BaIOT B BOJe»
P [TpuanMate 6e3omopHoe mojoxkeHue Ha rpyau u | «Kopabau mog mo-
53 criiHe (¢ T0CKoM U 6e3). ctom» «bpes-
< [TorpyxaTbCsi MO BOY C OTKPBITHIMU TJIa3aMU. | HBIIIKKW» «Mope
3aKperyisiTh yMEHUE pabdoTaTh HOTaMHU KPOJEM | BOJHYETCS»
(Ha cyme, B BOJE).
26 [Tponomkath y9uTh BBITOJHSTH JUTATENBHBIN BBI- | «Llaris
JIOX B BOJY. «/IpoBocek B Bosie»
[TpuHrMaTh O0€30MOpHOE MOJIOKEHUE Ha Ipyau U | «Pe3BbIid MAUMK»
criiHe (C TOCKOU U 0e3). «/leHb 1 HOUBY»
[Torpy»xaThCs MO BOTY ¢ OTKPBITBIMU TTazamu. | «Kopabiu mos mo-
3akpersaTh yMeHHue pabdoTaTh HOTaMHU KpojeM | ctom» «bpes-
«Kocmuueckoe
(Ha cye, B BOJE). HbILK» «Mope
nyTemecTBUe» BOTHYCTCH
27 CxonbXeHHe ¢ J0CKoi 1 6e3 (BIoX - Bb10X). Co- | «IlaHTOMUMBIY
BEPIIICHCTBOBAHUE HaBBIKA JIeKaHUs HA BoJie (Ha | «Jlemokom»
rpyau, cnuHe). Pabora Hor kposem (Ha cymie, B | «Jlogkm»

«I1y3s1pp» «bpeB-
HBIIIKW» «Mope
BOJIHYETCS»
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28 PaboTa HOTr Kposiem Ha Tpyu ¢ TOCKOH. «3Be3na» | «Haian
Ha TPY/AH U CIIHHE. JPYKOUKa
Pa3nuuHble nepeaBuKEHUs ¢ U3MEHEHHUEM 37a- | «Pa3Benuuku»
HHUS 110 CUTHAILY. «DoHTtan» «cka-
[Torpyxenue B BOly C MOCIEAYIOIIUM OTKPBIBA- | TEJIH COKPOBHIID
HUEM TJ1a3. «bpeBHBIILIKN»
«Panyra -
«Mope BoJIHyeTCs»
AYTa =
29,30 3akperuieHue MpOMAeHHOro Marepuana: mnepe- | «MoTopHbIe
JBUKEHHE B BOJE PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, CO- | JOIKK»
CKOKHU B BOZY, CKOJIbKEHUE Ha Ipyau «Mopckast a30yka»
«3Be3na» «bpes-
bl
= HBILIKW» «Mope
= BOJIHYETCS»
31 3akpenuT HaBbIK epeaABKeHus B Boe. [Iponon- | «Ceerodop»
)KaThb y4YUTh JETEW BBIMOJIHATH BIOX BBLAOX B | (TUIaBaHUE C J10C-
«Becna. BO/y, paboTa HOT KposieM. CKoJib)keHre Ha Tpyau | kamu) «bpes-
BeTHI» C I0CKOH u 0e3. YuuTh npuHUMATh 0€30MOpHOE | HBIIKKUY» «Mope
I10JIO’KEHUE B BOJIE HA CIIMHE. BostHyeTcs» «Mc-
KATeJIM COKPOBUIID)
32,33 3akperieHue NpoiiIeHHOro Marepuana, UHAUBU- | CBOOOHBIE UTPHI
nyanbHas paboTa ¢ 1eTbMHU. Ha BOJE
«JleTo, ax, Y P A
: CBob6o1HOE M1aBa-
Jero!»
HUE U TUIaBaHUE
HAIePEroHKU
Crapwas rpynna
1
- 5 = Tema CoaepixaHue 1eATeJIbHOCTH HrpoBbie ynpax-
X | & E HeHUsI
5 Sl
s | &
1 Hanomuuts nersMm mpaBuina noBeaeHus B Oac- | «Hesoa»
CElHE U IpaBuJiia TMYHOM Turuensl. [Iponomkare | «Mbl Becensle pe-
BOCIHUTHIBATh 0€300513HEHHOE OTHOILIEHUE K BoJie. | OaTa» «Kapacuk u
CoBepIIeHCTBOBATE CBOOOIHOE MEPEBIKEHUE B | LIIYKa»
BOJI€ M MPBDKKOB: Ha IBYX HOTaX, pyKu Ha mosice; | «Pe3Bblii MIUMK
«MapoOBO3MKOM»; C TMepeMeHOl HamnpaBieHus | «Berepok»
2 JBIDKEHUSI TIO CUTHAIY; «3Melkoity. CosepieH- | «HeipHu B 00pyu»
= . | CTBOBaHHE paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. «KoIIKy — MBIITKK
s «3apaBcTBYH,
= . «DoHTaH»
» AETCKHI capy =
) 2 [Iponomxkarh yuuTh JIeTel MOTPYKAThCS B BOJY C | «BOJIbHBI Ha MOpe»

TOJIOBOIA.

Y4uTh BHIOTHATH BAOX-BBIIOX B BOAY, 3a/ICPKU-
BAaThb AbIXAaHUC.

Xonnpba B pa3HBIX HANPABIEHUSX C 33aJaHUEM U
0e3.

Y4uTh OTTANKUBATHCS OT JHA OacceiiHa IByMs
HOramMm.

«Mope BoJIHyeTC»
«CMmerblie pedaray
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OOyuath BXOJUTH B BOJY COCKOKOM.

«Hamm J1100u-
Mble UTPYLIKI

OO0yuats BXoay B BoJy cockokoM. IIpomomkars
YUUTh OTKPBIBaTh Ija3a B BOJE, IOIPYKaTbCs B
BOJly C TosoBOi. OOy4yeHHe BBHIIIOJHEHUIO BBIJO-
XOB BBOJly CE€pUsMU: BBIZIOX B BOAy 3-5 pa3a noa-
psaa. Ilpomomxars oOy4aTh JeTell NpPUHUMATh
0e30I0pHOE TOJOXKEHHE B BOJE «3Be3/la» Ha
rpyau (aepxkach 3a OOPTHUK).

«YenoBeuek»
«Hacoc»
«Kagemm»
«baiinapkun»

Vuuth nepeaABUIraThbCd IIapaMu IIarom, 6CFOM,

«OnacHo-He-

NpUCTaBHbIMU I1aramu. Ilorpyxxarbcst B BoJy C | OIacHO»
«CeMbsiy roJIOBOM B Mapax, TpPOHKaMHu. «Pe3BbIi MSIUMK
[Tpomomxath yuuTh aetTeid paboTaTh HOraMu, Kak | «JIarymikay
IIpU IJIaBaHUM KPoJieM (Ha CyIle, B BOJE). «ITy3b1pn»
«DoHTaHB»
[Iponomxkars ynpaxssaTe B mnepeaBumxkeHusx. | «Kapycenn»
Yuuth Jerei BBINOJHATH IUIaBHBIN Nponoipku- | «Hesoa»
TEJIbHBIN BBIJIOX B BOAY, OTKPBIBATH IJ1a3a B BoJe. | «JIsarymka»
[Iponomxkark yuuth mpuHUMATh O6e30mopHoe 1o- | «Iloe3 B TyHHENbY
JIO’)KEHUE B BOJIE «CTPEJIOYKa Ha Ipyau» (Iepxach | «/leHb 1 HoUb»
3a OOpPTHK) «Kopabmu mox mo-
CTOM
«Jlomammue [Tponomxkarh coBepLICHCTBOBATH NepeaBuxkeHune | «Most modumas ur-
AuBOTHEIe y | B BOAE H MPBUKKOB: Ha JIBYX HOTAX, PYKH Ha I10- | PYLIKay
— ACE; «I1aPOBOSHKOM; C IIEPEMEHOM HaNPaB/ICHHS «Ms4 1o Kpyry»
JIBIKEHUSI TI0 CUTHAITY; «3MEUKOM». «JIarymkay
2 [Tponomxarh yuauTh Aeteit pabotaTh Horamu, kak | «I[lommaBok»
5 MIPU TUTABAaHUU KPOJIEM. «Iloe3n B TyHHEIbY
g «Kopabmnu nox mo-
= CTOMY
CkounbxeHue 3a
MAJIKOM
«3Be3may»
VYuuT BRIMOIHATH «3Be3Ay» Ha rpyau. [Ipoxon- | «Bogonassi»
’KaTh YUUTb BBITIOJHATH BJOX — BBIJIOX B BOAY ce- | «Ily3bipu»
PUSMH. «S1 naBIBY»
YuuTh OTTaNKuMBaThCs OT JHA OacceitHa AByms | «@onHTan» «Cobu-
«IITHUBD

HOTraMH C MMOCJICAYIOIUM IMOTPYKCHUCM B BOAY.
COBepHIeHCTBOBaTB YMCHHUE OTKPBIBATH I'Jla3da B
BOJC.

paTenu COKpOBHUIID)
«IIpobynp moa BO-
nmoit mo 10»
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VY4UTh BBITIOJHSTE BIOX — BBIIOX B BOIY B JIBU-
JKEHUU (C TOCKOM).

[Tpomomkark 00y4yaTh IeTel 3aepKUBATh JIbIXa-
HUE C MMOCJICTYIOIUM OTPYKEHHEM B BOAY.
[TpomomkaThk BOCIUTHIBATH 0€300513HEHHOE OTHO-
[ICHHUE K BOJIE.

«ITepenait Mau»
«Boportukun»
«Bonmomna3en
«Menysza»
«JIarymkay «lIIpo-
OyIb 1Mo BOJOH 10
10»

nexadpb

9 Yuute paboTaTh HOTaMH Kak MpH IIaBaHUU Kpo- | «Mopckoii 60
neM (Ha cyie, B Boae). IIpopomkats yuuts o1- | «Hacoc»
TaJKUBATLCS OT JIHA OacceifHa ¢ MOCHeRYIOMHM | «Y JOUKa
CKOJIbYKEHUEM (C JIOCKOM). «S1 maBIBY»
YuuTh BBINOJIHATH BJOX — BBIAOX B BOJY CEpU- | «3€pKaJIbLIe»
amu. CoBeplIeHCTBOBaHUE paHee INpHoOpeteH- | «Hacocy
HBIX HaBBIKOB. «IlonBonHEIN TEIIE-
«3uMHHe pa3- por»
«Y mouka»
BJICYCHH S
10 IIponomxars y4uTh 1€TE€H BBIIOJIHATH BIOX — BbI- | «Hacoc»
JI0X B BOAY B IBUXKEHUU (C TOCKOM). «Kauenn»
VYuute npuHuMarh 0e€30MOpHOE TMoJoKeHHe B | «Bomonasbi»y
BOJIE «3B€3/1a» Ha IpyAM (IIOMOILb TIEeJ1arora). «Topnena»
[Iponomxarh COBEPIIEHCTBOBaTh HAaBBIK Iepe-
JBIDKEHUS B BOJIE: ILIarom, Oerom, HpbDKKaMHu,
IIPUCTABHBIMU IlIAraMH.
11 Y4uTh OTTAJIKUBATBCS OT CTEHKM OacceilHa on- | «Bomonasb»
HOM HOTr'OM € MOCJENYIOIIUM CKOJIbKEHUE B BOJIE | «3Be3a»
(c Mssgom). [Ipoomkate yuuth paboTtate Horamu, | «CTpenodka»
KaK MpU TUIaBaHUU KpoJieM (Ha Cylle, B BOJE). «Ms4 o Kpyry»
VY4uTh HBIPATH B BOAY (00pyY). «®onTan» CKomb-
Yuuth npuHUMAaTh OE30MOPHOE TMOJOXKEHHE Ha | KEHHE 3a MaJIKOi
CIMHE, JIep’Kach 3a OOPTHK. «[IpppKOK  nENb-
«YTo 3a nmpasj- dbuna»
HHMK K HAM «3Be31a»
uger? Hy, ko- «/leHp 1 HOUBY
HeuHo, HoBbIi
12 roal» IIponomxare y4uTh BIOXY — BBIIOXY B Boay ce- | «Iloe3n B TyHHEIB»

pHUsAMHU.

[TorpyxaTbcsi OJT BOAY, 3aJ€P’KUBATh JIbIXaHUE
10 6-8.

3aKkpenuTh 3HAHWE TEeOMETPUYECKHX (Uryp
(Kpyr, TpeYroJbHHK, KBaJpar).

CKONB3UTH MO TOBEPXHOCTU BOABI C IOMOIIBIO
nejarora.

«Ha Oykcupe»
«Tauka»

«Kapacu u xapmobi»
«Hacoc»
«IlogBoaHBIN Tene-
hon»

«Y mo4ka
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«IHanuu npa3a-
HHUK»

YUUTh pabOTaTh HOraMU Kak MpH IUIABaHUH KPO-
Jem, nepkack 3a 6optuk. Pabota Haj nbIxaHuem.
BrInonHATE «3BE311y», AepKack 3a TpyOy (camo-
CTOSTENHHO, HO C TTIOMOIIBIO TIEArora).

13 Y4uTh norpyxarts JULO B BOAY, OTKpbIBAaTh I1aza | «Hacoc»
B BOJE. «Y nouka»
Yuuth paboTaTh HOTaMH, KaK MpH MIIaBaHuU Kpo- | «[IaTHamku c no-
neM (Ha cyuie, B BOJE). TIJIABKOMY
Y4UTh CKONB3UTH C JOCKOU € OCIIEYIOIUM BbI- | «Ube 3BEHO ckopee
JIOXOM B BOJY. cobepercsa?» «Pes-
BbII MSTYMKY
«3umyomme v
14 S YuuTh neteil BBINOIHATH JBUKEHUS B COOTBET- | «II10BIBD
CTBHUH C TEKCTOM. «Kapacu u xapnbi»
YuuTh norpyxarbcs 1oj Boay, OTKphIBaTh 11a3a | «Mbl Becenbie pe-
E_S,_ B BOJIE M IIPOXOJUTH uepe3 00pyd, He Kacasich ero | 6sra»  «IIpppKok
& pyKamu. nenbuHa
; PaboTa HOT KpoJsieM (Ha cyIie, B BOJE). «Hacoc»
«CKaxku, CKOJIbKO
NaJIbLEB)
15 [Iponomkarh y4uTh OTTAJKUBATHCA OT CTEHKH | «Csb HA THO»
Oacceitna ogHoii Horoil. [Tpogomkarts coBepiieH- | «Memy3b»
«B 310poBOM | CTBOBaTh HaBbIK NepeBUKEHMS B Boze. [Ipogon- | «I[lommaBok»
TeJie — 3[I0PO- | JKaThb YUMTb JIEKATh HA BOJE U CKOJIB3UTH 3a IIa- | «JIarymka»
BBIii 1yx» (3UM- | BaomiuM mpeamerom. CoBepiueHCTBOBaHME pa- | «3Be3na»  «Cuiib-
HHe BU/IBI Hee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. HBII BETEP»
CIOpTAa) «Pe3BbIli MAYUK»
16 [Tponomxarh yuyuTh NpUHUMATh 0€30MOpHOE MO- | «OXOTHUKU 51
JIO’)KEHHE Ha BOJIE, MOCJE OTTAJIKMBAHMS OT JHA | YTKH»
nBymst Horamu. PaGota Hor kposiem. «DoHTaH»
«Heneas Bexk- | [lorpyxeHue B BOLy C TOJIOBOM. «Cnymai cur”amn
JIUBOCTH U 100- «ITormaBok»
POTHD) «/leHb 1 HOUBY»
«3Be3man
. «Kopabnu mog mo-
= ctom» «Hacocy»
oy 17 [Iponomxarh y4uTh NOTPYXKaThCA MO BOAY C ro- | «MenbHUIa
é‘ JIOBOH C 3aJiep’KaHHBIM JIBIXaHHUEM, ¢ Tmocienyto- | «Mopckoit 60i»
IIMM BbIIpbIrUBaHue u3 Bonbl. [lpomomxars | «HeBoa»

«S maeBY» «lIpbI-
KOK JIeNb(hruHa»
«Hacoc»

«Ckaxu, CKOJIBKO
nanbieBy «Kydok-
nay4yok» «CoOupa-
TEJIM COKPOBHIID)
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18

3akpemisaTh 3HaHue uBeToB. [IpogomkaTs yuuTh
OpPUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE. BBHIMOTHITH
paboty HOr «kponem». [IponomkaTh y4uTh BBI-
MOJIHATH BBIZIOX B BOJY, TOTPYKAThCS B BOAY C
rOJIOBOH C 3a/iep:KaHHbIM JbIXxaHueM. OTKpbIBATh
rjiaza B BOJE C MOCIEAYIOUIMM PACCMOTPEHUEM
npeametoB (udp). [Ipuaumars 6e30mopHOE T10-
JI0’KEHHE HA CIIHHE (C JOCKOM).

«HpIpHU B Kpyr»
«ITorutaBok»
«BunT «Kyuok-na-
yuok»  «Cobupa-
TE€IU  COKPOBUII
«CKaxku, CKOJIbKO
MaJILIIEBY «Ka-
Tepay

Yuuth IOrpyxaTbCAa B BOAY.

19 CKoJbXKEHHE € JOCKOH «CTpesiay. «IIomanu B Lenb»
PaboTta Hor Kponem. «JIyumas 3Be31a»
IIponomxkars yduTh 4epenoBaTb BIOX-BbIIOX B | «Bomomassl»y <« Ky-
«Moii 1M BOJY B IBJKEHUU C IOCKOM. § 4yok-nay4ok» «Co-
Yuuth nexkath Ha BOJIE «JIATYIIKOI» (Ha cyiie, B | Ouparenn  COKpo-
BOJIE). BULI «Cxkaxu,
CKOJIBKO IaJIbLEB»
«bpeBHBIIKO»
20 [Tpomomxkath yuuTh paboTaTh HOTAMU KPOJIEM. «XopoBoa»
ITorpyxarscs B Boxy ¢ rosioBou. llepenasars | « BuHT»
npeaMeTsl Ipyr apyry mnoj Boaoi. Cosepiuen- | «Ctpena»
CTBOBaHHUE paHee NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. «Topnena» «Cobu-
paTenu COKpOBUII
«CKaxu, CKOJIBKO
«Mamun [aJIbLIEBY» «Ka-
Npa3IHAuK» TEPA»
21 VYuuth nepenBurathcs Mo AHy OacceiiHa marom, | «Ilepenpasa»
paboTasi pykaMu «MeJIbHHLENH» ¢ 3a/ep>kaHHbIM | «KTo Koro?»
IBIXaHHUEM. «Taukay «IIgrt-
CkoinpxeHMe ¢ JOCKON Ha IPyAH. HaIlIKU C TIIOIUIAB-
Jlexxanue Ha crivHe ¢ ockoid. COBEpIIEHCTBOBA- | KOM» «bpes-
% HUe paHee NpUoOPETEHHBIX HABBIKOB. HBILIKO»
= 22 VYuuth nepenBuraThcs Mo AHy OacceiiHa marom, | «Becenbiit 0yOeH»
paboTasi pykaMu «MeJIbHHUILIENH» ¢ 3a/lep>KaHHbIM | «Y KOro Oosiblie
JBIXaHUEM. y3bIpei?»
3aKperuIaTh 3HaHUs CTOPOH: BIIPABO, BJIEBO, BIe- | «KTo Janbe?»
pen, Hazaz. «CracaTenbpHbBIN
«Ham apyr - 0 6 Tene-
TKpPBIBaHHE IJ1a3 B BOJIE. kopabnb»  «Tene
TeaTp» dom>
23 [Tponomxarh yuuTh, HE OOATHCSA BOABI, 0€300s13- | «KOoCMOHABTHI»
HEHHO UTPaTh U IJIECKAThCA. «Iloe3n B TyHHETB»
ITponomxarh 3HAKOMHUTB CO CBOMCTBAMH BOJIBI. «Ha Oykcupe»
[Tponomxarh 00y4aTh nepeBHKEHUsIM B Bojie. | «Taukay

«Kapacu u xapmobi»
«[IgaTHaniku ¢ mo-
IJIABKOM)»
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24 «Most cembs1» | OTpabaThIBaTh HABBIK CKOJIBKCHHUS. «MenpHHULAY
3akperuATh YMEHHE JIekaTh Ha Bojie (Ha rpynu u | «Mopckoit 00ii»
CITUHE). «HeBona»
IIponomkarsk y4uTh BIOXY — BBIIOXY B BOAY ce- | «S mubBY» «lIat-
pUSMU. HAIlIKU C TIIOIUIaB-
[Tponomxarh COBEpLUIEHCTBOBATH NEPEIBUKEHUE | KOM)
paHee u3y4eHHbIMHU crocoOamu. [IpomomxkaTth
0o0yyaTh OTTAJIKMBATHCS OT JAHA OacceiiHa IByMs
HOTaMH, OT CTEHKH OacceiiHa OJTHOM HOI'OM.
Pabota Hor Kposiem (Ha rpyAH, CIIMHE) C JOCKOM.
Bb110X1 B BOJy CE€pUsSIMH.
25 Yuuth padoTaTh HOraMH KPOJIEM. «KyBBIpOK B BOJIE»
3aKperIsTh HaBBIK JIKAHUS Ha BoJe. CKoybxke- | «Toprena»
HUE Ha TPYAHU C TOCKOU u 0e3. «Bunr» «Csap Ha
HocraBate npeametsl co AHa. [Ipepkku B Boxy ¢ | aHO» «Cobuparenu
PLiG HeO0O0JIb1110H BHICOTHI. [Tpo0mKaTh yUUTh BBINOJ- | COKPOBUIID)
(ERIOKM ILIA= o JUTUTETbHBIN BBIIOX B BOJY. «CKaxu, CKOJBKO
BaIOT B BOJe»
[TpuHrMaTh 0€30MOPHOE MOJOKEHUE HA TPYAU U | TAJIBLIEB) «Ka-
cniuHe (¢ AocKo# u 0e3). Tepa» «Cnacareib-
2 [Torpyxatbcsi 1O BOLY C OTKPBITBIMU I'JIa3aMU. | HbIA KOpaOby
s 3aKkperisTh yMeHue paboTaTh HOTaMHU KpPOJeM
53 (Ha cymie, B BOJIE).
< 26 [Iponomxarh y4uTh BBINOIHATH AJIUTEIbHBIN BbI- | «3apsi»
JI0X B BOJY. «Ybe 3BEHO CKOpee
[TpuarMath 6e30MopHOE MOJOKEHUE HA TPYAU U | coOepéTcsa?»
cniuHe (¢ J0CKo# u 0e3). «Mope BonHyeTcs
[TorpyxaTbCs IOJ BOY C OTKPBITBIMHU IJIa3aMH. | pa3»
3aKkperisTh yMeHue paboTaTh Horamu KposeMm | « bpeBHBIKO»
(Ha cyme, B BOJE). «Mopckue npespa-
LICHUS»
«Taxue pa3Hble KO-
«Kocmunueckoe
pabmy
NyTemecTBUe»
27 CxonpxeHue ¢ 1ockoil u 0e3 (BAox - BeII0X). Co- | «Obutarenu  Mo-
BEPILECHCTBOBAaHUE HaBbIKa JIEKAHUSA Ha BOJE (HA | pen»
rpyau, cnuHe). Pabora Hor kposem (Ha cymie, B | «lIaTHamKm
Bojzie). CoBeplIeHCTBOBaHUE paHee MpuoodpeTeH- | «Kapacn u nrykay»
HBIX HaBBIKOB. «BpeBHBIIIKOY
«Mopckue npespa-
LICHUSI»
«Takue pa3Hble KO-
pabmy
28 PaboTa HOT KpojieM Ha Tpyau ¢ AOCKOM. «3Be3nax» | «Iloe3n B TyHHETbY
Ha TPy/H U CIIMHE. «Topnena»
o «Panyra - Pasnuunble nepenBHKeHUs ¢ U3MEHEHUeM 31a- | «Bogonase» «Ak-
= AyTa» HUS 110 CUTHAITY. pobate»  «Mop-
[TorpyxeHue B BOAy C MOCIEAYIOIUM OTKpbIBa- | CKHE  IIpeBpallle-
HUEM TJIa3. HUS»
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29 3akperyieHue MpoHJeHHOro marepuana: mnepe- | «Ha Oykcupe»
JIBUKEHHE B BOJE Pa3IMYHBIMU crioco0amu, co- | «HbIpHH B KpyT»
CKOKH B BOAY, CKOJIbKeHHE Ha Tpyau. CoBepieH- | «AKpoOaThi»
CTBOBaHHUE paHee NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. «Mopckue npespa-
HICHUS»
30 3akpenuT HaBbIK IepeaBMKeHus B Boje. [Ipogon- | «Mbl BoguTen
KaThb Y4YUTh JETeW BBINOIHATH BIOX BBLIOX B | «ABTOOYC»
«Becna. BOJLY, pa?OTa HoT kposieM. CkonbkeHue Ha rpyau | «Cetodop»
IBeThn ¢ J0ockoi u 0e3. Yuuth npuHumaTh 6e3omnopHoe | «BuHT»
I10JIO’KEHUE B BOJIE HA CIIMHE. «3epKaypLe»
«PasroBop 1o Te-
nedony»
31,32 leTo. ax 3akperyieHue NpoiiIecHHOro Marepuana, MHAUBU- | rpel Ha BbIOOD
neTo,' N ’ nyanbHas pabota ¢ nerbMu. CoBepuieHcTBOBaHUE | COpeBHOBaHUS
’ paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.
IoaroroBurebHasi K HIKOJIE TPYNIIA
®
= | 2 B Tema Coaepixanue 1eATeJIbHOCTH Urpossbie ynpak-
§ g = HEHUA
=
1 Hanomuuts mpaBuiia noBeieHus B Oacceline; «HeBom»
BcnoMHMTB yMeEHUS A€TEH: BBIIOX Yepe3 poT IpH | «MBbI Becelnble pe-
OIyCKaHUU JIUIA B BOAY; OsiTa»
BBIJIOX Y€pe3 poT IpU MOrpyKeHUU noJ nosepx- | «Kapacuk u mryka»
HOCTbh BOJIbI; 3aJI€p’KKa JbIXaHUs C MOCHeAyro- | «Pe3Bblid MAUMK
UM MOTPY>KEHUEM T10] TOBEPXHOCTH BOJIBI; «Betepox»
X004, Oer B Bojie C ABMYKEHHUEM PYK U HOT B pa3- | «HbipHU B 00pyu»
JUYHBIX HAMIPaBJICHUSX. «KoOIIKH — MBITITKHY
«DoHTan»
2 IIpoomxars y4uTh BBIIOXY YEPE3 POT MU OITyC- | «BOJIBHBI HA MOpE»
2 KaHWH JIMIIA B BOAY (CepUsIMU); «Mope BosHyeTCs»
LE «3IlpaBSTByH, YUUTh BBIOXY 4epe3 poT MpHU MorpyxeHuu noi | «Cmeinble pedsta»
» AETCKHUI cal» | MOBEPXHOCTh BOJBI (CEpUSMU);
o

HOTPYXKAThCSL MMOJT BOAY C MOCIETYIOMIUM OT-
KpbIBAaHUEM TJ1a3 U pacCMaTpUBaHHEM IperMe-
TOB;

pa3sBUBaTh YMEHHME 3aJlepXKHUBaTh JbIXaHHE Ha
BIIOXC;

pasy4uTh MOJI0KEHUE TOJIOBBI M HOT JJIS BBINOJ-
HEHUS TPYIIUPOBKY (Ha CylIE);

YUYUTH BCIUIBIBATh Ha TOBEPXHOCTH BOIbI «IIOILIA-
BOK», «MEY3a», «3BE37[a»;

CKOJIbXKEHHE Ha TPYAU «CTPENIOUKOil» Ha 3ajaep-
YKaHHOM JIbIXaHUH.
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«'me moacrepe-
raer omnac-
HOCTb»

[Tponomxarh y4uTh BBIAOXY U€pe3 pOT IIPHU OIyC-
KaHUH JIULA B BOJY (CEpUAMH);

pa3BUBaTb YMEHHUE 3aJ€p)KUBATh JbIXaHHE Ha
BJIOXE;

YVUUTh BBIIOXY 4Yepe3 pOT MPHU MOTPYKEHUH IO
IIOBEPXHOCTb BOJIBI (CEPUIMM);

YYHTH JISKATh HaTPyAH (Ha CIIMHE) B 00JIETYCH-
HBIX YCJIOBMSIX (C IMOAEPIKKON);

pa3yuuTh MPUHUMATH MOJIOKEHHE CTPEJIOUKH M3
II0JIO’KEHHUS I10IUIaBOK» (Ha Cyllle, B BOJIE);
HAIIOMHUTD JETSIM paboTy HOT KpoJsieM (Ha Cylie,
B BOJIC).

«YenoBeuek»
«Hacocy
«Kagemmy»
«banmapkm»

[Tpomomxarh y4uTh pabOTaTh HOTaMH KpOJIEM

«OnacHo-He-

Hosopsb

(Ha cy1ue, B BOJIE); IPOA0JIKATh YIUTh CAMOCTOSI- | OIIACHO
TEJIbHO BBIINOJHATH BBIJOX 4YEPE3 POT IIPHU OIIyC- | «Pe3BbI MAYMK»
KaHUH JIMIA B BOLY (CEpUSIMHU); «JIarymka»
YUUTh NpUHUMATh Oe3onopHoe mnoiyiokeHue B | «Ily3bipu»

«B Mupe ku- | BOJE HA I'PYAM U HA CIIHMHE C NOAAECpKUBAOIINM | «DOHTaHbI»

BOTHBIX H IIPEAMETOM;
NTHID IPO0IKAaTh paboTy HaJ JbIXaHUEM;

YIPAXKHITh B CKOJIBKEHUH Ha CIIMHE C IMOAACPK-
KOH ¥ B CKOJIBKEHUU Ha TPy «CTPEIOYKON» Ha
3a/1epKaHHOM JIbIXaHWH;
paboTa HOraMy KpoJjeM Ha Cyllie U B BOJIE.
Pa3BuBaTh cuily HOr Ui BbIOJHEHUs Tonuka | «Kapycemm»
IIPU CKOJIB)KEHHUM; HAYYUTh IPABWIBHOW mocTa- | «HeBom»
HOBKE HOT Ha OOpT /AJIs BHIIIOJHEHUS TOUKa MpH | «JIarymika»

«Ha gyem Jroam
nmyrernie-
CTBYHOT»

CKOJIB)KEHUU Ha TPY/IH;
MPOJOKaTh paboTy Ha/l MOCTAHOBKOMW JBIXaHHUS,
MPOJIOJDKATE YIPAXHATh B BCIUTBIBAHWUU Ha I10-
BEPXHOCTh «IIOIJIABOK, Mey3a, 3Be3/a (Ha rpyau
U CITUHE)Y;

BOCIHUTHIBATh 0€3003HEHHOE OTHOIIICHUE K BOJIE
(IpBDKKM B BOJY); MPOJOJKATh OTpabaThIBATh
paboTy HOT KpoJieM Ha Tpyau (Ha cylie, B BOJE)
U crivHe (Ha cye).

«Toe3n B TyHHENB»
«JleHb 1 HOUb»
«Kopabau moa mo-
CTOM»
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YYuTh COCMUHATH CKOJBXKEHHWE C paboTail HOT
KpOJIEM HaM Ipy/id, Ha 3aJIep>KaHHOM JIbIXaHUH;
VYUTh NPUHUMATH IIOJIO)KCHHE CTPEJIIOYKA Ha
CIIUHE, OTTAJKUBAsCh OT JHA OacceliHa IByMs HO-
ramu (0e3 CKOJIbKCHHS);

MPOJIOJDKATh YIPaXKHATh B BCIUIBIBAHUM HA T10-
BEPXHOCTh paHee N3yYECHHBIMH CIIOCO0AMU;
Pa3y4HTh BBIIIOJIHEHUE BBIJI0XA Yepe3 POT C MOBO-
POTOM T'OJIOBBI B CTOPOHBI (Ha CyIIIe);
MOTPYKEHHE O] BOAY C MOCIEAYIOIINM OTKPbI-

«Mos mroOumMas ur-
pYIIKa»

«Ms4 o Kpyry»
«JIarymxa»
«ITomnaBok»»
«Toe3n B TyHHENB»
«Kopabau mog mo-
CTOM)
CKonpXXeHHE 3a
MajaKoi

«CeMeiiHble pe-
JIUKBHN»

BaHUEM IJIaC U JOCTaBAHUEM IIPEIMETOB CO IHA. | «3Be31a»
PaboTa HOr KpojieM B MOJIOXKEHUN «CTperodkoi» | «Bomonasb»
Ha rpy.1y; «IIy3p1pm»

YUYUTh CKOJIB3UTh «CTPEJIOYKOI» Ha CITHHE;
VUUTH BBIIOJIHATH BBIJOX 4Y€pe3 POT B CTOPOHBI
(BOpaBo, BJIEBO) Ha CYIIIE B BOJE; paboTa HOT Kpo-
JIeM Ha CIuHe (Ha cyIe);

YUYUTH BBIOJHATH CKOJILKEHUE HA TPYIU U3 pa3-
HBIX UCXOIHBIX MTOJIOKCHHUIA;

CaMOCTOSITEIIbHOE BBITIOJTHCHHE «3BE3IbI» Ha
TPyIU W CIHUHE, JOCTaBaHUE MPEIMETOB CO JHA
OacceiiHa.

«51 mbIBY»
«Dountan» «Cobu-
paTeNy COKPOBHIII»
«[IpoOynp mop Bo-
nou 1o 10»

3akperisaTh paboTy HOT KpoJIeM Ha TpyIu («cTpe-
JIOYKa);

VUUTh YePEIOBATh JIBIXaHUE Yepe3 POT MPH OMyC-
KaHWUHU JIMIIa BBOAY U pabOTy HOT KpOJeM C JI0C-
KOH; Yy4HUTh pa0doTaTh HOTaMH HA CIHHE (C JIOC-
KOH);

CKOJIbXKEHHUE Ha OOKY;

BCIUIBIBAHUE;

MPOJIOJKATh YYHUTh BBIMONHITH BBIJOXH Yepe3
POT B CTOPOHBI;

VUUTB TPBIKKAM B BOJIY «CTPEIIOUKON»;

VUUTh MPUHUMATh BEPTUKAIBHOE MOJOXKEHHE B
BOJIE;

YUUTh 3arpedaTh BOJY JaJOHBIO.

«llepenait Maw»
«Bopotuku»
«Bopgoina3ben»
«Menysza»
«JIarymka» «lIpo-
OyZIb MO BOAOH 10
10»

aexadpb

«Hner kpaca-
BHIIA 3UMa»

Pabora HOT KpojieM Ha TPyJId U CIIMHE C JIOC-
KOM;

paboTa HaJ paHee U3YYCHHBIMH CIIOCOOAMU JbI-
XaHHs,

HpOHHLIBaHI/Ie 101 BO}IOI\/’I Ha Sa)Iep)KaHHOM AbIXa-
HUH;

CKOJIbKEHIE OOKOM C IOCKOM;

nporuibiBanue 3-4 MeTpa Ha TpyAH U CIIUHE C JI0-
CKOIf 0€3 OCTaHOBKW.

«Mopckoii 60i»
«Hacocy

«Y mouka

«1 mBIBY»
«3epKanble»
«Hacocy
«ITonBomHEII TENE-
bon»

«Y mouka»
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YUYUTH COTJIACOBBIBATh pabOTy PYK «MEJIbHULECH
U paboTy HOT KpOJIEM Ha TpyJIH;

BCIUTbIBaHUE U JIS)KaHUE HA BOJIC;

IIPBDKKKW B BOAY, JOCTAaBaAaHUC NIPECIMETOB CO IHA
OacceifHa; CKOJbKEHUE HA CIIMHE U TPYAHU C I0-
cienyolei pabotail HOT; YYUTh BBIIOJIHSTH KY-
BBIPKU B BOJIE (BIIEpeN).

10 YuuT naeITh HAa CIIMHE C Mpukatol mockoil kK | «Hacocy»
HOTaM; «Kauemny»
pa3yuuTh IJIaBaHuMe Ha OOKy paboTas Horamu | «Bomonasb»
KpOJIEM C YepeI0BAHUEM JIbIXaHUs (C T0CKOM); «Topnena»
YUUTh pabOTaTh pyKaMu «MeJIbHUIICH» (Ha cy1e,
B BO/JIE) CTOSI HA MECTE U B XOJp0€ Ha 3aJepKaH-
HOM JIbIXaHHUH; TOTPY>KEHHE IO/ BOAY C ITOCIIEe1y-
IOLEH OPUEHTUPOBKOU B HEM;
IIPBIKKHU B BOAY «CTPEIOUYKOM».
11 PaboTa HOr KposieM Ha TpyAH ¢ JOCKOH u 6e3 | «Bomonasbi»
JIOCKU; «3Be3na»
paboTa HOT KpoJieM Ha CHUHE C JOCKOH u 06e3 | «CTpenoukay»
JIOCKU; «Ms4 1o Kpyry»
CKOJIbJKEHUE Ha CIIMHE U TPYAH; «Dounrtan» CkoJib-
MIPOJIOJKATh YIPAXKHATh B JbIXaHUU; IJIABAHUE C | KEHUE 3a MaJIKOH
JIOCKOM Ha Ooky; pabota pyk menbHHUIEH (Ha | «[IppDKOK — genb-
Ccylle, B BOJIE) Ha MECTE U B X0/1b0€, Ha 3aJiep>KaH- | GuHa»
«[len Mopos, HOM JIbIXaHUHU. «3Be31a»
TeOs1 MbI
AaTH D «JleHb 1 HOYb»
12 Pa3zyunth TpeOkoBoe nBmkeHue Ha cnuHe (Ha | «lloe3nm B TyHHENBY
CyIIIe) U3 MOJOKEHUS «CTPEJIOUKay; «Ha 6ykcupe»
IIPOIUIBIBAHKE HA CIIMHE PaHee pa3yuyeHHbIM cro- | «Taukay
co0OM ¢ MPMKATOM K HOTaM JTOCKO; «Kapacu u xapnoei»
YUUTb COIJIACOBBIBATH pabOTy HOT «MesbHULIEH» | «Hacocy
Y HOT KpOJIEM Ha Ipy.iH; «IloaBoaHbIM Tele-
NPOIUIBIBAHNE OTPE3KOB B OacceliHe paHee u3y- | poH»
YEHHBIMU CIIOCO0aMHU. «Y nouka»
13 YuuTh norpyxars JIMLIO B BOJy, OTKpbIBaTh Ina3a | «Hacoc»
B BOJIC. «Y nouka»
Yuuth paboTaTh HOraMH, KaK Mpu TUIaBaHUU Kpo- | «[IsTHamku ¢ mo-
neMm (Ha cylie, B BOJE). TIJITABKOM)
Y4UTh CKOJB3UTH C JOCKOM € TOCHEAYIOIIUM BbI- | «Ube 3BEHO CKOpee
JIOXOM B BOZY. cobeperca?» «Pes-
2 BBIN MSTUMK)
) 14 «3uMHSAS [Tponomkarh y4UTh COTIACOBBIBAThH padOTy HOT U | «[110BLIBI»
;:n CKa3Ka» paboTy pyK Ha CIIUHE; «Kapacu u xapmbi»

«Mm1 Becenble pe-
O0sta»  «lIppoKOK
nenbuHa
«Hacoc»
«Cxaxu,
MTaJIBIICB)

CKOJIBKO
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CAMOCTOATENHLHOE BBIMIOJIHEHUE <«3BE3IbI» Ha
TPyAH U COUHE; JOCTaBaHUE MPEAMETOB CO JHA
Oaccelina.

15 [Ipogoikath y4UTh COYETATh CKOJIBKEHHUE Ha «Csnp Ha JTHOY
rpyznu ¢ paboToil pyk KpoJiewm; «Menyss»
«B 310poBOM | CKOJIb)KEHHUE HA CIIUHE, OTTAJIKMBASACHh OT CTCHKU | «IlommaBok»
Teje — 310po- | OacceiiHa; «JIarymika
BBl 1yX» (3UM- | YYUTb CKOJIb3UTh HA CIIMHE B COUYETAaHUU C JbIXa- | «3Be3ga»  «Cuilb-
HHe BH/IbI HUEM; HBIN BETEp»
cropra) CKOJIBXKEHUE Ha CIIMHE C paboTail pyK KposeM; «Pe3BBIi MAYUK»
3aKpEIIATh HABBIK BBIJIOXA B BOJY B CTOPOHBI.
16 VYuuth padoTaTh HOraMH KpOJIEM Ha CIIMHE U «OXOTHHUKH u
I'PyZH Ha CyLIE U B BOJC; YTKH»
CKOJIBKEHUE C MOCNIeayoIIel paboToi HOT Ha «DoHTaH»
«Hepnenst Be:k- | CIIMHE U TPY/IH; «Cnymaii cursam»
JIMBOCTHU M 100- | y4UTh pabOTaTh pyKaMu KpOJEM Ha IPyAH U «[lornaBok»
POTBI» CIIMHE C KOJO0AIIKON «MeIbHULAY; «/leHp 1 HOUBY
IIPOJIOJKATH 3aKPEIIATh HABBIK BBIZIOXA BOJY «3Be3a»
nepez co0oii U B CTOpOHBI; poseaeHue scrader. | «Kopabau nox mo-
ctom» «Hacocy
17 [TporuibiBanue OacceliHa KposieM Ha IpyJu U «MenpHULIA»
CIIMHE B IIOJTHOW KOOPAWHALINH; «Mopckoii 60¥»
yIpaXHEHMS HA IPOILIbIBAHME B mapax kpo- | «HeBoo»
JIEM Ha TPY/H U CIIMHE HE B IIOJIHOM KOOpJAUHA- «S meBY» «lIpbI-
L1y; KOK JieNb(hruHa»
IIPOJOJDKATh 3aKpeIUIATh HaBbIK JiexaHus Ha | «Hacoc»
. Bojie 0e3 mojepkku; paboTa HOr KposneM Ha | «CKaXu, CKOJBbKO
= cyiie U B Bojie. PaboTa HOT KpoJieM B IOJIOKEHUH | MalbLeB» <« OKydok-
g «CTPEJIOUKOW» Ha TPYAH; } nay4ok» «Cobupa-
& YUUTb CKOJIB3UTh «CTPEJIOYKOI» Ha CIIMHE; TEJU COKPOBUII
YUUTB BBINIOJIHATH BBIIOX 4YEPE3 POT B CTOPOHBI
(BOpaBo, BJIEBO) Ha CYIIE B BOJIE;
«IlanuH npa3a- | paboTa HOT KPoJIEM Ha CIHUHE (Ha cyle);
HHUK» YUUTh BBIOJIHATH CKOJIBKEHNE HA TPYAU U3 pas-
HBIX MCXOJHBIX MTOJIOKECHUH;
18 Pabota HoOr KpoJieM B IOJIOKEHUU «CTpeoukoi» | «HelpHU B Kpyr»
Ha Tpyau; «[TorutaBox»
YYHUTh CKOJIB3UTh «CTPEJIOYKOW» Ha CIIUHE; «BuHT «Kyuok-na-
YUUTH BBINOJIHATH BBIIOX 4Yepe3 poT B CTOPOHBI | yuok»  «Cobupa-
(BOpaBo, BIIEBO) Ha CYIIE B BOJIE; TE€IU  COKPOBHII)
paboTa HOT KpoJieM Ha CIMHE (Ha CyIe); «Ckaxu, CKOJBKO
YUUTh BBIOJHATH CKOJIBKEHUE HA TPYAU U3 pa3- | HaJIbLIEB» «Ka-
HBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUH; TEPA»
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BaKpCHJBITL YMCHHUA MTOTPYKATHCA IIOJI BOAY, ACP-
KaTbCA Ha BOAC, CKOJIB3UTh.

19 Y4uTh COCMUHATH CKOJBXKEHWE ¢ pabotail Hor | «[lomanu B menby
KpOJIEM HaM Ipy/id, Ha 3aJIep>KaHHOM JIbIXxaHuu; | «Jlydias 3Be3gan
Y4UTh IPUHHUMATH IIOJOKEHHE CTpesiouku Ha | «Bogonassl»y «Ky-
CIHHE, OTTAJIKUBAsICh OT JHA OacceiiHa IByMs HO- | 4oK-niaydok» «Co-
«Hapoanbie | ramu (0e3 CKOJBKEHHUS); Oouparend  COKpo-
Npa3IHUKH HA | IPOJOJDKATh YIPAXHATh B BCIUIBIBAHUU HA I10- | BULI» «Cxkaxu,
Pycw» BEPXHOCTh paHee U3yYECHHBIMU CIIOCOOAMH; CKOJIBKO IaJIbLIEB»
pa3yuuTh BBIIIOJHEHUE BbI10XA YEPE3 POT € MOBO- | «BpeBHBIIMIKO»
POTOM T'OJIOBBI B CTOPOHBI (Ha cylie);
HOTPYXKEHHUE I10J1 BOAY C MOCIEAYIOIUM OTKpbI-
BAaHMEM IJ1a3 U JOCTABAaHUEM IIPEIMETOB CO JIHA.
20 YuuTh I1aBaTh Ha CIIMHE C PA3JIMYHBIMU I10JI0KE- | «XOpOBOI»
HUSIMU PYK («CTpENIoUKay, pyKu MPUXKaThl K Teny, | «Buar»
JeBasi pyka BBepXY, IpaBas Ipukara K Hore u | «Ctpena»
Hao00poT); «Topnena» «Cobu-
Yuuth 1aBate Ha TpyAH (C KOJIOOAMIKON B Py- | paTelud COKPOBHIID
Kax): Tpu rpedka-B/I0X; «CKax#, CKOJBbKO
[TporutbiBaHne OacceiiHa Ha CHMHE C BBIHOCOM | TAJIBIIEBY «Ka-
PYK; Ha TpyAd MeJIbHUIIEH (Ha 3aepKAHHOM Jbl- | Tepa»
XaHUN).
21 «MamuH Y4uTh OTTATKUBATHCA OT CTEHKU Oaccelina «lIepenpaBa»
NPa3THUK» JIByMsI HOraMH (CTapT Ha cnuHe) ¢ fnaidbHermuM | «Kto koro?»
CKOJIbKEHUEM Ha CIUHE (PYyKHU MPUKAThI K HO- «Tauka» «I1st-
ram); HallKA C IOILJIaB-
BrimonHeHune rpeOKOBBIX JBUKECHHUM PyKaMH B KOM» «bpes-
CKOJIbKEHUU B COYETAHUHU C BBIIOXOM B BOJY (Ha | HBILIKO»
- rpyan); §
= [TepenBuxenus no AHy O6acceliHa pa3HbIMU CIIO-
= co0aMM B COYETaHUU C JABMKEHUSMH PYK;
[TorpyxeHue noj MoBEpXHOCTh BOJbI HA 3aJ€p-
JKaHHOM JIbIXaHUU
22 [Tponomxarh ynpaxHsTh B I'peOKOBBIX JBUXKe- | «Becemnbiit 6yoeH»
HUAX PYKaMH MO TUITY KPOJif; «Y Kkoro Oosblie
[Tponomxarh npuydarh eTeil He 00ATbCs OpBI3T, | My3bIpe?»
JIEHCTBOBATH COTJIACOBAHHO; «KTo0 JlabIIe?»
K [Tponomxarh ynpakHATh B IOTPYKEHUU 1OA 10- | «CriacateabHbIN
(RHMKKIHA BEPXHOCTb BOJIbI C TOJIOBOM. Kopabne»  «Terne-
He/peJs»
hon»
23 3aKpeneHnue yMEHMs BBIIIOJIHATH BBIIOX B BoAy | «KocMOHaBTBI»
(cepusmn); «lToe3n B TYyHHEIbY
[Torpyxenue noja Boay, OTKpbIBaHUE TJ1a3 B Boje | «Ha Oykcupe»
Y JI0OCTaBaHUE MPEIMETOB CO JIHA OaccelHa; «Tauxa»

«Kapacu u xapmobb»
«[IgaTHaniku ¢ mo-
IJIABKOM)»

33




AnpeJib

24 «BexnuBocTb, | OTpabaThIBaTh HABBIK CKOJIBKCHHUS. «MenpHHULAY
nodposkena- | 3aKpeIuIATh YMEHHE JIeXaTh Ha Bojie (Ha rpynu u | «Mopckoit 00ii»
TeJIbHOCTb, CIIMHE). «HeBom»

nodpora» [Tpomomxarh y4uTh BAOXY — BBLAOXY B Boay ce- | «S mubiBy» «llat-
pUSMU. HAIlIKU C TIIOIUIaB-
[Tponomxarh COBEpLUIEHCTBOBATH NEPEIBUKEHUE | KOM)
paHee u3y4eHHbIMHU crocoOamu. [IpomomxkaTth
0o0yyaTh OTTAJIKMBATHCS OT JAHA OacceiiHa IByMs
HOTaMH, OT CTEHKH OacceiiHa OJTHOM HOI'OM.
Pabota HoTr Kposiem (Ha rpyAH, CIIMHE) C JOCKOM.
Bb110X1 B BOJy CE€pUSIMH.

25 3akperieHue paboTel  pyk KposieM Ha rpyau ¢ | «KyBbIpok B Boge»
IIOCKOH U 0€3 TOCKH; «Topnena»
3akperuieHre padoThl HOT KPOJieM Ha cruHe ¢ 10- | «Bunt»y «Csaap Ha
CKO 1 0e3 JJOCKH; nHO» «Cobuparenu

«CunibHble, .
OBKIE, CMe- CKOJIbJKEHUE Ha CIIMHE U TPYAH; COKPOBHIID
bIoy MPOJIOIKATh YIPAXKHATH B AbIXaHUU; MaBaHUE ¢ | «CKaxXH, CKOJBKO
JIOCKOM Ha OOKy; paboTa pyK MeNbHUIEH (Ha | MaJbLIEB» «Ka-
cylle, B BOJIE) Ha MECTE U B X0/1b0€, Ha 3a/iepkaH- | Tepa» «CracaTelnb-
HOM JIBIXaHUH. HBII KOpaOIb»

26 3aKkpersaTh yMeHue paboTaTb HOraMu KpoJieM B | «3apsi»
MOJIOKEHUHU «CTPENIOUKOi» Ha TPYAH; «Ube 3BEHO CKOpee
3aKperIsiTh YMEHUE CKOJIb3UTh «CTPEIOUYKOM» Ha | coOepércsa?»
CIIUHE; «Mope BonHyeTCs
3aKperuIsATh yMEHHUE BBITOJIHATH BBIJJOX Y€PE3 POT | pa3»
B CTOPOHBI (BIIPaBo, BJIEBO) Ha CYILIE B BOJIE; «bpeBHBIIKO»
paboTa HOT KpoJieM Ha CIIUHE (Ha CyIIe); «Mopckue mnpeBpa-
3aKperuIATh YMEHHE BBINOJHATH CKOJIbKEHHE Ha | IECHUSD)
TPYIU U3 Pa3HBIX HCXOHBIX MOJIOKEHHIA; «Takue pa3Hble KO-
CaMOCTOSITENIbHOE BBITIOJTHEHHUE «3BE3/bl» Ha | palbim»

«Ham JIOM B0 TPyAM U CHUHE; JOCTaBaHUE MPEAMETOB CO JHA
BCEJICHHOI» .

Oacceifna.

27 IIppKKYM B BOAY «CTPEIOYKON»; «Oburarenu  Mo-

[TpomnsiBanue OacceiiHa B OJHON KOOPIMHALIUI
Ha CIIMHE U TPYAH KpPOJIEM;

CBoOo1HOE TUIaBaHUE B BOJIE, UTPHI MO BBIOOPY
JETEN.

pen»

«[IaTHamKm
«Kapacu u myka»
«BpEeBHBIIIKOY
«Mopckue npeBpa-
LICHUS»

«Takue pazHbie KO-
pabmm»
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28 [IponsiBanue OacceliHa kposiemM Ha rpyau u | «[loe3q B TyHHENb»
CIIMHE B IIOJTHOW KOOPAVHALINH; «Topnena»
YIpaXKHEHMs Ha NPOIUIbIBAHKE B apax Kpojiem | «Bogonassy «Ak-
Ha TPYIH U CIMHE HE B MOJIHOW KoopauHauuu (¢ | podate»  «Mop-
TMMHACTUYECKOU MajIKoi); CKME  IIpeBpalle-
IIPOJOJDKATh 3aKPEIUIATh HAaBBIK JIEKAHUS Ha | HUS»
Bojie 0e3 MOANEpKKH; paboTa HOr KpojieM Ha
Cylle U B BOJE.
29,30 | «LBerbl B ro- | PaboTa HOT KpoJiieM Ha Ipy[Id U CIIMHE C JIO0C- «Ha 6ykcupe»
poae» KOW; «HpIipHU B Kpyr»
paboTa HaJl paHee U3YYCHHBIMH CIIOCO0aMU JIbl- | «AKpOOaThI»
XaHUSs; «Mopckue npespa-
MIPOIUIBIBAHUE O] BOJIOM Ha 33J€PKAHHOM Jbl- | LICHUS»
- XaHUU;
= CKOJIb)KeHHE OOKOM C JTIOCKOIA;
nporuibiBanue 3-4 MeTpa Ha IpyAu U CIIUHE C J0-
CKOI 6€3 OCTaHOBKH.
31 [InaBaHue B MOJHOW KOOPAMHALMHU PYK, HOT U | «MBbI BOOUTEIN
JBIXaHUS KPOJIEM Ha IPpY/H, HA CIIMHE U Ha OOKY; | «ABTOOYC»
«/leHb poxkme- | IPBDKKU B BOJY; MPOIUIBIBAHKUE BCeW JUIMHEI O6ac- | «CBeTodop»
Husi Cankr-Ile- | ceiina. «BuHT»
TepOypra!» «3epKanbLe»
«Pa3roBop 1o Te-
aeQoHy»
32,33 «JleTo, ax, 3aerHneHHev MPOMIEHHOTO MaTepuaia; miasa- | Vrpel Ha BBIOOp
HeToly HUE B TMIOJHON KOOPAWHALIMU PYK, HOT U JIbIXa- CopeBHOBaHUS
HUS KPOJIEM Ha IrPY/H, Ha CIIMHE.
2.2. I'opoBoii muan-rpa¢guk NPoXoKIEHUS MaTepraia
4-pIii roj KU3HHU
YIPA’KHEHMA OkTs10pB Hosi0pb Jexalpb SuBapb
T[4 [5[6] 7 891011 |12[13]14]15]16]17] 18
Ynpaxxkuenust B xoan0e: + |+ |+ |+ + |+ | + + |+ | + +
- IepKack 3a OOPT, 10 KPyry ApYT 3a c c
JPyTroM
-C Fpe6KOBBIMI/I JABMKCHUSAMU
- B IIOJyNIpUCEaE + + | + + |+ | +
- C BBICOKHMM INIOAHMNMAHHUEM KOJICH + + + + +
Ynpa:xknenus B Oere: + |+ | + +
- C NOJAEPKKON 32 UTPYLIKY
- 0€3 OJIIEPKKHU + | + +
Ipbixku: + | + + | +
- IepKack 3a OOPTHK
- C XJIOIIKaMH I10 BOAC + + + + + + +
- C IIOI'PY?KCHUECM IO BOAY
Ilorpy:xeHue noa Boay: + + |+ | + + +
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- OIIYCTUTH HOC B BOJY, JIep>Kach 3a
ooprT;
B KPYTY, IepKach 3a PyKU

- MBITH JIMIIO

- TUTH ce0e BOJy Ha TOJIOBY, HE
BBITHpAs JIUIO PyKaMu

- IOTPY’KEHHE 0] BOAY C TOJIOBOH

- JOCTATh UI'PYHIKY CO JHA

YnpakHeHusi HA TbIXaHHE:
- TIPHUCECTh
(Boma 1o moadopoaKa), IyTh HA BOILY

- BBIJOX Ha MAYHK

- «Ilyckaem mmy3slpu»

- (<3aBO,I[I/IM MOTOPYUKHN

Pa6oTa Hor cTHJIEM KPOJib:

-ymop Jexa Ha pyKax, TeJlo
TOPU30HTAJIbHO, HOTH BBITAHYTHI, IO~
HSTHI BBEPX

- «Kpokommmy, «Paxy, «Kpad»

- CUJIS, pYKH B yIIope c3a1u, pabora
HOT

- «Kpokogmm» ¢ paboTtoii HOT

PaGora pyk B cTH/I€ KPOJIb:
- YAepKUBaHUE BOABI B JIAJOIIKAX

- moa0packIBaHUE BOJBI BBEPX

- Fpe6KOBI>IG JBIDKCHUA

YIIPAYKHEHU A

PeB

aJab

Maprt

¢JIb

19

20

21

22

23

24 25

26

27

28

29

30

31

33

34

Ynpaxknenus B xoan0e:
- IeprKach 3a 00OpT, IO KPyTy APYT 3a

JIpyrom

-C FpeGKOBI)IMI/I JBWKCHHUAMH

- B IIOJIyIIpUCEe/Ie

- C BBICOKHUM IIOJHMMAaHHEM KOJICH

Ynpaxknenus B Oere:
- C IOAJICPKKOH 33 UTPYLIKY

- 03 MOJIAePKKHU

Hpbxku:
- Jiep>Kack 3a OOPTHK

- C XJIOIIKaMH 110 BOJC

- C IOTPY>KEHUEM MO BOY

IMorpy:keHue MoA BOAY: - OIYCTHTH
HOC B BOJIY, JIepKach 3a OOpT;
B KPYTY, JAE€PIKACh 38 PYKH

- MBITh JIUIIO

- TUTH cebe BOJy Ha rOJIOBY, HE
BBITUPAs JIMIIO pyKaMu

- TIOTPY>KEHUE T10J] BOJY C T0JIOBOM

- IOCTaTh UTPYLIKY CO JTHA

YrpakHeHus HA IbIXaHHUE:
- IPUCECTh
(Boza 10 moaA0OpOIKa), IyTh HA BOLLY
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- BBIJOX Ha MAYHK

- «Ilyckaem my3bIpu»

- (<3aBO,I[I/IM MOTOPYUKHN

PaGora Hor cTHIEM KPOJIb:
-yIop Jiexa Ha pyKax, TeJo
TOPU30HTAIHHO, HOTH
BBITSIHYTHI, IIOAHSATHI BBEPX

- «Kpoxogumy, «Paxy, «Kpab»

- CHJIsl, PYKH B yIope ¢33, paboTa
HOT

- «Kpoxoamm» ¢ paboTtoii HOr

Padora pyk B cTijie Kpob:
- YAep:KMBaHHUE BOJBI B JIAIOMIKaX

- MOI0pAachIBAHNE BOIBI BBEPX

- TpeOKOBBIC TBIDKCHUS

+

+

+

+

5-blii 1O JKU3HU

YIIPA’KHEHUSA

Jexadpb

SAuBapn

OkTs10pb
4 s

6

Hosopb
8 |9

11

13

14

15

16

17

Ynpaxkuenusi B xoan0e:
- C BBICOKHM ITOJTHIMaHHEM KOJICH

- IpUCTaBHBIM, C KPECTHBIM LIaI'OM

-C Fpe6KOBbIMI/I JBHKXCHUSIMMU: JIN-
LIOM
BIIepe], CIIMHON Ha3aj

- B IOJIynpucenie

Ynpaxxknenus B Oere:
- «KT0 OBICTpEEY

Hpbixkku:
- Ha MecTe y 6opTa

- C IPOJIBM>KEHHUEM BIIEPE]T

- BBIIIPBITUBAHUE C TTOCIIEIYIOLTUM
MOTpyKEHHEM

Iorpy:xeHue nmog Boay:
- MBITb JIMIIO

- C TOJIOBOI IO BOZY C
OTKpBIBAaHUEM TJI1a3

- IIOT'PYKCHUC JIMIld B CKOJIL)KCHUH

- IOTPYKEHHE C JOCTaBaHHEM
npeaMeTa

ana)KHeHml Ha JbIXaHHeE:
- <<3aBO,Z[I/IM MOTOPYUKHN»

- «IloxyTh Ha MSTYUK»

- «IIpsTkm»

- «Hacoc»

PaGoTa HOr cTHJIEM KPOJIb:

Pa6oTa pyk B cTHJIE KPOJIb:
- ITOJIO’KECHUEC ITAJIBIIEB B KUCTHU

- Fpe6KOBBIe ABWXCHUA BIICPC]

+| + |+ |+

+| + |+ |+

-OJHOBPEMCHHBLIC, TOTICPEMCHHBIC
JBWKCHUS PYK B HAKJIOHE BIICPC]
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- KpYTOBbI€ ABIKCHHS PYK Ha3a]

YMeHne JieskaTh HA BoJe:
- «Menysa»

- «CTpyHKa» Ha rpyau

- «CTpyHKa» Ha CIIMHE

- «3Be3/1a» Ha TPyIH

- «3Be3ma» Ha CIIMHE

CKoJIbKeHue:
- «Ctpenay Ha rpyau

- «Topnenay Ha rpyau

- «Ctpenay Ha CIIUHE

- «Topniena» Ha crivHe

YIIPA’KHEHHMA

deB

aJlb

Anpesb

Mai

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Ynpaxkuenusi B xoan0e:
- C BBICOKHM ITOJTHIMAaHHEM KOJICH

- IpUCTaBHBIM, CKPECTHBIM LIa-
T'OM

- ¢ TpeOKOBBIMH JBIKCHUAMHU:
JIMLOM BOEpPE]l, CHUHOW Ha3a]l

- B IOJYNIPUCE]C

Ynpaxxknenus B Oere:
- «KTo GpICTpEe»

Hpbixku:
- Ha MecTe y Oopra

-C IPOABUKECHUEM BIIEPE]

- BBIIIPBITMBAHUE C
MOCJICAYIOIIHUM IMOTPYKCHUCM

Iorpy:xeHue nmog Boay:
- MBITb JIMIIO

- C TOJIOBO 1O/ BOZLY
C OTKPBIBAHUEM TJIa3

- IOTPYXKCHUC JIMla B CKOJIbXKC-
HHUH

- IOTPYKEHHE C JOCTaBaHHEM
npeaMera

YnpaxkHeHus Ha IbIXaHHe:
- «3aBOAMM MOTOPUYUKH»

- «HOI[yTB Ha MAYHK»

- «[IpsTxkm»

- «Hacoc»

PaGora Hor cTijIeM KpPoOJb:

Pa6oTa pyk B cTHJIE KPOJIb:
- TIOJIO’KEHHE MAIBIICB B KHCTH

- Fpe6KOBBIC ABWXCHUA BIICPC

- OTHOBPEMECHHBIC, ITOINICPEMEH-
HBIC
JABWIKCHUS PYK B HAKJIOHC BIICPC

- KpYTOBbI€ ABIKCHHS PYK Ha3aj

YMeHue jexaTh Ha BoJI€:
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- «Menysa»

«CTpyHKay Ha TPyIH

«CTpyHKa) Ha CTIHE

«3Be3/1a» Ha TPy

«3Be3ﬂa» Ha CIIMHC

CkoJibKeHue:
- «Ctpenay Ha rpyan

(g

+ [+ [+ [+ |+

+ |+ |+ [+ |+

+ |+ |+ [+ |+

+ |+ |+ [+ |+

- «Topnena» Ha rpyau

e +le +

e +le +

+

=+

=+

=+

- «CTpena» Ha CIIMHC

+

+

+c

- «Topniena» Ha CrivHe

+

+c

6-0ii roJ KMU3HHI

YIIPA’KHEHU S

TAOpPH

OKT50

Db

a0dpnb

SuBapnb

Cen
1

2

3

4

5

6

Hosiopb
8 |9

10

11

Hex
12

14

15

16

Ynpaxaenus B xoaboe:
- UCTIOJIb30BATh BCE BHJIBI
XOIbOBI

=+

+

+

=+

=+

+

Ynpaxuenus B Oere:
- C BBICOKUM ITOJHUMaHHEM
KOJICH

- CO CMECHOH HaIlpaBJICHUS

IpbIKKHU:
- «KT0 BBIIIEY»

- BBIIPBITUBAHUE C MOTPYKE-
HUEM

- C IPOJIBUKEHUEM BIIEpPE]T

IHorpy:xenue nmox Boay:
- IOTPY’KEHUE C 1OCTABA-
HUEM IIpeIMeTa

YMeHue JIe:kaTh HA BoJe:
- «ITommaBok»

- «Meny3a»

- «CTpyHKa» Ha TPY/AH U HA
CIIMHE

- «3Be3/1a» Ha TPY/IM U Ha
CIIMHE

-«ITomnaBoxy ---«3Be31a»

CxogbxeHHne Ha TPYAM:
- «CTtpenay

- «Topnena»

- «MenpHUII2»

- IJTBITH, Pa0OTast HOTaMU U
pyKaMu

CkoJibKeHHe HA CIIUHE:
- «Crpena»

- «Topniena»

- «MenpHUIIA)»

39




- IUIBITh, pabOTasi HOraMu U
pyKaMu

YnpaskHeHus1 Ha AbIXaHHUe:
- «[IpsiTKn»

- «ITo1BOIHBIN BYJIKAH)

- «/IpIlIUM B CTHJIE KPOJIb)

Ynpaxuenue «BuHm»

Yunpaxuenue «bykcup» +

IToBopoThl

PabGora Hor cTujieM KpoJib
y OopTa

PabGora pyk B cTniie
KPOJIb:

- CTOSI HA MECTE, HaKJIOHUB
TYJIOBUIIE  BIEPEN

- B X01n0e +

-CTOA, IOINICPEMCHHBIC IBU-
KCHHA Ha3az

- B X01b0e

Ili1aBaem KpoJieM Ha rpyau
U HA CIIMHE

YIIPA’KHEHMUSA

DeB

PpajJab

Mapr

Anpeanb

Maii

19

20

21

22

23

24 | 25

26

27

28 29

30

31

32

33

34

YnpaxHenusi B xoaboe:
- UCITOJB30BAaTh BCE BUIBI XOAbObI

YnpaxxHenus B Oere:
- C BBICOKMM HOJIHUMaHHEM KOJIEH

- CO CMEHOM HalpaBJICHUA

IIpbrKKHU: -
«KT0 BBIIIIEY

- BBITNIPBIT'MBAHUEC C IOTI'PYKECHUEM

- C IPOABUKEHUEM BIIEpE]]

Horpy:xenue noa Boay:
- IOTPYXKEHHE C JOCTABAaHUEM ITPeaAMETa

VYMenue Jjie;xkaTh Ha BOJE: «ITomna-
BOK»

- «Meny3za»

- «CTpyHKa» Ha Ipy/Ji¥ U HA CITMHE

- «3Be37a» HA TPYJU U HA CITUHE

- «[TonmaBok»---«3Be31a)»

CkoJibikeHHE HA TPYAN: -
Crpena»

+

- «Topnena»

- «MenpHHIIaY

- IUTBITH, Pa0OTast HOTAaMU U pyKaMH

CxoJyibKeHHe HA CITHHE: - «Ctpenay

- «Topnena»

- «MenpHULIA»

- IUTBITh, PabOTasi HOTaMH M pyKamu

+ [+ |+ |+

+ |+ [+ |+

+ |+ |+ |+

+ 4 [+ [+ [+ [+ [+

40




YnpaxkHeHus1 HA AbIXaHUE:
- «[TpsTxku»

- «[TonBOAHBIN ByJIKaH»

- «I[BIH.II/IM B CTHJIE KPOJIb)

Ynpaxuenue «Bunr»

Ynpaxuenue «bykcup»

IToBopoTHI

Pabora Hor cTuiieM KpoJsb y 6opra

Pabora pyk B cTH/Ie KPOJIb:
-CTOsl Ha MECTE, HAKIIOHHB
TYJIOBHIIE BIIEpEX

- B X0150€

- CTOs1, MOMMCPCMCHHBIC NABUKCHU S Ha3a/l

- B X01n0€e

IlitaBaem KposieM Ha Py M HA CIIMHe

7-01 roj KU3HU

YIIPA’KHEHMA

CeHta0pp
1 2

OkTs0pB
4 5

Hexadpb
12 13

SuBapsb

3

6

16 1

YnpaxHeHus B xoan0e:
- UCTIOJIb30BATh BCE BUJIBI

+

+

+

+

=+

YnpaxxHenus B Oere:
- HCIIONIB30BaTh BCE BUABI C
N3MECHEHHEM HalpaBICHHS

+

+

+

+

Ipbrxku:
- C IOTPY’KCHHUEM

- caz ¢ bopra

YupakxHeHHs1 Ha AbIXaHUE:
- «JIpIIIMM B CTUJIE KPOJIBY

- «IIpsTxn»

- «JlprmmM B cTrie 6paccey»

[orpy:xenue noa Boay:
- HBIPSHHE C OTPHIBOM HOT OT JHA

- [IOTPYKCHUC C JOCTABAHUEM IIPC/-
METa

CxoJibikeHHe HA TPYIM:
- «Ctpena»

+

- «Topnena»

- «MenpHUIAa»

- «IInaBaem kposnem»

- «BuaT»

+ [+ [+ |+

- «JIsrymka» Horamu Gpaccom

S+ |+ [+ |+ |+

- «JIsarymkay pykamMu 6paccom

- «[TnaBaem Gpaccom»

- «denbdun»

CKoJbKeHHe Ha CIIHHE:
- «Ctpena»

+

+

- «Topnena»

- «MenpHUIA»

- «I[InaBaem kponem»

- «BuHT»

+ |+ |+ [+

+ [+ [+ [+
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YMmenne gexxathb Ha Bojge: «[loma-
BOK»

- «3Be3man

- «Meny3za»

- «CtpyHKa» +

IToBopoTHI

Boanoe noJio: -
urpa

HHAUBUAYaJIbHAsA

- Urpa B mape

- B3aUMOJICHCTBUE UTPOKOB B KO-
MaHzIe

YIIPA’KHEHMUSA

®DeB

aJIb

Maprt

An

¢JIb

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

(98]
W

34

Ynpaxknenus B xoab0e:
- UCIIOJIB30BaTh BCE BUIBI XObOBI

Yupa:knenus B Oere:
- ICTIOJIb30BaTh BCE BH/IBI C H3MEHE-
HHUCM HaIIPpABJICHUS

IIpbKKH:
- C IOTPYKCHHEM

-criaj ¢ bopra

anamHeHl/le Ha JbIXaHHE:
- «I[BIIHI/IM B CTHJIC KPOJIb»

- «[IpsTku»

- «/IpimmM B ctune 6pacey

IHorpy:xenue mox Boay:

-HBIPAHUC C OTPBIBOM HOT' OT IHA

- IIOI'PY>KCHHUE C TOCTAaBAHUCM IIPEAMETA

CkoibxeHue HA TPYAN:
- «Ctpena»

+

- «Topnega»

- «MenpHUIaY

- «I[InaBaeM kposem»

- «BuaTY»

- «JIsrymka» Horamu 6paccom

- «JIsrymkay pykamu 6paccom

+ |+ |+ [+ |+ |+

- «[TnaBaem Gpaccom»

+ [+ [+ [+ [+ [+ |+

+ |+ |+ [+ |+

- «denppun»

+ |+ |+ [+ |+ [+

+ [+ [+ [+ [+ [+

CkoJyb:KeHne Ha CIIHHE: -
«Ctpenay»

+

+

- «Topnega»

- «MenpHUIAY

- «[InaBaeMm KpOJICM»

- «Buat»

YMeHue jgexath HA Boje: «IlormmaBoky

+ |+ |+ [+ |+

- «3Be3may»

- «Meny3a»

- «CtpyHKa»
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IloBopoTHI

Boanoe noJ10: - MHIUBKTyabHAS UTPa

- UTpa B nape

- B3aUMOJICHICTBHEC HUI'POKOB B KOMAaH/IC
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2.3. ®u3kyJIbTYPHO-MaccoBasi padoTa
Mecsing I'pynna Hocyrun Ilpa3auuku Ha Bojae
CenTs0pb Crapuue u nogro- | I'ne noacreperaer omnac-
TOBUTEJIbHBIC HocTh (IIpaBuna nopox-
HOTO JIBUYKEHUS) — COB-
MECTHO ¢ MHCTPYKTOPOM
1o (hU3NYECcKOn Kyib-
Type
OkTs10pb Munanuive u cpen- «Becenbie yTaray
HUE TPYIIIBI
Hosi6pp Crapiue u noaro- Jlenb marepu (CoB-
TOBUTEJIbHBIC MECTHO C UHCTPYKTO-
POM 10 PUBKYIBTYpE)
JexaOpb Crapmue u noaro- | CopeBHOBaHUS MEXIY
TOBUTEJIbHBIC JETbMH CTapILIEro BO3-
pacta
SIuBapp Bce rpymnmnsl 3npaBcTBYH, Jlenymka
Mopo3s!»
®deBpainb Crapmne u nogro- | Jlens 3amurauka Ote-
TOBUTEIBHBIE 9yecTBa (COBMECTHO ¢
HUHCTPYKTOPOM I10 (pu-
3UYECKOM KyJIbTYype)
Maprt Bce rpymnmnsl [Ipa3nuuk Boxsl (22
MapTa — BCEMUPHBIN
JIEHb BOJIbI)
Armpenb Crapmue u noaro- | Kak mbl riaBate Hay4u-
TOBUTEJIbHBIE JIUCB!
Maii Crapuue u noaro- Hrpa o craHuusam
TOBUTEJIbHBIE «JIro6umbIe CKa3Ku»

2.4. ®opMbI B3aMMOJIEHCTBUSA C POAUTEIAMU

Mecsu Tembl koHCYyIbTa- | Tembl BBICTYILICHHH Odopmaenue OTKkpbITHIC
1117071 Ha POAUTENbCKUX CO- HAIJIAAHOM MH- | MEPONIPHUATHA
OpaHusx (popmannu
Caiit nerckoro
caja
Centsa6pp | Kak yuuth pebOenka | Opranuzanusi paboOThbI Pa6ouas npo-
He 00ATbCS BOABI | MO OOYYEHHUIO JAeTel
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(urpsl W ympaxHe- | JJaBaHUIO B JETCKOM | TpaMMa IO IlaBa-

HUs) cany. AHKETUPOBaHUE HUIO
poauTenen
Oxktsa0pp | ['urnennueckue MamMmbl, maIbl,
YCIOBUSL  MpPOBEE- IOCMOTpPUTE,
HUS 3aHATHA B Oac- yemy MBI
celiHe Hay4YWJINCh

Hos6pp | Urps! u noasoasiue
YIPaXHEHUs, KOTO-
pbI€ MOXKHO JI€JI1aTh B
JOMAallHUX  YCIIO-

BHSIX
Jlexabpb Hroru pabotsl 3a nep- | @oTopenopraxk Mb1 yKe
BOE TOJIYTOJIue «Mbl yxe yMeeM | ymeeM  Iula-
JIaBaTh» BaTh
SAnBapp | O310poBieHUE  Jie-
Tel B mporecce 00y-
YEHUSI TIJIABAHUIO
®eppanb | Yuumces I1JIaBaTh Urpel n ynpaxse-
CTHJIEM KPOJIb HUS, KOTOpbIE

MOKHO A€JaTb B A0-
MalIHHuX YCJIIOBUAX

(xkpoJib)
Mapt Kak yuuth pebenka Mawmpl, narsl,
HBIPSTh IOCMOTpPUTE,
yemy MBI
HAy4YUJIUCh
Anpens | Yuumcs 1J1aBaTh Urpsl u ynpaxHe-
cTHiIeM Opacc HUS, KOTOpBIE

MOXXHO J€JIaTh B J0-
MalIrHHuX YCJIIOBUAX

(6pacc)
Maii Comnne, Bo3myx wu | Utorm paboTel 3a ro.
Bojga — Hamu Jyd4- | Kak OpraHHU30BaTh
e apy3bsi! IJIaBaHUE JEeTeN Jie-
TOM.

Ha nmepBom 3Tane opranuzanuu paboThl C pOJUTEISIMH BbISIBIISIETCSI yPOBEHb OCBEIOMIIEHHOCTH
B3POCJIBIX B BOIPOCAX O3JOPOBJICHHS JIETEH, OTHOIICHUE POIUTENCH K 00YUCHHUIO TUTABAaHUIO B JIET-
CKOM cally (AHKeTHPOBaHHe).

Bropoii - noapa3symeBaeT cocTaBieHHE MEPCIEKTUBHOTO IJIaHa U IUIaHa paboThI ¢ POIUTE-
JISIMH.

Ha TPETHEM — ponHTeneﬁ 3HAKOMJST C JaHHBIMU O COCTOSAHHUU neTeﬁ U MCPOIPUATHUAMHA I10
PEILIEHUIO 3a/1a4 COXPAHEHUS U YKPETUIEHUS UX 3/10POBBS.

Ha YETBECPTOM OTaIl€ YCTAHABIMBAIOTCA MAPTHEPCKHUEC OTHOIICHHUA MEKAY HHCTPYKTOPOM I10
MJIaBAHUIO, TI€IaroraMyu U POJUTEIISIMH.
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TpaguimonHbie GOPMbI B3aUMOICHCTBUS HHCTPYKTOPA 0 TUIABAHUIO C POAUTENSAMU; (POIH-
TelbCKUE coOpaHus, KoH(pepeHUHH, Oecelbl, KOHCYIbTAIlMH, OTKPBITHIC 3aHATHS, MpPa3AHUKH,
HarJsiiHas nHQopMaIys B rpymnmax U Ha caiite geTckoro caza https://yagodka61.tvoysadik.ru/

PoauTenbckue coopaHusi, KOH(pepeHIIUN — 3TO JIeHCTBEeHHBIC (GOPMBI pabOTHI C POJIUTE-
JISIMH, 3HAKOMSIILIME C 33JJa4aMy U METO1aMU 00yueHus IeTel IJIaBaHUIO (C y4eTOM BO3pPacTHBIX OCO-
OCHHOCTEH 00YYarOIIMICAOB), MpoNaraHANPYIONIIKe TyYlIIUid ONBIT ceMeiHOro Bocnutanus. Hanbo-
nee noctymnHas u 3 dekTuBHas (opMa YCTAaHOBICHUS CBSI3W MHCTPYKTOPA MO TUIABAHUIO C CEMbEH —
Oecebl, BO BpeMs KOTOPBIX MOKHO OOMEHSTHCSI MHEHUSIMU UJIH OKa3aTh POJUTEIISIM CBOEBPEMEHHYIO
a/IPECHYIO TIOMOIIb B 00yUeHHUH JeTel TIIaBaHUIo.

I'pynnoBble, HHAMBUAYAJIbHbIE TEMATHYECKHE KOHCYJIbTAIMM OPraHU3YIOTCS C LENbIO
II0JIy4Y€HUSI OTBETOB Ha BCE NHTEPECYIOLINE POIUTENEH BOIIPOCHI.

C yuetoMm cnienuduku paboThl CIIELUATUCTA, HEBO3MOKHOCTH €KEHEBHOIO OOIIEHHSI C PO-
JTUTEIISIMA HanboJiee MpUeMIIEMBIMU SIBJISIFOTCS. HATJISLTHO-MH(POPMAIIMOHHBIE ()OPMBI pabOThI, 3HAKO-
MSAILLIME POJUTENEH C YCIOBHUSAMH, COJAEPKAHUEM M METOJAMU IO O3/I0POBJICHHIO JIETEH B MPOLECCE
00y4eHHs IUIaBAHUIO, CIIOCOOCTBYIOLIUE MTPEOJOJIECHUIO Y POAUTENEH TOBEPXHOCTHOIO, CYOBEKTHB-
HOT'O MHEHHUS O POJIM TUIaBaHUA B KU3HU peOeHKa (CaiiT JETCKOTro caja).

Harasigno-ungopmannoHHbie (pOpMBbI B3aUMO/IEHCTBHE HAIIPABIIEHBI HA O0OralieHue 3Ha-
HUM poauTeseit 06 0coOeHHOCTAX 00yUeHUS IeTel TUIaBaHUIO Ha OMPEeIEHHOM BO3PACTHOM JTarle,
€r0 3HAYCHUU B KU3HH U YKPEIUICHUH 3/10pOBbs peOeHKa. OOIEHHs C POJUTEISIMU 3/IECh HE MTPSIMOE,
a OIoCpe0BaHHOE.

WMHpopMannoHHbIE CTEHBI, T/I€ TPEACTABICHBI PaclMCaHue 3aHATHH, HHpOpMaIUsI 0 mporpaMmmax
[0 IUIABAHMIO, UCIOJIB3YEMBIX B JETCKOM CaJly, IEpEUeHb PEKOMEHYEMOW JINTEPATyphl, a TAKKe
UTPbI U OJBOSIIINE YIIPAKHEHHUSI, KOTOPBIE MOKHO JI€JIaTh B JOMAIIIHUX YCJIOBHSIX U MHOTO€ JIPYTO€;
[Tanku-nepenBU KM, 3HAKOMSIINE POJAUTENEH C CUCTEMOM IO 03OPOBIICHUIO TOIIKOJIBHUKOB B IPO-
1ecce 00y4eHus TUIaBaHUIO, IAl0T UH(OPMALIUIO O TOM, YEMY MOXKET HayUUThCsS pEOCHOK B OIpejie-
JIEHHOM BO3pacTe MPHU CUCTEMATHUYECKOM MOCELICHUH 3aHATHI IJIJaBaHUEM U T.1.;

Pe3ynbTarhl TMarHOCTUYECKUX UCCIIEOBAHUM 00 N3MEHEHUSX B COCTOSIHIM 3/I0POBbS JETEH Ha BCEX
JTamax padoThl;

PexoMenaanuu, NpakTUUECKUE COBETHI, MO3BOJISIONINE HAKAIIIMBAThH OINBIT (HOPMHUPOBAHUS HABBIKA
0o0yueHus MIaBaHMIo;

BricTaBKka AeTCKMX PUCYHKOB U PaccKa3oB O MIaBaHUM «Sl yMmero miaBathy, «Y Hac B OacceliHe 3710-
pPOBO» (COBMECTHBIE Pa0OTHI IIE€AArOrOB U JIeTel, poanuTeneit 1 neTei);

®oropenopraxu «XOpOLIH MIOBLbI-MAJIBIIIN» OPraHU3yIOTCS Me1aroraMu rpyni COBMECTHO C MH-
CTPYKTOPOM 10 ITUIaBAHHUIO;

doToceccud AETel CTapliero JOIIKOJIbHOTO BO3PACTa, BBHIMOJHSAIOMIMX PAa3JIMYHbIE IJIAaBATEIbHbBIE
YIOpaKHEHHUS.

PA3JEJ III. OPTAHU3AIIMOHHBIN
3.1. ®opmbl 00pa3oBaTeILHOI 1eATETbHOCTH

[Tpu o0y4yeHHH TUIAaBaHUIO MCIIONB3YIOTCS TPAIUIIMOHHbBIE B JOMIKOJIBHOM BO3pacTe (opMbl
OpraHu3ai 00pa3oBaTeIbHON JESATENIbHOCTH: SKCKYPCUU (aJanTallMOHHBIN epuon), Oeceas! (Tex-
HUKa 0€30MacHOCTH), UTPbI, UTPOBbIE yIpakHEHUs (X0ab0a, MPBDKKH, Oer B BOJE, YIPAKHEHUS Ha
Pa3BUTHUEC NPAaBUJIIBHOT'O ABIXaHUA, 0Tpa60T1<a }IBI/I)KCHI/Iﬁ PYK 1 HOT', TIOBOPOTHI B BOAC, COIJIACOBAHUC
JBUKEHHM, CTapT NPYU IUIABAHUU Ha CIIMHE U TPYIH), TMHMHACTHKA, SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE (C BOJON),
3aHATUA, AOCYTH, IPAa3AHUKHU, JUArHOCTHUKA.

@DopMbI OpraHu3alyy JAeTei: MoTouHasi, ppoHTaNbHAs, UHAUBHyalbHAs.
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3.2. Pe:xuM ABUraTe/IbHOM AKTUBHOCTH

Ne | Buabl nerckoi Pacnpenesienue nBUrarejibHOM HArpy3KM MO BO3PACTHBLIM IPynam
I/ | JBUTATENbHOU ['pynma Munanmas Cpennss Crapuas ITonrorosur
JIeSITETLHOCTH paHHEro rpyImna rpyIma rpyIima eJIbHas
BO3pacTa K IIIKOJIC
rpyImna
Du3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/ILHAA padoTa
Y1pennss Exennesno | ExenueBno | Exxemnesno | ExxenneBHo | ExemHesHo
TMMHACTHKA 10 MuH. 10 MuH. 10 MuH. 10 MuH. 10 MuH.
JvnHamuyeckue
MEPEMEHKH U ExenneBno | ExxenneBno | Exxennesno | ExxennesBHo
(bU3KYIBTYpHBIE 2-3 MUH. 5-7 muH. 7-10 muH. 8-10 muH.
nay3bl MEXIY
3aHSATUAMU
DU3KYJIBTMUHYT ExenneBno | Exennesno | ExenneBno | ExxemneBHo | ExxenneBHO
KH 1-2 MuH. 1-2 MHH. 2-3 MUH. 2-3 MuH. 2-3 MuH.
IlonBuxHbIE Exennesno | ExxenueBHo | Exxemnesno | ExxenneBHo | ExkenmmesHo
WTPBI U YTpo 10 YTpo 15 YTpo 20 Yrpo 25 Y1po 30
busznueckue MUHYT MHUH. MHH. MUH. MUH.
YIOPAKHEHUS Ha
TIPOTYJIKE
NumuBunyansHa | ExenneBHo | ExenneBHo | ExenneBHo | ExenneBHo | ExxenHeBHO
s paboTa 1o Beuep 5 Beuep 5 Beuepom 10 | Beuepom 12 | Beuepom 15
Pa3BUTHIO MUHYT MUH. MHH. MUH. MUH.
NBIDKCHHUHU
bonpsmas Exennesno | ExenueBHo | Exxemnesno | ExxenneBHo | EkenmneBHo
TMMHacCTHKa 3 MHH. 3-5 MHH. MUH. 7 MUH. 8 MuH.
IIOCJIe THEBHOI'O
CHA B COYCTAHUH
c
3aKaJIMBAIOIIM
Y IPOLETypAMU
IInaBanue Peanusyercs B pexxuMHbIE MOMEHTHI | pa3
B HEJCIIO B OTOIMTEIIFHEIM CE30H
3anaTus
@uU3KyIbTypHbIE 2 pa3aB 2 pa3a B 2 pa3aB pasza B pazaB
3aHATHA HEACIIO HEIEII0 HEIEIIo HEOCIIO HEOEIIIO
10 mumH. 15 mum. 20 MuH. 25 MuH. 30 muH.
OU3KyNbTypHbIE 1 pa3 B 1 paz B pa3 B pazaB
3aHATUS B Henemo 15 | menmemro 20 HEJNEIIO0 HENEII0
OacceiiHe MUH MUH 25 MuH. 30 MuH.
My3bIKanbHbIE 2 pa3aB 2 pa3a B 2 pa3aB 2 pazaB 2 pazaB
3aHSATHA HECIIO HEIEIII0 HEIEII0 HEOCIIIO0 )3 (1 (1))
10 MuH. 15 MuH. 20 MuH. 25 MuH. 30 MuH.
AKTHBHBIA OTABIX
JIHu 310pOBbS pa3 B pa3 B pa3 B pa3 B
KBapTal KBapTal KBapTaj KBapTaj
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OU3KYIBTYPHO- Il pazaBrog | 1 pazaBron | 1 pasaBron | 2-3 pa3as 2-3 paza B
CIIOPTHBHBIE (mpucyrcTBU | (MPUCYTCTB | (IPUCYTCTB rof rof
Mpa3aAHUKU € Ha He Ha e Ha MUH. 40-50 MuH.
IpasAHUKaxX | Ipa3AHMKaX | MMpa3IHUKAX
CTapUINX CTapUINX CTapUINX
JleTel B JIeTel B JIeTel B

KayecTBe KauyecTBe KauyecTBe

3purenei) 3purenei) 3purenei)
OU3KYIBTYpHBIC 1 pa3 B 1 pa3 B pa3 B Mecsll | pa3 B Mecsll
JOCYTH MecsL MecsL MUH. MUH.

MUH. MUH.

Urper- 1-2 paza B 1-2 paza B
COpPEBHOBAHMUS roa roj
MEXIY 20-25 mun. | 30-40 muH.
BO3PACTHBIMHU
rpynmnamu
Typuctuueckue 2 pa3a B 2 -3 pa3zaB 2-3 paza B
MIPOTYJKH U MecsL MecsL MecsL
9KCKYpCUU 20-30 mun. | 40-50 mun. | 60-90 muH.

CamocTonaTeIbHAsA ABHUIaTeJIbHasl 1€eATCJIbHOCTD (B Ipynie u Ha npory.mce)

ExxenueBHO

HpOI[OJ'DKI/ITCJ'ILHOCTB 3aBUCUT OT MHAUBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH nerei
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3.3. Opranu3anms ¥ CAHNTAPHO-TUTHEHUYECKHe YCI0BHS NPOBeIeHHUs 3aHATHI M0 NJIABAHUIO

YcenemHocTs 00y4eHHs TOMIKOJIBHUKOB MPAaKTUYeCKUM HABBIKAM IUIABAaHHUS M CTENEHb €ro
03/10POBUTEIBHOIO BIUAHUS 3aBUCST OT TOTO, HACKOJIBKO YETKO U MPABUIILHO COOIIOIAIOTCS BCE OC-
HOBHBIE TPEOOBAHMS K €r0 OpraHMU3alnH, 00ECIIEYMBAIOTCS MEPHI 0€30MaCHOCTH, BBIIOTHSIIOTCS HE-
00X0MMBbIE CAHUTAPHO - TUTUEHUYECKHE ITPAaBUIIA.

JJ1s1 JONOTHUTENBHOTO 0370POBJICHHUS JOMIKOIBHUKOB IPOBOATCS 0310POBUTEIBHO-TIPO(H-
JAKTUYECKUE KOMIUIEKCHI C HCIOJIb30BAHUEM CAayHbI, PAcIONIOKEHHOW B OacceiiHe IOLIKOJIBHOIO
yupexaenus. Hannuue OacceiiHa B JE€TCKOM cajly CO3/1a€T BO3MOXKHOCTb IIPUBJIEYb K 00pa30oBaTelib-
HOM JeATeNbHOCTH 10 IIaBaHUIO BCEX JeTel, HauMHas ¢ Milajauiero Bozpacra. O0ydyeHue nerei mia-
BaHUIO IPEJCTABIISIET COOOM Psii B3aMMOCBS3aHHBIX IPOLIECCOB, TOCTATOUYHO CIOKHBIX B OpraHU3a-
LIMOHHOM M MeToJuuyeckoM IutaHe. OpraHu3anus o0y4eHus JeTel IIaBaHUIO B JETCKOM cajy OCy-
IIECTBIIAETCS B KOMIUIEKCE CO BCEMH MHOTO00pa3HbIMU (popMaMu (PU3KYIBTYPHO - 03JOPOBUTEIIBHOM
paboThl, TaK KaK TOJILKO B COUETAHUU HENPEPBIBHOM 00pa3oBaTeIbHON JNESITEIbHOCTH B OacceiiHe ¢
PALMOHATILHBIM PEKUMOM JIEATEIBHOCTH U OTAbIXA JE€TEH MOXKET JAaTh M0JI0KUTEIbHBINA PE3yJIbTaT B
YKPEIUIEHUH UX 30POBBS U 3aKaJIUBaHUS OPraHU3Ma.

Pexxum nHS, BKIIOYAONIMM HENPEpbIBHYIO 00pa30BaTENbHYIO JEATEIBHOCTD M0 IUIABAHMUIO,
npeaycMaTpuBaeT 10CTaTOYHOE NpeObIBaHKE JIeTeH Ha BO3AyX€, [TOJIHOLIEHHOE IPOBECHHUE 00111e00-
pa3oBaTeNbHON NEATENHOCTH, PHEMa MUIIH, CHA, BCEX IPYTUX (GopM, (PU3KYyIbTYpHO-0310POBH-
TEJIbHOM M BOocIUTaTeIbHON paboThl. O0sA3aTeNIbHO YUUTHIBAE€TCS BpeMs IpueMa nuimu. Henpepbis-
Hasi 00pa3oBaTeNbHas ACATEIBHOCTD M0 TUIABAHHIO JI0JDKHA MPOXOJUTH HE paHee yeM uyepes 40 MuH
IIOCJIE €JIBI.

JlnurenbHOCT 00pa30BaTEIbHON AESTEIBHOCTH B Pa3HBIX BO3PACTHBIX IpyNNax HEOJUHa-
koBa. OHa ycTaHaBJIMBAeTCs B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa, nepuoja ooydeHus. B Hauane oOydyeHus
3aHTHSI KOPOUE [10 BpEMEHH, 3aTEM, 110 MEPE OCBOEHUS JIETEH C BOJIOM, UX JUIUTEIBHOCTD TOCTETIEHHO
yBenuuuBaeTcs. OTauyaeTcs U JJIUTEIbHOCTh IPeObIBaHMs B BOJE B KaXK/10i BO3pAacTHOM rpymie U
3aBUCHT YK€ HE TOJIBKO OT BBIIIECTIEPEUNCICHHBIX IPUYHH, HO U OT TOI'O KaK OpraHM30BaHa COBMECT-
Hasi paboTa BCEro KOJUIEKTHBA 00Pa30BaTENIbHOIO YUPEXKICHHSL.

[TponomKUTENPHOCTh HAaXOXKAEHUS B OacceliHe B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa JEeTed 0JKHA
COCTaBIIATH: B Mitajuien rpynne - 15 - 20 MuH., B cpeaneit rpynmne - 20 - 25 MUH., B CTapIlIel Ipymie
- 25 - 30 MuH., B IOATOTOBUTENBHON rpymme - 25 - 30 MuH. {15 npoduiakTUKK NepeoxiaxaeHus
nerelt IiaBaHue B OacceifHe He 3aKkaH4YMBaeTCs X0J010BOM Harpy3koil. [Iporynky aereit mocie mia-
BaHUs B OacceiiHe opraHu3yroT He MeHee YeM uepe3 50 MUHYT B LeJsAX NpeaynpexIeHus nepeoxJa-
KIACHUS JETEH.

Jletn nocemaroT 6acceiiH TOJBKO NMPU HAIWYUM pa3pellieHus Bpada-neauarpa. [lpucyrcrsue
MEUMIIMHCKOTO NepcoHaIa 00s3aTelIbHO BO BpeMsl TUIaBaHUs AeTeil B 0acceiiHe M HaXOXKICHUS UX B
cayHe.

CanuTapHble HOPMBI TEMIIEPATYPHOTO pekruMa B OacceliHe, mapaMmeTpbl HAOOpa BOJIbI B
KaXJ0 BO3pACTHOW rpymmne

Bospactnas rpynna | Temmneparypa Temneparypa Bozayxa | ['myOuna
Boe1 (°C) (°C) 6acceitna (M)

ITepBast miagmas +30... +32°C +26... +28°C 0,6

Bropas muarmas +30... +32°C +26... +28°C 0,6

Cpenusst +30... +32°C +24... +28°C 0,6

Crapias +30... +32°C +24... +28°C 0,6
IToaroroBuTennHas +30... +320C 124, +28°C 0,6

K IIKOJIE




3.4 IlporpaMMHO-MeTOANYeCKOe O0ecnieyeHne (TEXHOJI0THH)

Jletu GosITCS pa3IMYHBIX CUTYAIlMi, CBSI3aHHBIX C BOJTHOM CpPeIoi, MOPOH CaMbIX HEOXKHIaH-
HBIX JJIs1 B3pOCJIOTO BOCIIPUSTHS.

IlepBble TpyaHOCTH B OOYyYEHMM IIJIaBaHUIO OOYCIIOBJIEHBI CHEHM(PUUECKUMH CBOHCTBAMHU
BoAbl. [Ipy conpUKOCHOBEHUH BOJA MONANaeT B pOT, HOC, YIIH, BbI3bIBAsl HEIIPUATHBIE OLIYIICHMUS.
Yare Bcero 310 MpOMCXOJUT IOTOMY, YTO NPHU HOTPYKEHUH y peOeHKa POT OCTAeTCsl OTKPBITHIM, a
MHOTHUE JIETU JaXKe MbITAIOTCSA JIeJaTh BIOX B TOJIIE BoAbl. [[03TOMY CHauana HY)KHO Hay4uUTb pe-
OEHKa 3aJIep’KKe JAbIXaHUs Ha BJIOXE M KaKJbli pa3 HAIOMUHATh peOEeHKY 00 3TOM IIPU MOTPYKEHUU
B UTPOBOH (hopme, YTOOBI €ro pOT OKa3bIBAJICS MO BOAOH 3aKpPBITHIM, a TJia3a OTKPHITHIMH. Takue
HAIllOMUHAHUS HYXKHBI J10 T€X 10p, M0Ka y peOeHKa He BEIpaOb0TAeTCsl CTOIMKas MPUBBIUKA CIEANUTH 32
TUM CaMOCTOSTEIIBHO.

Ecnu, HecMOTpst Ha HallOMHUHaHKUE, peOEHOK BCE-TaKU 3axXJICOHYJICS, MPeIara Takol Urpo-
BOI IIpUEM: pe3KO MOAHATh PYKU BBEPX U MOXJIONATh HaJ rojoBoi. Heobxoaumo BeipaboTarth y pe-
OEHKa HaBbIK CAMOCTOSITEJILHOIO BBIMOJIHEHUS 3TOr0 yIpaxxHeHus. [Ipu BbINOJIHEHUH 3TOro yrnpax-
HEHUS Tpaxes 3aKpbIBAETCsl, OTKPhIBAETCS MMUILEBOJ, U BOJIA IIOMAJIAET B KENIY10K, pEOCHOK IepecTaeT
KallUIATh. BayKHBIM IICHXOJOTMYECKUM aCIIEKTOM ITPH BBIIIOJIHEHUH ATOTO YIIPAKHEHHUS SABJIAETCS TO,
YTO, TIOBTOPSIS €70, peOCHOK MoAOaApuBaeT ceOs, MPUBBIKAET, YTO HUYETO CTPAIIHOTO HE CIyYHIIOCH
— M0AII0IMPOBaJl ce0e U MOIIIBLI JalIblIe.

B nanHOM KOMIUTEKCE YITPa)KHEHUN UCITOJIB3YETCS «HYIO0JCY ¢ My(TOH B BHJIE KpyTa, KOTOpas
pojaeTcst B JH0OOM CIIOPTUBHOM MaraszuHe. Ero MoXHO 3aMEHHUTh OOBIKHOBEHHBIM IIACTUKOBBIM
00pyyeM UM JII0OBIM IPYTUM MOJAPYUHBIM CPEIACTBOM.

BHauase BbinosHseTcst o0liepa3BUBaloIIe U AbIXaTellbHbIe YIpaXHEeHUs Ha cyme. [lanee
IPUCTYNAIOT K pa3yuyMBaHUIO IBUKEHUM, UMUTUPYIOIIMX TEXHUKY IUIABAHUSI C YHaCTUEM PYK U HOT,
a [IOTOM U B COYETaHHHU C JbIXaHUEM. XOPOILO YCBOCHHbIE YIPAXXHEHUS Ha CyIle 3HAYUTEIbHO 00-
JIEr4aroT UX BHIIOJHEHHE B Boje. [IpMBOIMM KOMIUIEKC TaKUX yIpaKHEHUH.

Kommekc Ne 1. — «Cyxoe miiaBanue».

1) N.m. — ocHoBHas croiika. ITonHATECSA HA HOCKH, MOTSAHYTHCS, PYKH BBEPX JIAJOHAMU BIEPEN,
rojIoBa MEXAY PYKaMHU, KUCTU PYK COEIMHUTD; BEPHYTHCS B H.II. 5-6 pa3.

2) W. n. — o.c. Coenarb BIOX, 3aJepKaTh JAbIXaHue U ynepxkuBath 10-15 ¢, mocie 4ero BbIIOX-
HYTb 4epe3 HOC U poT. 3-5 pas.

3) W.n. — o.c. BioxHyTh U 3aepkaTh JAbIXaHHUE, IPUCECTh, OOXBATUTh KOJIEHU PYKaMHU, TOJIOBY
IIPUIKATh K KOJIEHAM M OCTaThCs B TAKOM 1os1oxkeHuu 10 -15 cek; 3aTeM BepHYTbCS B UCXOJHOE
noyioxenue 3- 5 pas.

4) WN.n. — o.c. Pyku BBepx, JaJJ0HU «ITIOCCOPHIIUCH.

1 — pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI IO YPOBHS IJIeY, KaK Obl pa3aABUras KycTbl;
2 — IpUXKaTh JIOKTH K TYJIOBHILY;
3 — pyKH BBEpX, NOTAHYTHCSI, BEDHYTHCA B U.II.
OT0 ynpakHEeHHEe TOMOXKET OCBOUTH JABHKEHHE PyKaMH B BOJIE IIPU OBJIAIEHUH cIIocoboM Opacc.

1) W.m. — cuns Ha nomny, ynop pykamu c3aau. [IpsMeiMu Horamu BBIIIOJIHUTH II00YEPEI-
HbIE JBUKEHMSI BBEPX-BHU3. 2-3 pa3a no 1-2 MuH. OTO ynpa)kHEHHUE UMHUTHUPYET JBHKEHUE
HOT IIPU IIJIaBaHUH KPOJIEM.

2) W.n.—cTosd, HOTH WUpe 1Y, CTYITHHU napajuieabHo. [Ippkky BBEPX, OIHUMAS IPSIMBIE PYKH
U BBITATUBASACH. 5 — 6 TIPBIKKOB.

OTOT KOMIUIEKC YIPaXHEHUH IJIaBHO MOJBOJUT peOCHKA K OCBOCHUIO OOJIETYEHHOro criocoda Iuia-
BaHus (pyku Opacom, HOTU KPOJIEM, BBIZIOX B BOJLY).

Kommiexc Ne2.

YposeHnb Bogpl 110 nosic. «Hymomnc» - Kpyr JAeKUT Ha BOJE.

YwmbiBaemcs. Ctost B Bojie, HAOUpaeM B JIaJIOHU BOAY U3 «HYIOJICA» - «TAa3UKa», YMbIBAEMCH.
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1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

«[1y3s1pu». Brox Hazm Bos0# - BBIIOX B BOAY Yepe3 HOC U pOT A0 00pa30BaHMS My3bIPEH.
«/lomuk». BOox, MONHBIpUBAEM B «HYIOJIC»- KPYT CHHU3Y — BBIHBIDUBAEM B  «IOMHKE». BOX,
BBIHBIPUBAEM U3 «IOMHUKAY.
«YTKn». BOoX, HBIPSIEM B «IOMUK» CBEPXY, BHIHBIPUBAEM 32 JIOMUKOM.
«Mopckasi 3Be3/1a» - 0JIeBaeM «HYI0JIC» Ha ceOs uepe3 rojioBy, JOKUMCS Ha CIIUHY, PYKH B CTO-
POHBI, HOTH B CTOPOHBI.
«Kopabnuk» - ogeBaeM «HYAOJC» Ha ce0s uepe3 rojioBy, JIOKUMCS Ha CIUHY, PYKH 3a FOJIOBY,
HOTH BMECTE, HOCKH OTTAIMBAaEM OT ce0s1, paboTa HOT KaK IIpu KpoJie.
«ITapoxon» —nexa Ha rpyaM, B pyKax «HYJO0JIC», pyKH MaKCUMaJIbHO BBITSIHYTHI BIIEPE]], BOX-
BBIJIOX B BOJY, HOT'H Pa0OTaIOT KPOJIeM, HOCKH OTTSHYTHI OT Ce0sl.
«Pyxu 6paccom, HOru Koem». McxoaHoe nonoxenue — Jlexxa Ha Tpyau, 0/1€BaeM «HYIOJIC)» Ha
ce0s uepes rosoBy. Pyku paboTaroT kak npu Opacce — HOT'M Kak IPH KpoJie, BBIIOX B BOLY.
«O6nerueHHslit criocod», 6e3 «Hymomncay. Jleus Ha Boay, pyku Opaccom, HOTH KpOJieM, BBIJIOX B
BOZY.

«backer6om». «Hymosiac» B pykax y B3pociioro. PeOEHOK BBIITOIHAET OPOCOK  MSYOM B KPYT —
«HYZAOJC», Kak B OackeTOoIe.

OcBouB 00a KOMITIEKCA YIIPAXKHEHUH, Balll peOCHOK aIallTUPYETCS] K BOJHOU Cpefie, HAYIHTCS MPO-
IJIbIBaTh CBOM MEPBBIE METPHI.

Henb3st orpaauth peGeHka OT BCeX TPYIHOCTEH, CBSI3aHHBIX C OCBOGHHEM B  BOJHOU cpene. OHu,
0e3ycnoBHO, OyayT. Ho ¢ mpuBeneHHBIMU KOMIUIEKCAMU YIPAKHEHUM MPEO0JICHUE dTUX TPYIHO-
CTCH TIpeBpaIiaeTcs B YBICKATCIILHYIO U HHTEPECHYIO NIl peOeHKa urpy. M ¢ KakasIM pa3oMm y pe-
OeHKa MosABIIsETCS BCe O0bIlas yBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

Hagbik XapakTeprucTHKa

HI)IpﬂHI/Ie TCJIIBHO YXOIUTH IO BOAY, OPUCHTHUPOBATHCA TaM U IICPCABUTATHCA,

ITomoraet 06peCTI/I 9YBCTBO YBCPCHHOCTHU, YUYUT IIPONU3BOJIBHO, CO3HA-

3HAKOMSIT C IIOTLEMHON CHIION.

BI)Ipa6aTBIBaIOT YMCHHUEC BJIAACTbH CBOMM TCJIIOM B BOAC, YYBCTBOBATH

[TpboKKM B BOY Ha HEro JIelCTBUE Pa3HbIX CHJI, Pa3BUBAIOT PEIIUTENLHOCTh, CaM000-
JaJlaHKe.
ITo3BoIsIET MOYYBCTBOBATh CTATUCTUYECKYIO TOABEMHYIO CUILY, YAEP-
Jlexxanue JKUBATh TEJO B COCTOSIHUM PaBHOBECHS, YUUT MIPEO0IEBATh YYBCTBO
CTpaxa.

CkonbxeHue BaThCsl B BOJIE, pabOTaTh MONEPEMEHHO pyKaMU M HOT'aMHM, IPOILIbI-

ITo3Bomser IMOYYBCTBOBATh HC TOJIBKO CTATUCTUYCCKYIO, HO U IWHA-
MHUYCCKYIH0 TOABEMHYIO CHITYy, YUYUT IMPOABUIATHCA U OPUCHTUPO-

BaTh OOJIBIIIME PACCTOSHUS, COBEPIICHCTBYET APYTUe HaBBIKU, CIIO-
CcOOCTBYET Pa3BUTHIO BHIHOCITHMBOCTH.

KonTponupyemoe 1ibi-
XaHHe

Putmuunoe MMPaBUJIBHOC AbIXaHUEC, COITIACOBAHHOC C pUTMOM ABHIKC-
HPII>'I, YUUT OpeoaoJICBAaTh JAaBJICHHUEC BOABI, PAa3BUBACT JbIXATCIIbHYIO
MYCKYJATYpPy, OH TCCHO B3aMMOCBS3aH CO BCCMH HABbIKAMMU.

3aKOHOMEPHOCTH MO3TANMHOI0 (POPMHUPOBAHNS HABBIKOB IVIABAHUA

I>ran

Pesynbrar (3amaun) Bospact nereit (yciaoBHO)
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3HAKOMCTBO € BOJIOM, ee cBoiicTBamMu. OCBOCHUE C BOOOM
(6e300513HEHHOE M YBEpEHHOE MepeIBUraThCs 10 AHY C TO-
MOIIIBIO ¥ CAMOCTOSITEIBHO, COBEPIIATh MPOCTEHIINe Aek-
CTBUSl, UTPATh).

Paunuii 1 Miagmmi JOMIKOJIE-
HBII BO3pPacT.

II sTan

Pesynbrar (3amaun)

Bo3spact nereit (yciaoBHO)

[TproOperenue 1eTbMy yMEHHUE U HABBIKOB, KOTOPBIE I10-
MOTaroT YyBCTBOBATh ce0s B BOJIE IOCTATOYHO HAJEKHO
(BCIIBIBATh, JI€KATh, CKOJIB3UTh, CAMOCTOSITEIIBHO BBIIIOJI-
HSTh BJIOX-BBIJIOX B BOZY).

Mutanmuii ¥ CpeIHUIM JOLIKOJIb-
HBIN BO3pacT.

III >Tan

Pesynbrar (3amaun)

Bo3spacr nereit (yciaoBHO)

OOy4eHue MIaBaHMIO ONPENIEICHHBIM CIIOCO0OM (coraco-
BAaHHOCTb JIBUXKEHUH PYK, HOT, IbIXaHUS).

Crapiuii JOUIKOJIbHBIN BO3-
pacr.

IV sran

Pesynbrar (3agaun)

Bospact nereii (ycinoBHO)

[TponomkeHne yCBOEHUS U COBEPLICHCTBOBAHUS TEXHUKU
crocoba rjaaBaHus, IPOCTHIX TIOBOPOTOB, 3JIEMEHTAPHBIX

Crapimuii JOIIKOJIbHBIN U MIaj-
LM [IKOJIbHBIA BO3PACT.

IIPEDKKOB B BOAY.

Metoauka 00y4eHHs IVIABAHUIO JeTell JOIKOJIBLHOI0 BO3PacTa

Metoab! 00yueHus.
CaoBecHble: 00BbsICHEHUS, B (popMe 00pa3HbIX BhIpaKEHHI U CpaBHEHMH, pacckas, Oeceibl, KO-
MaH/Ibl, PaCIOPSDKEHUS U YKa3aHUSL.
Harasigable: 1oKka3 n3y4aeMoro JIBMKEHUS B LIEJIOCTHOM BUJE, C PA3AEICHUEM HA YaCTH; aHAJIN3
€ro C MOMOIIBIO HAIJIAIHBIX TOCOOUI, BUIEOCIOKETOB, KECTOB.
IIpakTH4eckue: npeaycMaTpUBalOT MHOIOKPAaTHOE IOBTOPEHHE JIBUKEHHUM CHavalla 1o 2JIEMEHTaM,
a 3aTeM IMOJIHOCThIO; 00y4eHHE B 00JIETYEHHBIX WU YCIOKHEHHBIX YCIOBUSX, U3yUEHHE IBUKEHUI
B UI'POBOM U COPEBHOBATENIBHOM J1€ATENBHOCTH, BHIIIOJHEHNUE KOHTPACTHBIX JBUKECHHM.
Hagbiku ntaBanust QopMHUpyrOTCS y A€TEH, 3aKPEIUISIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS IPU UCIOJIb30Ba-
HUM Pa3IMYHbIX CPEACTB 00yUeHHs MIaBaHHUIO.
1. O0mepa3BuBaOLIKe H CIICHUAJBHbIC YIIPAKHEHUS «CYLLIA»:
- KOMIUJIEKC TIOJIBOASIIINX YIPAXKHEHUH;
- DJIEMEHTBI «CYXOI0 IJIABAHUS».
2. IloaroroBuTeEBbHBbIC YIIPAKHEHHS HA BO/E, YIIPAKHEHH S, SHAKOMSIIIUE ieTeill ¢ BOJOH U ee
CBONiCTBAMM:

- IEPEBIKEHNUE T10 IHY U IIPOCTEUIINE ACUCTBUSA B BOJIE; - IOTPYKEHHUE B BOJY, B TOM YHUCJIE C I'0-
JIOBOIA;
- YIpa)XHEHHUE Ha JbIXaHHUE;

- OTKpBIBAaHUE IJ1a3 B BOJE;
- BCILJIBIBAHME U JIEKAHUE HA TIOBEPXHOCTH BOBI;
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- CKOJIB)KEHHE T10 TIOBEPXHOCTH BOJBI.
3. YnpaskHeHus Uil pa3yuYMBaHUs TEXHUKHU MJIABAHUM «C ONIOPOi U 0e3»:
- IBDKEHHE PYK U HOT;
- IbIXaHHE IUIOBLA;
- COTJIaCOBAHUE JABW)KEHUU PYK, HOT, JBIXaHMUS;
- IUTABAHKWE B KOOPJAMHALIMU JBUKEHUH.
4. IlpocTeiimmue cnagbl U MPbIKKA B BOAY:
- CIIaJibl;
- IPBDKKU HA MECTE U C MPOJABUKEHUEM;
- IPBLKKU HOTaMHM BIEPENT;
- IPBLKKU T'OJIOBOM BIIEPEL.
5. Urpbl ¥ UrpoBbie YIPAKHEHHUS CIIOCOOCTBYOIIME:
- Pa3BUTHUIO YMEHMSI IEPEABUTATHCS B BOJIE;
- OBJIQJICHUIO HABBIKOM IIOIPYKEHUS U OTKPbIBAaHUS IJ1a3;
- OBJIQJICHUIO BbII0XAaM B BOAY;
- Pa3BUTHUIO YMEHUS BCIUIBIBATD;
- OBJIQJICHUIO JIEKAHUEM;
- OBJIQJICHUIO CKOJIbKEHUEM;
- Pa3BUTHUIO YMEHUS BBITIOJHATH PBIKKUA B BOJLY;
- pa3BUTHUIO (PU3MUECKOTO KayecTBa.
OcHOBHOI1 NpUHUIMI 00y4eHuUs1 AeTed — yUYUTh IJIaBaTh TEXHUYECKU IPABUIILHO, JJI1 TOTO YTOOBI
3aJI0KUTh IPOYHYIO OCHOBY IS JAIbHEHIINX 3aHATUN, TO €CTh YUUTh JI€T€H TEXHUYHBIM, SKOHO-
MHUYHBIM U 1I€JI€CO00Pa3HBIM JBIKEHUSIM, a 3HAUUT HanOoI1ee MOJIe3HBIM JUTst 310poBbsi. CrocoOb!
CIIOPTUBHOTO IJIABAHUS JIYUIIE BCETrO MOAXOAAT Uit 3Toro. O0yueHne HAaYuHAIOT C KPOJIsl Ha TPyIn
U Ha CIIMHE.
TexXHUKY CHOPTHUBHBIX CIIOCO00B IUIABAHUS OCBAUBAIOT B TAKOM IOPSIKE:
- (hopmMHpYIOT MpeAcTaBIEHUE O CHOPTUBHOM CIIOCOOE B LIEJIOM;
- pa3y4uBaOT OT/AEIbHBIC ABM)KECHHUS; COEIUHAIOTCS Pa3yuyEHHBIE JBUKCHMUS.
ITocsienoBaTeIbHOCTH MOCTAHOBKH 3a/1a4, 0100Pa yNPAaKHEHW M NPUEeMOB 00yUeHHs Ta-
KOBa:
- pa3yuuBaHuE ABUKEHUN HOT;
- pa3y4MBaHUE€ JBUKEHUN PYK;
- pa3yuuBaHUE CII0Cc00a MIaBaHUs B 1IEJIOM;
- COBEpIIECHCTBOBAHHUE IJIABAHUS B MOJHON KOOPAUHAIUU.
Kaxabiii 371eMeHT TeXHHKH U3y4yaeTcs B cieylolieM nopsjake:
- 03HaKOMJICHHE C ABM)KCHHEM Ha CYIIIE;
- U3y4YEHUE IBUKEHUI C HETIOJABUKHON OMTOPOIA;
- U3y4YEHUE JBUKEHUN C IMOJBUKHOU OIOPON;
- U3yYCHHE IBIKEHUH B BOJIe O€3 OTIOPHI.

3.5 YcaoBus peajm3auuu nNporpaMmmsbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3aliy MIPEeIMETHO-pa3BUBAIOIIEH cpeibl B 0acceliHe IeTCKOro caia B
TOM, 4YTO Cp€aa NJOJ’KHA CTUMYJIHNPOBATH (i)I/I3I/I‘-IeCKyIO AKTHUBHOCTH )IeTeI\/'I, MPUCYHIEC UM KCITAaHUC
COBEPILEHCTBOBATHCS B MPUOOPETEHHBIX HAaBbIKaX IJIABAHUsI, TO3HABATH, MOOYKaTh NPUMEHSTH B
urpax CBOE YMCHUC B X0J€ Urp, B TOM 4HCJIC UTPOBBIX pra}KHeHHﬁ, JAC€THU NOJIXKHBI UMETH BO3MOXK-
HOCTh HMCIIOJIb30BaTh UTPOBOE U CIIOPTUBHOE 000pyaoBaHue. BogHast cpena 1omkHa IpeaoCTaBIIsATh
YCIIOBUS JJI UTPOBOTO 00YUYEHHUS IIJIAaBAHUIO U PAa3BUTHSI MOTOPHBIX (YHKIIMI U KOOpMHALIMU pe-
OEHKa.
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BopaHoe mpocTpaHCTBO T0JIKHO ObITH TPaHC(HOPMHUPYEMBIM (MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH OT
UTPBI U TIPEIOCTABIIATH JOCTATOYHO MECTa JIJIsl IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH).
Onucanue yc/ja0BHil ISl peaju3alii NPOrpaMMbl N0 IVIABAHUIO IOIIKOJLHUKOB B facceiiHe
JA€TCKOro cajia
Bacceiin nerckoro cana.
OobopynoBanue, NOCTOSIHHbIE OPUEHTHPHI U HHBEHTAPD JIs1 OacceiiHa

. TepMoMeTp KOMHATHBIN

o OpueHnTupsl Ha OOpPTUKAX

o TepmomeTp asist BOJBI

. CexkyHnaomep

) Cyneickuii CBUCTOK

o Joposkka uist npoHUIaKTUKH MTII0OCKOCTOIHS

[TnaBaTenbHbIE JOCKU

Benépku nns obnuBanus

Urpyuiku 1 npeaMeTsl IIaBarole, pa3inuHbiX GOpM U pa3MepoB

Wrpymku u mpeaMeTsl TOHYIIUE, pa3indHbIX (JOpM U pa3MepoB

Wrpymky v npeamMeTsl ¢ U3MEHSIOIIEHCS TIaBYYECThIO

Kpyru HajyBHBIE pa3HBIX pa3MepoB U Gopm

HapyxaBuuknu

[ToponioHOBBIE MaNKK (HYOJICHI)

JlectHuna (Tpam) [Uis CIlycKa B BAHHY

Ms1un pe3uHOBBIE pa3HBIX pa3MepOB

Msuu HagyBHBIE

Yacel — cekyHI0Mep

[TnaBarouiyie HaslyBHbIE, pE3UHOBBIE, INIACTMACCOBBIE UTPYILKH, OTPAXKAIOIINE IPUHAIIECHK-
HOCTb K JKU3HHU Ha BoJie (pbIOKH, YTOUKH, NENb(UHUYMUKU U T. JI.) UIIU K ONpeeIEHHON AeSITENbHOCTH
(;tomku, Kopabmu u T. 11.)

. Harnsaaneie mocoOusi, KapTOUKH, CXEMBI.

JAnmakTHu4yecKuii MaTepuall

[TepcniekTHBHBIE MJIAHBI 110 BO3pacTaM, KajleHIapHble IIJIaHbl, KAPTOUKH, CXEMBI, TOCOOUS 10 00yye-
HUIO TUIABaHMIO, KAPTOTEKa UT'P Ha BOJIE, OTKPHITKU M KHUTH O MOPCKUX OOUTATEISIX.

o Kommiiekcs! yrpakHeHUH Ha cyllle, KOMIUIEKChl aKBaa’pOOUKH, KOMIUIEKCHI YIpaKHEHUH
03/10pOBUTEIBLHOM HAIMIPABICHHOCTH, TOCOOHE Ul poAUTENeH 0 00YyUEeHHUIO TIaBaHUIO, TOCO0He
JUISL pOJIUTENIEN 10 3aKaIMBAaHUIO JIeTell B foMalHux ycnoBusax. Kykia Kys3s (moMomHuk npu no-
Ka3e paboThl ABMIKEHUH

PA3JIEJI IV ITPUJIOKEHU A
Ipuiaoxenne Ne 1
O0ecneyenne 0€301aCHOCTH 3AHATHH 110 IVIABAHUIO

Jlo Hauana opranu3anuy rnjaaBaHus B OacceiiHe AeTel HaJJ0 03HAKOMUTH C MpaBUIaMH MOBe-
JIeHHs B IOMeEIIeHnH OacceifHa U Ha Bojie. Bee B3pociible 10MIKHBI 3HaTh MEPhI IO OKA3aHUIO TTOMOIIH
Ha BOJIE U B JIIOOYI0 MUHYTY OBITh TOTOBBIMU ITOMOYB AeTaAM. (OOecrniedyeHre 6€301MacHOCTH P Op-
TraHU3alUy IJIAaBaHUs C I€TbMU JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa BKIIOYAET CIEAYIOLIUE MTpaBUia.
HenpepriBHyI0o 00pa3oBaTenbHy0 e TEIbHOCT 10 IJIAaBAaHUIO IIPOBOJIUTH B MECTAX, OJHOCTHIO OT-
BEUAIOIIHUX BCEM TPEOOBAHUSAM O€30MTaCHOCTH U TUTHEHBI.
He nonmyckaTs HEOPraHM30BaHHOTO IJIABAHUS, CAMOBOJIBHBIX ITPBIKKOB B BOJY U HBIPSHHUS.
He paspemaTs aetsM TosKaTh ApYr Apyra U IOrpy>KaTh ¢ FOJOBOW B BOAY, CAAUTHCS IPYr HA JIpyra,
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XBaTaTh 32 PyKHU U 32 HOTH, HBIPATh HABCTPEUY APYT IPYTy, TPOMKO KpUUaTh, 3BaTh HA TOMOIIb, KOTJa
OHa He TpedyeTcs.

He nmpoBouTh HenpepbIBHYI0 00pa30BaTelIbHYIO JIEATEIbHOCTh 1O MJIaBAHUIO C TPyHIaMU, MPEBbI-
maronmmMu 10 gyemoBek.

HomnyckaTh eTeil K HempepbIBHOM 00pa30BaTeIbHOM JAESITEIIbHOCTH TOJIBKO C pa3pelieHus Bpaya.
[IpoBoUTH MOMMEHHO NEPEKINYUKY JIETEH 10 BXOJa B BOAY U MOCIIE BBIX0OJIa U3 HEE.

Hayuuth aereit monap30BaThCs criacaTesIbHBIMUA CPEACTBAMMU.

Bo BpeMst HenpepbIBHOW 00pa30BaTENbHON ACITEILHOCTH BHUMATEIHLHO HAOIIOAATh 32 IEThMU, BU-
JETh BCIO TPYIITY, KAKIOTO 00YJaroIIHiicsa OTIEIHHO U OBITh TOTOBBIM B CIy4ae HEOOXOIUMOCTH
OBICTPO OKa3aTh MMOMOIIb PEOCHKY.

ObecreunTh 00513aTeIHHOE IPUCYTCTBUE MEJICECTPHI IIPH MPOBEACHUN HENPEPBHIBHON 00pa3oBaTeib-
HOM JeSITECIHLHOCTH MO IJIaBaHUIO.

[Ipu mosiBIEHUN MPU3HAKOB MEPEOXIKIACHUS (03HOO, «T'yCHHAs KOXay, IIOCUHEHHUE TI'y0) BBIBECTH
pebeHKa U3 BOJIbl U JaTh EMY COI'PEThCS.

Cobuo1aTh METOUYECKYIO MTOCIIEA0BATEIbHOCTh O0YUEHHS.

3HaTh UHIMBUyaJIbHbIC TAaHHBIE (PU3NUECKOTO PA3BUTHS, COCTOSIHUE 3/I0POBbS U IJIABATEIbHYIO MO/~

TOTOBKY Ka)JI0TO peOeHKa.

He 310ymoTpe6asTh BO3MOXKHOCTAMU peOCHKA, He (OPCUPOBATH YBEIMYCHUS TUIABATEIHHON JIUCTaH-

LM,

JloOuBaThCS CO3HATEIIBHOTO BHITIOJHEHHUS JICTHMH ITPaBUIJI 00€CTICUeHHs O€30IIaCHOCTH 110 TUTABAHUIO.
Kaxnablii o0yuyaromuiics 10/2KeH 3HATh M COOJII0IATH CJIeAyIlIue NPaBuJia noBeIeHus

B OacceiiHe:

BHUMATEJBHO CIIYIIATh 33JJaHUE U BBITIOJIHSATH €r0;

BXOJIMTH B BOJY TOJIBKO 10 PA3pEIICHUIO TIPETIOaBaTes;

CITYCKAaThCS I10 JIECTHUIIE CTUHOM K BOJIC;

HE CTOSITh O0€3 IBYIKEHUN B BOJIC;

HE MenaTh APYT APYTry, OKYHAThCH;

HE HATaJIKUBAThCA APYT Ha PYTa;

HE KpUYaTh;

HE 3BaTh HAPOYHO HA MIOMOIIIb;

HE TOMUTH APYT IPYTa;

He OeraTh B IOMEIICHUH OacceiiHa;

MPOCUTHCS BBIMTU MO HEOOXOIUMOCTH;

BBIXOJIUTH OBICTPO MO KOMaH]Ie MHCTPYKTOPA.
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