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PA3JIEJI 1. IEJIEBOM
1.1.1TosicHuTeILHAS 3aIIUCKA

310pOBBIE JIETH — 3TO OCHOBA KU3HU HaUU. OJHUM U3 BAKHEUILUX CPEJCTB BOCIUTAHUS 310POBOTO
pebeHka ¢ caMoro paHHero Bo3pacra siisiercst pusudeckast Kynbrypa. [IpaBunbHas opranu3anus 3aHATHI
(bu3HYECKO KyIbTYpOl CIOCOOCTBYET FapMOHUYHOMY PAa3BUTHUIO KH3HEHHO HEOOXOMAMMBIX (DU3HUECKUX
KaueCTB JIeTeH: IOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI, BRIHOCITUBOCTH, a TAK)KE BBIPAOOTKE THTUEHUUYECKHUX
HAaBBIKOB.

Hacrosmas pabouas mporpamma pa3paboTana Ha 0aze oOpazoBaTenbHO#l mporpammbl JIOY B coot-
BETCTBUU (hefiepatbHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEebHBIM CTAaHIAPTOM JIOMIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUs U
Ha ocHoBe mporpamMmbl T.M Ocokunoit «OOydyeHue neTel MIaBaHHWIO B JIETCKOM Caay», B KOTOPOH Mpe-
CTaBJICHA cHCTeMa pabOThl O OOYYCHUIO TUIABAHUIO JETEeH 2-7 JIEeT, a TaKKe PACKPBITHI BOIPOCHI, Kacaro-
1IMecst OpraHu3alii ¥ METOJAMKU O0YUYEHHs B PA3JIUYHBIX YCIOBUSX.

3HauMTENBHBIC IEPEMEHBI B )KH3HU HAIIETO OOIIECTBA TIOBIIEKITU 32 CO00M OOIbIIIME H3MEHEHHS B cepe
OOIIECTBEHHOM >KU3HH, B IEHHOCTHBIX yCTaHOBKaxX. Bo3pacTranue IEHHOCTH KU3HU, 37J0POBbs, aKTUBHOT'O
JIOJITOJIETUS U peaTn3alusl YeJIOBEYECKON MHIMBUIYAIbHOCTH BCE Yallle pPacCMaTPUBAIOTCA KaK KPUTEPUU
COLIMAJILHOTO Mporpecca o0IIecTBa.

dopMupoBaHUEe 370pOBbS peOCHKa, MOJHOLIEHHOE Pa3BUTHSI €r0 OpraHuM3Ma - OJIHA U3 OCHOBHBIX
npobyieM coBpeMeHHOro obiecTBa. [lnaBanue sBNseTCS YHUKaIbHBIM BUAOM (U3UYECKUX YIPAKHEHHMH,
MIPEBOCXOIHBIM CPEJICTBOM IS PA3BUTHS U COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3NYECKUX Ka4ecTB PeOCHKA JOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa M OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA COCTOSIHUE €T0 37J0POBbs. DTO 0aHA U3 3 (HeKTUB-
HeHmmX (GOpM 3aKaTMBAaHUS U TPOPUITAKTHKA MHOTHX 3a00JIeBaHUM. 3aHATHUS TUIABAHUEM UMEIOT OTPOMHOE
BocnUTaTrenbHOE 3HadeHne. OHM CO3AAI0T yCcHoBUS I (OPMHPOBAHUS JUYHOCTH, a TAKKe MPUOOIIAIOT
JeTeN K CIOPTUBHOMY TIJIAaBAHUIO M IPYTUM BHJIaM CIIOPTA.

OpHo U3 BaKHEHUIIMX 3HAYCHUN OOy4YeHUS IIaBaHUIO JIeTel JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa — 3TO 3aJor 0e3-
OMAaCHOCTH Ha BOJIE, OCOZHAHHOTO 0€30MMaCHOI0 MOBEICHHUS, & 3HAUUT YMEHBIIICHUE HECYACTHBIX CIIy4acB.

B mporpamme BblfienieHa 3aKOHOMEPHOCTh MOATAMHOTO (HOPMUPOBAHMSI COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB
MJIaBaHUSI HA OCHOBE MCIIOJIb30BAHUS CUCTEMBI yIIpaxxHEHUW U Urp. O310pOBUTENbHBIC, BOCIIUTATEILHBIE U
oOpa3oBarenpHbIe 3a7a4i (U3UYECKOTO BOCIUTAHMS PEIIAIOTCS Ha OCHOBE MPUOOPETEHHs] HOBOTO COLU-
QIBHOTO OMBITA - OCBOCHUSI BOJHON Cpelibl OOUTAHMS, KOTOPasi MPEAbIBISET 0COObIe TpeOOBaHUS K IBUTA-
TeIBHBIM cTIOCOOHOCTIM pebeHka. [IpenycmaTprBarOTCst OCHOBHBIE TPEOOBAHMSI K OPTaHU3AIMY TTPOBEACHUS
MJIaBaHusi, 00ECIeUeHNI0 Mep O€30MaCHOCTH U BBHIMOJHEHHUIO HEOOXOJAMMBIX CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKUX
npaBmi. OCHOBHOE COZepKaHNE POrPaMMBbl COCTABIISIOT (PU3NYECKHE YIIPAKHEHUS U UTPBI, OCBOCHHUE KO-
TOPBIX TTOMOTAIOT JETSM HAY4YUThCS TUIaBaTh CIIOCOOAMU KPOJIb Ha TPY/IH, KPOJIb Ha CITUHE.

[Iporpamma opueHTHpYET Ha MOAAEpPKAHUE MOJOKUTEIBHOIO SMOLIMOHATIBHOTO OTHOIICHUS JeTel K
3aHATHUSM Ha BCEX dTarax oOy4eHHUsl, - CTPEMIICHHIO K TOMY, YTOOBI YIIPAXKHEHHS U UTPHI B BOJE TIOCTABIISUIH
UM YIOBOJILCTBHUE U PAJOCTh, MOOYXKIAIM UX K CAaMOCTOSTEIHHOCTH, CTPEMIICHHIO HAYYHTHCS XOPOIIIO,
minaBath. JleTelt ydar oco3HaBaTh IEHHOCTH 3JI0POBOr0 0Opa3a >KHU3HHU, OEPEKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY
3JI0pPOBBIO, 3HAKOMSAT C DJIEMEHTAPHBIMH MPaBUIaMHU 0€30MaCHOTO MOBEICHUS.

[ea» mporpamMMpl. CO3JaHHE ONTHUMAIBHBIX YCIOBUU JJIST Pa3BUTHS (U3HUYECKOW KYJIBTYPHI JI0-
IIKOJILHUKOB, ()OPMHUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B 370POBOM 0Opase >ku3HH. ObecriedeHne OXpaHbl 3I0POBbS
neteit 1 GOpMHUPOBAHUE OCHOB KYJIBTYPHI 3I0POBBS.

3agaun:

1. Hakorienue u oboralmieHue IBUraTeIbHOTO OMbITa AeTeH (OBIaJeHUE OCHOBHBIMU JBUKEHUSIMH ),

2. Pa3ButHe (pu3HUECKUX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U KOOPAUHAIINN);

3. ®opmupoBaHUEe Y BOCITUTAHHUKOB IMOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH U (PU3UIECKOM CO-
BEpIICHCTBOBAHUU;

4. CoxpaHEHHE U YKPEIUICHHE (PU3MUECKOTO U IICHXUYECKOTO 3I0POBBS JACTEH;

5. @opmupoBaHue HavyalnbHBIX MpeacraBieHuit o 30K, oBnageHne ero >MeMEHTAPHBIMU HOPMAMH H
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IIpaBUJIaMHU.

6. OOyueHue neTei MOLIKOJBHOIO BO3pacTa IUIaBaHUIO; 3aKaJMBaHME U YKpPEIUIEHHE JAETCKOro opra-
HU3Ma, paclIMpeHue 1 yriryOlIeHue MpeICTaBIeHUH O MOIb3e 3aHATHH IJIaBaHUEM.

7. OcBoeHME OCHOBHBIX HAaBBIKOB IJIaBaHMs, BOCIIMTAHUE IIPUBBIUKU U JIIOOBH K M0JIb30BAaHUIO BOJIOM,
NOTPeOHOCTH B JTAIBHEHIIINX 3aHATHIX TJIABAHHEM.

IIpuHUMNIBI M TOAXO0ABI K PeaJu3alui POrpaMMBbI:

* COOTBETCTBYET NMPHHLUITY Pa3BUBAIOIIETO 00pa30BaHUs, LIEIbI0 KOTOPOTO SIBISETCA Pa3BUTHE pe-
OcHKa;

* COYETaeT NPUHIUIBI HAYYHOH 000CHOBAaHHOCTH M NMPAKTUYECKOH MPUMEHHUMOCTH (COAEp>KaHHEe MPO-
IpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOKEHHUSAM BO3PACTHOM MCUXOJIOIUU U IOIIKOJIBHON MEeIarOTuKH);

* COOTBETCTBYET KPUTEPUSIM IMOJIHOTHI, HEOOXOAUMOCTH U JOCTATOYHOCTHU (TO3BOJISAS pelaTh MOCTaB-
JICHHBIE LIeJIN U 3a]1a44 IIPU MCII0JIb30BAaHUM PAa3yMHOI'0 «MUHUMYMay MaTepHaia);

* o0ecrieunBaeT €AMHCTBO BOCIUTATENBHBIX, PA3BUBAIOIIMX M OOydaromux Iefeil u 3agad mporecca
o0pa3oBaHMs AeTell JOMIKOIBHOIO BO3pACTa, B XOJ€ peal3allii KOTOPBIX (OPMUPYIOTCS TaKUE KayecTna,
KOTOpBIE ABJIAIOTCS KJIFOUEBBIMH B PA3BUTHUH JOLIKOJIbHUKOB;

* CTPOMUTCS C YYETOM NPHUHIMIIA UHTErpaluy o0pa3oBaTeIbHbIX 001acTel B COOTBETCTBUU C BO3PACT-
HBIMH BO3MOKHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSIMH JIeTeH, CEIM(PHUKON U BO3MOKHOCTSIMH 00pa3oBaTEIbHBIX 00-
JIacTeu;

* OCHOBBIBAETCS HA KOMILJIEKCHO-TEMAaTUYECKOM ITPUHIIUIIE TIOCTPOEHUSI 00pa30BaTEIbHOIO IIPOLIECCa;

* [pelycCMaTpUBaeT pelIeHUE MPOrpaMMHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX 3a/lad B COBMECTHOM JESATEIHLHOCTH
B3pOCJIOTO M JIET€H U CaMOCTOSITEJIbHOM JIEATENbHOCTH JIOMIKOJbHUKOB HE TOJBKO B paMKax HEMOCpen-
CTBEHHO 00pa30BaTeIbHON EATEIIbHOCTH, HO U NIPU NPOBEJCHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUHU CO
crienn(UKO TOMIKOIFHOTO 00pa3oBaHMUS;

* [IpeaIoJaraeT NoCTpoeHne 00pa30BaTEILHOTO MPOLEcca Ha aIeKBaTHBIX BO3pacTy (hopmax paboTh €
netbMu. OCHOBHOM ()OPMOIT pabOTHI C TOMIKOIBHUKAMH U BEIYIIUM BHJIOM HX JIESITEIHLHOCTH SIBIISICTCS UTPA;

* CTPOUTCSI C Y4ETOM COOJIIOJICHUS NPEEeMCTBEHHOCTH MEXJY BCEMU BO3PACTHBIMU JIOIIKOJIbHBIMU
IpYINIIaMHA U MEXKIY JE€TCKUM CaJIOM U Ha4aJIbHOW IIKOJIOM.

Kparkas ncuxo/10ro-negarornyeckasi XapakTepucTuKa 0co0eHHOCTell mcuxo-Qpu3noiorn4eckoro
pa3BuTHS AeTel

Pebenox panneco 6ospacma: om 2 0o 3 niem

3a roa no 2-3 ner peGeHOK BbIpacTaeT Ha 7-8 cM. Ero Bec yBenmuunBaeTcst Ha 2 KI., U3MEHSETCS KOM-
TUTEKINS, YIJTUHSIOTCSI HOTH, TIPOUCXOJNT OKOCTEHEHHUE CKEJIeTa, COBEPIICHCTBYETCS X0Abp0a: 0 CHTHAITY
B3pOCJIOr0 MOXET U3MEHHUTh HalpaBJIEHUE U PUTM XOJbObI, YBETMUMBACTCS JJIMHA 11ara, HO OCTAIOTCS HE
COTJIACOBAaHHBIMU JIBIDKEHHSI pyK M HOT. PEOCHOK MOKET KaTaTbCsl B 9TO BpeMsi Ha 3 — X KOJIECHOM BEJIOCH-
nesie, MOANPHITMBATh HA IBYX HOTaX, YBEPEHHO MOI3aTh, MOAJIE3aTh, OpocaTh M4 BIIEPE] U BHU3, I€pKa €ro
IBYMSI pyKamMH HaJl TOJIOBOM M mepen rpyabto. COBepIICHCTBYETCS] MeNKasi MOTOpUKa, peOEHOK MOXKET ca-
MOCTOSITEIBHO pa3/ieBaThCs, OJEBAThCs, 3aBA3bIBATh OOTUHKH. B 3TOT nepros coBepIIeHCTBYETCS CTPOEHHE
BHYTPEHHUX opraHoB. PeOeHok craHOBUTCS Oojiee ycToiiunBbIM K 3a00seBanusM. Ha nmpotsbxkenun 3-ro roga
KHU3HH TPOJIOJDKAETCS YNy4llIeHHWe KadecTBa OOIMX JABMXKEeHMH (Xxoabba, Oer, yiazaHue, OpocaHue) Bce
OOoJBIIIeH COTJIACOBAHHOCTH W YMEHHUS YIPABISATh CBOMMH JBM)KCHUSIMH B COOTBETCTBHH C OKPYKAIOIIHMHA
ycaoBusMu. laru npu xonpbe craHoBsTcs Oojiee paBHOMEPHBIMH, MOCTETIEHHO MCYE3al0T JIMIIHUE JBH-
KEHUsI, KOTOpble peOeHOK MpHU X0ap0e nenan paHbiie. [[BikeHus: peOeHKa CTaHOBSITCSA 0ojee KOOpAHHU-
poBaHHBIMU. PeOEHOK MOXKET JIETKO MPOUTH MO0 OTPAaHUYEHHOW MOBEPXHOCTH, HApUMEp, MO y3KOU JIOCKe,
M3MEHUTh TEMIT XOJbOBI 110 3BYyKOBOMY CHUTHAIY, MOJl MY3BbIKY YCKOPUTH, 3aMEIJTUTh JIBIKCHHE M CPa3y
OCTaHOBUTKCSI, a TAKXkKe MOMACTh MSYOM B IIeTb U T. 1. Beneacrsue 3Toro peGEHOK CTaHOBUTCS HE TOJIBKO
0oJree TIOABMKHBIM M JIOBKHM, HO M 00Jiee CAMOCTOSATENBHBIM IIPH €/1€, OJICBAHUH, HTPE, 3aHITHSX.

Mnaowuii dowxonvusiil go3pacm: om 3 0o 4 1em



YeTBEPTHIiA IO )KU3HU peOEHKA XapaKTepe3yeTcsi 0COOCHHOCTHIO PAa3BUTHS IBIXATEILHONW CHCTEMBI U K
3 — 4 rogaM ycTaHaBIMBAaeTCs JETOYHBIA THUI JbIXaHUSA, HO CTPOEHHUE JIETOYHOM TKAHM HE 3aBEPILEHO,
[103TOMY JIErOYHAasi BEHTUJISIUS orpannyueHa. B 3 —4 roga y peO€Hka MHOTME IBUKEHUS PE3KU U YIIIOBATHI,
HU3Ka BBIHOCIMBOCTH MBIIICYHOM CUCTEMBI. M3 — 3a 3TOro CTaTM4ecKoe HANpsHKEHUE MBI KPaTKOBpE-
MEHHO, ¥ MJIBIII HE MOXKET CUAETh UJIH CTOSTh HE MEHsIs 0361 CHJla MBI KUCTH PYK yBEITMUUBaeTCs ¢ 3,5
KT — 4 B Bo3pacte 3 — 4 jer.

Beco — pocToBble moka3zateny (pU3MYECKOro pa3BUTUS MEXKAY J€BOYKAMU M MaJIbUYUKaMH MOYTH OJU-
HAKOBBI: POCT cocTaBisieT 92 — 99 cMm, macca tena 14 — 16 kr.

Ha uerBépToM roay >Xu3HU peOEHOK BiazeeT OONbIIMM 00BEMOM JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, CIIOCOOCH
COBEpLIaTh JOCTATOYHO CIJIOKHBIE JIBUraTeIbHbIE ACHCTBUS, COONIONAs ONpEeAETIEHHYIO MOCIelI0BaTelb-
HOCTh. Jlereit xapakTepusyeT OobIIasi 0CO3HAHHOCTh BOCTIPUATHS MOKa3a ABMXKEHUH M CJIOBECHOTO IOSIC-
HEHUS, YTO IOJIOKUTEIIBHO CKa3bIBAETCS HA KAYECTBE BBIIIOJHEHUS yNpakHEHHs. OTHOKO, OTMEUAETCs €Ié
HE/IOCTAaTOYHAs! CIKEHHOCTh B paboTe pa3HOOOPA3HBIX MBIIMICYHBIX TPYII (IIEYEBOrO MOsCA, TYJIOBHIIA,
HOT), He ¢(hOPMUPOBAHHA IPOU3BOJIb HOCTh JBUKEHUH.

Cpeonuti oowkonvHwll 6o3pacm (om 4 0o 5 nem)

[IaThIi rox kK3HM peOEHKa XapaKTepu3yeTcs: AucOalaHCcOM B pa3BUTHHM JIbIXaTEIbHOIO anmapara: npu
OTHOCHUTEJIbHOM MOIIIHOCTH JIETKUX MTOKA el Y30K MPOCBET BEPXHUX BO3yXOHOCHBIX ITyTeH (II0JI0CTH HOCA,
rOpTaHu) M cjadbl AbIXaTellbHbIe MBI BMecTe ¢ TeM pa3max IpyAHOH KJIETKM NP BIOXE U BBIIOXE
3HAYUTEJIHO IIMpE, BCIEICTBUE YETO KU3HEHHAs EMKOCTb JIETKUX y MSATUIETHEr0 peOEHKa 3HAYUTEIBHO
Oonbiie, yeM y 3 — 4 serHero. JlpIxaTesbHble MYTH CPaBHUTEIBHO Y3KH, YTO BBI3bIBAeT IpeoliajaHue
OpIOIIHOTO THIIA JBIXaHUS, TIPU KOTOPOM TJIABHOW JIBIXAaTEIbHOM MbIIIeH sBisercs auadrpamma. C 4eThI-
pEX JIeT y JeTel yxe JOBOJIBHO XOPOLIO Pa3BUThl MUHJAIMHBI, U OHM JIETKO runeprpodupyrorcs. B atom
BO3pacTe OOBIYHO YYalarOTCS aHTHHBI, U B MHUHIAJIUHAX HEPEIKO (OPMHUPYETCS odar XpOHWYECKON WH-
¢bexun. Manslly cTpajaioT aieHOM1aMy, U IbIXaHHe UX 4epe3 HOC 3aTPyTHEHO.

WHTeHCHBHO pa3BUBaeTCs KpoBEHOCHas cucteMa. CepliedHo — COCyIucTasi CUCTeMa, IIPU YCIOBUM CO-
OJIOZIeHNsl a/IeKBAaTHOCTU HAarpy3oK, CPaBHMTENBHO JIydllle NPUCHOCO0IeHa K MOTPEOHOCTSAM pacTyILEro
OpraHu3Ma, 4eM JbIXaTeIbHasl.

B Teuenue nATOro roja JKW3HM MPOMCXOAWUT 3HAUMTENBHBIN CABUT B PA3BUTHH MYCKYJIAaTypbl, B TOM
qlClie, - HEPBHO-TICUXUYECKOH PErysiuuu 1 e€ QyHKIHIX, BO3PAcTalOT CUila U pad0TOCIIOCOOHOCTD MBIIIII.
Mernkue MbIIIIBI (MANbLEB, KUCTEH, CTOM) elé Hel0CTaTOYHO Pa3BUThl B CPABHEHUH C KPYITHOW MyCKyJa-
TYpOW, U3—3a YEro JIeTsAM JAl0TCs IBUKEHUS BCEH PYKOM, a HEe €€ MEJIKMMU MBIIIEYHBIMY Irpynnamu. Kpome
TOT0, CUJIa MBIIII-crubaTeneil Goible CHIIBI MBILII - pa3rudaresel, yTo ompenenseT 0COOEHHOCTH 103
pebEHKa — rosioBa cilerka HaKJIOHEHa BIEpE, )KUBOT BBINSTUEH, HOTH COTHYTHI B KOJICHHBIX CyCTaBax.

BeicTpo BbIpabaThIBatOTCs YCIOBHBIE PE(IIEKCHI, HO 3aKPEIUISIOTCS HE Cpasy, HOITOMY HaBBIKM peOeHKa,
BHayaJle HEMpPO4YHbI U JIETKO paspymarorcs. [Iporeccel Bo30yKIeHUSI U TOPMOXKEHUS B KOPE T'OJIOBHOIO
MO3ra JIETKO paclpOCTPaHSIOTCS, [I0OTOMY BHUMAaHUE JE€TE€d HEYCTOMYMBO, OTBETHBIC PEAKIIMU HOCAT DMO-
LMOHAJIbHBIN XapakTep U I€TH ObICTPO YTOMJISIOTCA. JIOIIKOIbHIKAM CBOMCTBEHHA O0JIbINIast OTBIEKAEMOCTh
BHUMaHMs, UM OOBIYHO TPYJIHO CKOHIIEHTPUPOBATHCS Ha PEIICHUHU KaKoi — HUOYAb 3aauu.

Tem He MeHee, HAa MATOM IOy *KHU3HU JBH)KEHUS peOEHKA CTaHOBSTCS 0oJiee YBEPEHHBIMU M KOOPIU-
HUpPOBaHHBIMH. BHUMaHue npuobpeTaet BcE Oojiee yCTOMUMBBINA XapaKTep, COBEPIIEHCTBYETCS 3pUTEIBHOE,
CIIyXOBO€ M OCS3aTEIbHOE BOCIPHIATHE, PA3BUBACTCS LEICHANPABICHHOE 3anoMuHaHue. Jletn yxe cro-
COOHBI pa3inuyaTh pa3Hble BUABI JBUKECHUS, BBIICIATh UX DJIEMEHTHL. Y HHUX IMOSBISIETCS MHTEpEC K pe-
3y/nbTaTaM JIBUKEHUS, MOTPEOHOCTh BBIMOIHSITH €r0 B COOTBETCTBUH ¢ 00pa3oM. Bc€ 3To mo3BonsieT nesa-
rOry NPUCTYNHUTh K 00YYEHHIO TEXHUKU OCHOBHBIX JBHKEHHUH, OTPaOOTKE MX KauecTBa.

Cmapwuii 0owkorvHwill 6o3pacm (om 5 0o 6 1em)

[lecroii rox >xnu3HM peOEHKA XapaKTepu3yeTcs 3aMeJICHHEM CKOPOCTH pocta Tena. Teno pacTér He-
PAaBHOMEPHO — JUIMHA HOT ¥ BEPXHEH YaCTH TeJla pacTET MEJIEHHO, & CKOPOCTh POCTA JUIMHBI PYK U JUaMETPA



Tena yBenuuuBaeTcs. Pa3BuTue onmopHO-IBUTaTENIbHON cUCTeMbI peOEHKA emé He 3aBepIIeHO (CKENeT, Cy-
CTaBHO — CBSI30UYHBIH anmapar, MycKyJaTypa).

[To3BOHOYHBII CTONO peOEHKA MIECTOTO r'o/1a )KU3HH YYBCTBUTEICH K JE(POPMUPYIOIIUM BO3ICHCTBHUSM.
CkeneTHas MyCKyJaTypa XapaKTepH3yeTcsl ClIaObIM pa3BUTHEM CYXOXKMIHH, cBA30K. [Ipu n3numneit macce
TeNa, a TakKe MPU HeONIAaronpUATHBIX YCIOBHSX, HAPUMEP, MIPH YacTOM IMOJHSATHH PEOEHKOM TSDKECTEH,
HapylaeTcs ocaHka. ¥ peO6€Hka npeoliagaeT TOHYC MBIIIL — pa3rudarenei, yTo He AaéT BO3MOXKHOCTHU IPU
JUINHHOM CTaTUYE€CKOM II0JIOKEHUU JIOJT0 YJAEp’KUBaTh COUHY HpsiMoi. CepeyHo — cocyaucTas CUcTeMa
emé He JOCTUraeT MoyiHoro pasButus. Obuee Gusnueckoe pasBUTHE U AWHAMMKa (PYHKIIMOHAIBHOU 3pe-
JIOCTH CHCTEMBI JbIXaHHs WAET HEPaBHOMEPHO. Y JeTel BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOCHHA Oolee
CJIO’KHBIX OCHOBHBIX JIBUKEHUH. DTO 103BOJISIET OBBICUTh TPEOOBAHUS K KAUECTBY UX BBIIIOJIHEHMSI, OOJIbIIIE
BHUMAaHHS YACIATh PA3BUTHIO (PU3UUECKUX U MOPAIBLHO — BOJIEBBIX KauecTB (OBICTPOTA, JTIOBKOCTbH, BHIHOC-
JIMBOCTh, AUCHUIIMHUPOBAHHOCTD), APYKECKMX B3aMMOOTHOLIEHUH (yMEHHE NPUXOAMTH Ha MOMOIIb TO-
BapHIIly, CONEPEKUBATH €T0 yCIieXaM U HeyadaMm, ObITh 3a00TIAMBBIM U BHUMATEIBHBIM JIPYT K APYTY)

Cmapuwuti dowkonvuwill 6o3pacm (om 6 0o 7 nem)

CenpMoii rof *Ku3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTcs MPOJI0JDKEHHEM aKTHUBHOTO (DOPMUPOBAHHS OCAaHKU H
CBOJa CTONBI. Tak Kak KOCTHasi TKaHb Oorata OpraHM4eCKMMHU 3JIE€MEHTaMM, TO CKEJIET CTapIIMX JOIIKOJIb-
HUKOB BCE enl€ AIIaCTHYEH U MOJABEpKeH JAeGopManuu. ITO MOXKET CTaTh MPUYUHONW TPAaBM HE TOJBKO KO-
HEYHOCTeH, HO U N03BOHOYHMKA. K cemu rogaM y peG&HKa XOpoIIo pa3BUThI KPYITHbIE MBIIILI TYJOBHIA U
KOHEYHOCTEH, HO 10 - MpeXHEMY cIa0bl MEIKUE MBIIILBL. Y ATl SIPKO BBIPAKEH IPYJHON THII IbIXaHUS.
JI€rouHast TkaHb UMeeT OOJIBIIOE KOJUYECTBO JIUM(PATHUECKUX COCYOB U PECIIUPATOPHBIX OPOHXUOJ, HO-
3TOMY JUIsl IET€M ATOro BO3pacTa XapaKTepHbI OOJIE3HU, CBSI3aHHBIE C BOCHAIMUTEIbHBIMU MPOLIECCAMU B
JIETKHX.

Pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH CEPIEYHO — COCYAUCTOM U JIBIXaTEIbHOM CUCTEMBI y AETEH JOCTATOYHO BbI-
COKM. /luHaMuKka HEpBHOM cUCTEMbI O00JIEr4aeT OCBOCHME JIETbMM JABMKEHMH, (PU3MUYECKUX YNpakKHEHUH,
YIy4YIIaeTCs] KA4eCTBO JIBUTATEIBHOM JesITeIbHOCTH JIOIIKOIBHUKOB. [IBIKeHNs peOEHKa CTaHOBATCS OoJiee
KOOPJAMHUPOBAaHHBIMUA U TOYHBIMU. OCHOBOH IIPOSIBICHUS ABUTATEIbHON JEATEIBHOCTH SBIISIETCS Pa3BUTHE
YCTOMYHMBOT'O PaBHOBECHS.

B nBurarenbHOM esTenbHOCTH (GOPMHUPYIOTCS HAaBBIKM CaMOOPraHU3alMM, B3aUMOKOHTpouis. Jletn
MIPOSIBIISIIOT BOJIEBbIE YCUJIUS NP BBIIIOJHEHUH 33aJaHUM, 1JI1 HUX BaykKeH pe3ynbrar. [losBisercss BO3MOX-
HOCTh Ha OCHOBE 3aKJaJbIBAIOLIEHCs MPOU3BOIBHOCTH C(hOPMUPOBATH y JIeTeH MOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS
(GU3NYECKUMHU YIPA)KHEHUSIMHU, Pa3BUBATh CAMOCTOSITEILHOCTb, MHUIIMATUBY B OCBOCHUM HOBBIX BHJIOB
JIBUKCHU.

HopmaTtuBHO-ipaBoBbI€ JOKYMEHTBI

o @enepanbHblil 3akoH Ne 273-D3 ot 29.12.2012 1. «O6 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit deaeparym».

e 3akoH Cankrt-IlerepOypra «O06 oOpa3oBanuu B Cankr-IletepOypre» Ne 467-83 ot 26.06.2013 .

o denepanbHBIN roCyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAHIAPT JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs /MIPHUKa3
MunoOpnayku P® Ne 1155 ot 17.10.2013 r./.

e [locranoBnenue ['maBHOrO rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
YTBEPXKACHUU CaHUTapHbIX npaBui U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHnueckne HOpMaTUBBI U
TpeboBaHus K oOecredeHnio 0e30MacHOCTH U (M) Oe3BPeIHOCTH ISl YesloBeKa (DaKTOPOB CpeJibl
o0OUTaHUAY,

e [locranosnenue I'maBHOro rocygapctseHHoro canurapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne 28 «O6
yrBepkaeHnr canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-20 «CanutapHO-3NHIeMUOIOTHYECKUE TpeOoBa-
HUS K OpraHu3alysaM BOCIIUTaHUSA U 00Y4EHUSs, OT/IbIXa U 0310POBJICHUS JI€TeH U MOJIOACKI;

e [locranoBnenue I'maBHOro rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada PO ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
yTBepKIeHUN caHuTapHbIX npaBuwi u HopM CanlluH 1.2.3685-21 «'urnennyeckue HOPMATHUBHI U
TpeboBaHUs K oOecreueHnIo 6e30nacHoCTy M (Win) 0e3BpeTHOCTH JUIsl YeloBeKa (PaKTOPOB CpeJIbl
0o0OUTaAHUAY,



e [lonoxenus, pernameHtupymomue aesreasHocts ['5OY.

e [lman pa6otsr IOV nHa 2021 - 2022 y4eOHBbI# TOSI.

e (OOpa3oBaTtenbHas IporpamMma JIoImKoiabHoro oopaszoBanus ['BJIOY «Sronkay»
e PabGouas mporpamma Boctiutanus ['b/I0Y

1.2 IleneBble OPHEHTHPHI OCBOCHHS IPOrPAMMBI

3 roaa:
ITorpyxats JIMLIO ¥ TOJIOBY B BONY.
XoIuTh BIIEpe] M Ha3al B BOJiE TIIyOMHOH 10 Oesiep ¢ MOMOULIbIO PYK.
berats (urpa «/loronu mens», «berom 3a Mauom»).
ITpITaThCsl BBIMONHATE yHpaxHeHne «KpoKoauapuuk» ¢ paboToi HOT.
BrInosiHATE BIOX HaJ BOAOW U BBIAOX B BOLY.
JlyTb Ha BOZy, IBITaTbCs BBIIIOJIHUTH BIOX HAJ BOJOW U BBIIOX B BOLY.
[TpeiraTh no 6acceliHy ¢ IPOJBUKEHHUEM BIEPEI.
BeinpeiruBats BBepX U3 npuceia B Boje Ii1yOuHoi 10 Oezep.
[IpITaThes N€KaTh Ha BOJE BHITSHYBIINCH B [TOJIOXKEHUU Ha TPY/IH.

4 ropa:
[Torpyxats JINLIO ¥ TOJIOBY B BOJY.
XonuTh Bepen U Haza[ (BIepe]] CIIMHOM) B BoJie INIyOMHOMN 10 Oeaep Ui 10 TPy ¢ HOMOILBIO PYK.
berats Bnepen u Hazan (urpa «loronu mens», «berom 3a Msaom»).
Beimonusate ynpaxsnenue «KpoKoauabuuk» ¢ paboToi HOT.
Bpmomssams B1OX HaJ BOJOM U BBIJIOX B BOJY.
IIpITaThHCSI BBIMOMHATE BBIIOX C IOTPY>KEHUEM B BOAY.
[TpeiraTh M0 OacceliHy ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPEI.
BeinpeiruBats BBEpX U3 npucesa B Boje INyOuHON 10 Oeaep Uiy 10 rpyIu.
[IpITaThCA €KaTh Ha BOJIE BBITSHYBIIKCH B [T0JIOKEHUU HA TPYJIU U HA CIIUHE.
IIpITaTbCs CKONB3UTH MO NOBEPXHOCTU BOJBI.

5 Jert:
[TorpyxaTh JIMLIO U FOJIOBY B BOZlY, OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJE.
berars napamu.
IIpITaTbCs MPOMIIBIBATE TOHHEND, IOAHBIPUBATH 1101 THMHACTHUYECKYIO TAJIKY.
Jlenath MONBITKY TOCTAaBATh IPEIMETHI CO JAHA.
BbINOMHATE BIOX HAJX BOIOH U BBIIOX B BOJY C HENOJBUKHOW OTIIOPOH.
BoinonHATh ynpakHeHue Ha Jipixanue «Betepox»

BBINOMHATE CEpUIO NPBIKKOB MPOABM)KEHUEM BIIEPE], IPOCTEUIINI MPBDKOK HOTaMU BIEPE.
BrinpeiruBath BBepX U3 Mpucea B Boje NTyOMHOU 0 Oenep Ui 10 TpyIu.

CKONB3UTh Ha TPy, BHIIOIHATH yrpakHeHUs B ape «Ha Oykcupey.
BoinonHATh ynpaxkHeHus «3Be3noukay, «Meaysan.

6 aer:
[Torpyxats JINLIO ¥ TOJIOBY B BOJY, OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE.
berats napamu.
HeipsaTs B 00py4, NporisiBaTh TOHHENb, TOJHBIPUBATH 110J] THMHACTHYECKYIO TAJIKY.
JlocTaBaTh IPEIMETHI CO THA, BBIIIOJIHATH UTPOBOE yIIpakHEHUE «JIoBemy.
BrInosHATE BIOX HAJ BOAOW M BBIJOX B BOAY C HEMOJABUKHON OMOPOM.
BhINONHATE cepun BbIIOXOB B BOAY, YIPaKHEHUE HA 3aI€PKKY AblxaHHs «KTo mosbiey.
BbINONMHATE IPIKOK HOTaMU BIIEPE], MBITATHCSI COCKAKUBATh B BOY FOJIOBOM BIIEpE/I.
Ckonb3uTh Ha rpynu ¢ paboToii Hor, ¢ paboToil pyK.
IIsITaThCsl CKONMB3UTH HA CIIMHE, JISKATh ¢ IUIABaTEILHOM JIOCKOM.



[TpoxBurarbes ¢ maaBaTeabHON TOCKON ¢ pabOTOIl HOT Ha IpyIu.
BrinosHaTh ynpaxkHeHus «3BE3104Ka» Ha TPy, HA CIIMHE.
Beimonuate ynpaxsenue «llommaBoky.
7 aer:
[Torpyxatbcsi B BOAY, OTKPBIBATh IJla3a B BOJIE.
[TogHumaTh co JHA IPEAMETHI C OTKPBIBAHUEM TIJI1a3 MO/ BOJOM.
HeipsiTe B 00pyd, NPOIIBIBATE TOHHEIb, MOCT.
BrinosiHATE BIOX HAJ BOJAOUM M BBIJIOX B BOAY C HEMOJABUKHON OMOPO.
BrInonHsaTh cepun BBIIOXOB B BOJlY, pPUTMHUYHBIN BJOX - BBIJIOX B COUETAHUU C JBUKEHUSMH HOT, JIbIIIATH B
MOJIOKEHUH JIEXka Ha TPYJIA C IOBOPOTOM T'0OJIOBBI B CTOPOHY C HEMOABUKHOU OMOPOit
BBINONMHATE IPBDKOK HOTaMU BIIEPE/T, TOJIOBOM Briepea. - CKONIb3UTh Ha TPY/AH U HA CIIMHE C pabOTOM HOT, ¢
paboToi pyK.
IIeITaThCs CKOJB3UTH Ha CIHHE, JISKATh C INIaBaTEIbHOM JOCKOI.
[IponBuraThcs ¢ miIaBaTeIbHON JOCKOM ¢ pabOTON HOT HA TPYAH M HA CIIHHE.
BrinonasaTe ynpaxkHeHus «3Be3/109Ka» Ha TPYAH, HA CIMHE, Y IpakHeHHne «OCbMUHOMKKay Ha JUTUTEIIbHOCTD
JIC)KAHUSL.
[InaBatb Ha rpyau ¢ paboToi pykK, ¢ pabOTOM HOT.
[IpITaThCs M1aBaTHh CIIOCOOOM Ha TPYIIU U HA CIIUHE.

1.3 Pa3BuBamomiee oeHUBaHNe Ka4ecTBAa 00pa30BaTeIbLHOM JAeSITeJIbHOCTH

JIMarHOCTHKA IJIABATEJIbHBIX YMEHUH U HABBIKOB JI0IIKOJbHUKOB
VYpoBeHb pa3BUTHS OCHOBHBIX HAaBBIKOB IIaBaHUsI OLIEHUBAETCS C MOMOIBI TECTUPOBAHUS ILIaA-
BATEJIbHBIX YMEHUHN U HaBBIKOB JI€TEH IO Ka)KJOW BO3paCTHOM rpynme. B kauecTBe KpUTEPUEB OLIEHKH BbI-
OpaH psl KOHTPOJbHBIX ynpaxkHeHu no meronuke T.M. KazakoBuesoit (1994). [Ins mpoBeneHus KOH-
TPOJIBHBIX YIPaXHEHUH HEOOXOAMM CEKYHAOMEp, C TIOMOIIbI0 KOTOPOTO (PUKCUPYIOTCS BPEMEHHBIE MOKa-
3aTeny ynpaxkHeHui ¢ TouHocteio 10 0,1cexkynasl. [lo 6opTy OacceitHa nomkHA OBITH clieJaHa HECMbIBa-
folelcst Kpackod pasmerka. OreHKa TUTaBaTeIbHOM MOATOTOBIEHHOCTH MIPOBOJIUTCS /1B pasza B ro. Jlo-

MyCTUMO MPOBOJIUTH OLIEHKY U 110 MEpe PelIeHUs KaXJI0i KOHKPETHOH 3aauu 00yUeHusI.

OneHka m1aBaTeaIbHON MOTOTOBICHHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB 110 MEPE pelleHns KOHKPETHOH 3ajjauu.

Bo3spacTnas rpynna 3anaua

| Mmnanmas Hayuutb, He 60STbCS BOJIBI, CAMOCTOSITEIILHO BXOIUTH B Hee, 0€300513HEHHO
UTPaTh U IJIECKATHCS.

Il Mmnagmas To ke, 4To 1 B MepBOM MiIajIIel TpyIIe, a TAKXKe JeaTh NOMBITKY JeXKaTh
Ha BOJIE, IeJIaTh BBIJJOX Ha FPAHUIIE BOJBI M BO3/1yXa.

Cpennss To ’xe, 4To W B MiaAlIed Ipymne, a TakKe HAYYUTb KPaTKOBPEMEHHO,

JIEPKATBCSI U CKOJB3UTh HA BOJE, BBINOIHATH IUIABATEIIBHBIC JBUKCHUS
HOT'aMH, NIBITAThCA J€1aTh BbIIOX B BOLY.

Crapas To e u B cpeanelt rpymne, a Takke 00jiee yBEPEHHO EpKaThCs Ha BOJIE,
CKOJIb3UTh MO HEH, HAyYUTh BBIOXY B BOJY, MBITATHCS IIaBATh CIIOCOOAMHU
KpOJIb Ha TPYJI U HA CIIMHE.

[TogrorosurensHas K | Toxe, 4TO ¥ B cTapuIed IpymIe, a TAaKKe YBEPEHHO IEPKATHCS HA BOJE
HIKOJIE 0osee MPOAOKUTEILHOE BPEMsS, CKOJIb3UTh Ha HEW, BBIMOJIHATH IJIaBa-
TeJbHBIE IBUKEHUS HOTAaMU U PyKaMHU, MBITaThCs IJIaBaTh CIIOCOOaMHU KPOJlb
Ha I'PYAM U Ha CIIMHE.

KonTtponbsHOe TecTupoBaHue (MIIaJIINi BO3pacT)

HaBbIk muraBanus KoHTtponbHOE ynpakHeHHe

Heipsinue [Torpyxxenue nuua B BOxy.




[Torpy»eHue royioBsl B BOJY.

[IponBmwxeHune B BOjC

Xoawrba Briepen U Ha3aj (BIepe]] CIMHOM) B BOJIe TUIYOMHOM 110 Oenep win
JI0 TPY/IH C TIOMOIIIBIO PYK.

ber (urpa «/loronn mens», «berom 3a Msuom»).

Ynpaxxuenne «KpoKoauIbuuK.

Briox B Bony

Box Hax BOJIOM U BBIJIOX B BOJY.

IIpeokKH B BOY

BrInpeIrHyTh BBEpX U3 IpHIcea B BOJIE TIIyOMHOM 10 Oefiep Wiu 0 TpyIu.

Jlexxanue

Jlexxath Ha BOJC BBITAHYBHIUCH B ITOJIOKCHHUU HA I'PyAU " Ha CIINHC.
CKOJIB3UTH 1O IMOBCPXHOCTU BOJbI.

KoHTponbHOE TecTHpoBaHKe (CpeJHUI BO3PACT)

Haprix naBaHus

KonTponbHoe ynpakHeHnue

Heipsinue

ITeITaTecs IMPOIUIBITL TOHHCIIb.

HO,I[HBIpI/IBaHI/Ie noa r“MHAaCTUYCCKYIO ITAJIKY.

IIeITaThes JocTaBaTh npeaAMCTBI CO IHA.

[IponBwxeHue B BOJIC

YopakHeHHs B ape «Ha Oykcupey.

ber nmapamu.

CkonbXkeHue Ha rpyau.

Brinox B Bony

pra)KHCHI/IC Ha AbIXaHUC ((BCTepOK».

Brox Haj BOAoO# U BBIIOX B BOJY C HETIOJIBUKHOM OMOPOH.

IIppokKu B BOLy

Brimonnenue CCPHHU IIPBIKKOB C IIPOABUIKCHUEM BIICPCI.

[IpbDKOK HOramMu Briepes.

Jlexxanue

JlexxaTp Ha BOJC BBITAHYBUIMCH B ITOJIOKCHHUU HA I'PyaU " Ha CITUHE.

KonTponbpHOoe TecTupoBanue (CTapinii Bo3pacr)

HaBrik nmtaBaums

KoHTtponbHOE ynpakHeHHE

Heipsinue

Heipsinue B 06pyu.

[IporuibiBaHHE TOHHENS.

[ToxHuBIpHBaHUE TTOA MOCT.

Hrposoe ynpaxuenue «Jlosemy.

[IponBuxenue B Boze

CkomnpKeHHe Ha Tpyau ¢ paboToi HOT, C paboTOM pyK.

CKoIlb)KeHHE Ha CIIUHE.

[IponBrxeHue ¢ TIaBaTeIbHOM JIOMIEYKOM ¢ paboTOM HOT HA TPY/IH.

Brinox B Bony

Brmomaenne CCpHUM BBIJOXOB B BOAY.

anaxcHeHI/Ie Ha 3aJICPKKY JAbIXaHUA «KTo0 JOJIBIICH.

[IpboKKHn IIppKOK HOramu BIIEpEN.
B BOJY CocCKOK roioBOil BIepe/.
Jlexxanue Vnpaxuenue «llormmaBok».

VnpaxHeHue «3Be3/104Ka» Ha IPyAH, Ha CIIUHE.

Jlesxanue Ha CIIMHE € IJIaBaTEIbHOM JOMIECYKOM.




KoHTtposibHOE TECTH

poBaHKE (TTOIrOTOBUTENBHAS K LIKOJIE TPYIINA)

HaBbIk m1aBanus

KoHnTponbHOE ynpakHeHne

Hpipsinue

[IponbiBaHUE «110]] MOCTOM (HECKOJIBKO 3BEHBEB).

HOI[HI/IMaHI/IC CO AHA MPEAMETOB C OTKPBIBAHUCM IJIa3 110 BOHOﬁ.

[IponBu:keHue B BOzE

[InaBanue Ha Tpyau ¢ paboOTOM PyK, ¢ pabOTOI HOT.

[IpoaBurkeHue ¢ MIaBaTEIbHON JOCKOW Ha CIIMHE € paOOTOM HOT.

Briox B Bony

PurmMugnbi BJOX - BbIJJOX B COYCTAaHUU C IBUKCHUSAMHU HOT'.

JIpIxaHue B MOJOKEHUHU JIeKa HAa TPYJIA C TOBOPOTOM TOJIOBBl B CTOPOHY C
HEMOJIBUKHON OTIOPOH.

IIppoKKu B BOLy

[IppIKOK OJIOBOM BIIEpEN.

[TppiKOK HOramu Briepe B IIyOOKYIO BOAY.

Jlexxanue

YHpa)KHeHI/IC «OCBMUHOXKKA» Ha JJIMTCIIBHOCTD JIC)KaHU .

VYupaxHenue «3Be3104Ka» Ha TPYH, HA CIIUHE B TITyOOKOM BOJIE.

HpI/I OLICHKE ABUI'aTCIIBHBIX HABBIKOB IIGTGI\/JI, BBOJATCA CICAYIONIUC 0003HaYEHMUS.

—  Bblcokuii ypoBeHb — 03Ha4aeT PaBUIBLHOE BBIIIOJHEHUE, T. €. HABBIK C(DOPMUPOBAH, AaBTOMAaTU3UPOBAH.
PebeHok caM BBINOJIHACT yIpaXKHEHUE.

— CpenHuii ypoBeHb — FOBOPUT O MPOMEKYTOYHOM IOJOKEHHUH, T.€. HEJJOCTATOYHO MPAaBUIBHOM BBINOJ-
HEHHH yIpaKHEHHS. PeOEHOK BBIIOIHSET C IIOMOMIBIO.

— Huzkuif ypoBeHb — yKa3blBaeT Ha HENPABUIILHOE BBIOJHEHHE JBM)KEHUS. PeOEHOK He BBINOJIHSET

yIpaKHEHHE.
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PA3JEJ 2. COAEPXKATEJIbHBIN

2.1. KoMmjieKCHO-TeMaTH4ecKoe INIAHUPOBAaHHE

Pannuii 1 Maagmmii Bo3pacr

«Mos 0e3-
OIACHOCTB»

HOILIEHHWE K BOJE: HE OOSAThCS OKYHATh JHUIO B
BOJy, CTOSI Ha JIHE (JepKach 3a OIMopy), BBINOI-
HATh JBWKEHHUS pPyKaMU MPOU3BOIS OpBITH.
VY4uTh nepenBUKEHUIO B BOJE LIaroM, Oerom,
MPBDKKAMU CaMOCTOSITENIBHO (JepXKach 3a Mopy-
4yeHb). [loMoub eTIM OCBOUTHCS B BOJIE.

= § = Tema Coaepxanue 1esiTeJIbHOCTH Hrposbie ynpax-
5 - HEeHHsA
= | ="
1-2 O3HakoMJieHHE € TOMelleHusiMu OacceiiHa U | «[pyxHas cemei-
[IpaBWJIaMHU [IOBE/ICHNUS B HEM. Ka»
OOyuuTh NPaBUIBLHOMY BXOAY B BOJLY M BBIXONy | «MaseHbkue "
U3 HEe IO JIECEHKE, JBWKEHHIO 10 BOJE: CBO- | OOJBIINE HOXKKI
00ZHO MepeBUraThCs M0 BOJE Pa3HbIMH CIOCO- | «XOPOBOI»
0aMM C pa3IUMYHBIMHU IOJIOKEHUSIMH PYK (zmep- | «Cobepu 3BepsT B
’ach 3a IOPYYEHb). JIOMHK
«YunMmcs 30a- | [IoMo4b 1€TAIM OCBOUTHCS B BOJE. «I1y3sIpB»
KOMHTBCS. «Kapycenn»
3-4 Ham nerckmii | [Ipogomkars oOyuyaTh HpaBWIBHOMY BXoay B | «JlpyxHas cemei-
cag» BOJY U BBIXOJly U3 HEE 10 JIECEHKE, IBUKEHUIO 110 | Ka»
BOZIe: CBOOOAHO MepeABUraTbCs MO BOJAE pa3- | «JloJouku IIbl-
HBIMU CIIOCOOAMU C Pa3IUYHBIMU MOJOXKEHUSAMH | BYT»
pyk (mepxach 3a mopydeHn). Ilomoub gersim | «kKTo kKak XomguT»
OCBOUTBCS B BOJIE «Cobepu 3BepAT B
JIOMHK
" «ILy3b1pH»
= «Kapycenn»
= 5-6 [Iponomxars mpuydarb OETEH CaMOCTOSTENBHO | «MBI pa3HbIE)
g BXOJIUTh Y BBIXOJIUTH U3 BOJIBI. «Berepok»
BocnuteiBate 6e300s13HeHHOE OTHOIIEeHHE K | «Kapiauku u Benu-
BOJI€: MPUYYaTh JIe€T€l OKYHAThCS U YMBIBAThCS, | KAHBD»
«51 neBouka, | HE BBITHPAs JIMILO PyKaMHU. «KpaOsb1 1 paku»
Thl MAJBYMK» | YUUTHh IEPEeIBUKEHUIO Ha pykax mo AHy Oac- | «Hocuk  yronymn»
CelHa. «Cobepu 3BepAT B
Y4uTh BBINONHATH BBIJIOX IEpea cO00W B BO3- | JOMHUK)»
nyxe. [Iomoub geTsIM OCBOUTHCS B BOJE. «I1y3bIpB»
«Kapycenn»
7-8 [Ipomomxkatrh BOCHMTHIBaTH 0e300s3HEHHOE OT- | «YTO MOXHO, a YTO

HEJb35?»

«Hocuxk yronymn»
«Becemas mpory-
ka» «bypa» «Co-
Oepu 3BepAT B J0-
MUK
«ITy3b1pb»
«Kapycenn»




Hos0opsb

9-10

«Jlukue u 10-
MAaIlIHUEe KU-

IIponomxare y4uTh OPraHM30BaHHO BXOIWUTH B
BOJY, OKYHaTbCsl U YMBIBaThCSl.

Y4uTh NEepeABUKEHUIO B BOJE U3YYECHHBIMH pa-
Hee croco0aMu B COYETAHUU C ABIKEHUSIMU PYK.
Ilomous nersm ocBouthecsi B Boge. I[Ipuyuars
JETe NepeaBUrarbcsi B BOJAE B Pa3IMUHBIX
HaIIPABJICHUSAX, OPUEHTUPOBATHCA B BOJE.

«Tpu
Opatma»
«YTKa U yTaTa»
«JInauko B BOzE)
«Mope BOJIHyeTCsI»
«Cobepu 3BepAT B
JTIOMHK

«MstunuKmn»
«Kopabnukuy»
«Cepautas peIOKay

BECCJIbIX

11-12 BOTHbBIE)» [IpuydaTb caMOCTOSITEIBHO OKYHAThCsA M YMBI- | «MaJIeHbKHE U
BaThCsl, HE OOATHCS OpBI3T, HE BBITUPATH JHILO | OOJBIINE HOXKKI
pyKamu. «BomHbl Ha MOpe»
[IpomomkaThe yuuTh MepenBUKEHUIO B Bojie Ima- | «I1aTh Becenbix
roM, 6erom, MpPbHKKaMHU. JATYIIAT
Y4auTe mpucenaTb B BOAY JO YPOBHS TOfCA, | (MTPBI C UTPYIIKA-
rpyau, nogdopoaka. [Ipuyyats nereit mepensu- | Mu B Boje) «bemnbie
ratbCsi B BOAE B PAa3IUYHBIX HANpPaBICHUSX, | MEIBEIN»
OpPUEHTUPOBATHLCS B BOJIE.

13-14 [Iponomxarh y4uTh OIyCKaTh JIMLIO B BOAY, cTod | «Cnacarenu Ha
Ha JTHE CaMOCTOSITENbHO (Jep)kach 3a OOpPTHK). | BOJE»
[IpomomkaTh BEITOTHATH NOTPYKEHHE B BOAY (10 | «MoeM HOCHKI
YPOBHS MOsica, TPYAU, MOAOOPOJKA) caMOoCTOs- | «JloKIaK»

TEJIBHO W TPH TOAJEPXKKE TmpernonaBatens. | «OCTpOBKM

[Ipogomxarh y4uTh BBIMOIHATH BBIAOX Ha BOAy. | «Jlarymika»

[Ipuydars nerel mepeaBUraTbCs B BOAE B pas3- | «DBBICTPBINA MAYUK

JMYHBIX HAINPaBIEHUIX, OPUEHTUPOBATbCS B BO- | «JloBu Msau» «Co-

ne. [Ipuydats nereid He 60ATHCS MOMa aHus BObI | OepHu 3BEpAT B JIO-

B JIMLIO. MUK

«Kopabmukuy»
«IITunbm» «CepnuTas ppiOKay
15-16 [Iponomxars npuy4yatb He Oo0siThbCsl OphI3T, HE | «PbIOaKm»

BBITHpATh JHUIO pykamu. [IpomomxkaTh y4uTh
MOTPYXaThCsl B BOJLY C OMOpOM U 6e3 (MoMoIh
npenogasatens). [Ipomomxkars mpuydarh Omyc-
KaTb JIMOO B BOAY, CTOA Ha OHC. Y4UTE BBIIIOJN-
HATh BBIAOX Ha Boay. llpuydare neteit mepe-
ABUTAaTbCA B BOJAC B PA3JIMYHBLIX HAIIPAaBJICHUAX,
OpUEHTUPOBATKLCS B BOJIC.

Yuurte pa6OTaTI) HOramMm, KakK IIpU IIJIJaBaHHUHN
kpouieM. [Ipuydats aereii He OOSATHCS MOMATaHUS
BOJIBI B JIMIIO.

«Crnpsiuemcs noj
BOJTY»

«Cwmenbie pedsitar
«JIogouka miIbIBET)
«DoHTaH»

«JloBu Msu» «Co-
Oepu 3BepAT B J0-
MHK»
«Kopabnukn»
«Cepaurasi ppIoKay

12



17-18

[TpomomkaTe MpHydaTh CAMOCTOSATENBHO OKY-
HaTbCs, HE OOSAThCS OpBI3r, HE BBITUPATH JIHIIO

«Haiinu cBoM Ho-
MUK»

CmMerno omycKaTh JIMIO B BOAY C MOCIIEAYIOIUM
paccMOTpeHHEM MPEIMETOB Ha JHe. [IpuHUMaTh
0€30MOpHOE TMOJIOKEHHUE Ha CITUHE C IOCKO.

pykamu. IIpomosskars BbINOIHATH Tepensu- | «lloiimai Bomy»
KEHUS B BOJIC paHee M3YyYCHHBIMH criocobamu. | «Jloxamk»
Yuure omyckare JuUO BBOAY, cTosd Ha nHe. | «Hama Tansa»
Y4uTh BBINONHATH BBIIOX HA IpaHulle BOIbl U | «OcTynm» «Ko-
BO31yXa. palnuKm»
«3uMHHue pas- «Kapycenn»
19-20 BJICYEHUSI» [Iponomxars y4uTh HmOrpyXkarbcs B BoLy ¢ ro- | «Ilycroit nomuk»
JIOBOM, Jepkach 3a OOpPTUK. YUUTh OMycKaTh | «Jlarymaray
JMLO BONY, CTOS Ha AHE. 3alepKuBarh abixaHue | «[IarHamkn ¢ wms-
1m0 5-6. IlpomoinkaTh pa3BUBATh KOOPJIMHALUIO | YOMY
JBUKCHMS B BOJE. «Ily3bipp»  «JloBH
Yuure paboTaTh HOramH, Kak IOpH IaBaHUM | Ms4» «COJIHBIILIKO
2 KpOJIEM. U JTOXKIHUK»
m§‘ «Monoasp»
2 | 21-22 [Iponomxars mpuydarb OIYCKaTh JIMLO B BOAy, | «Pe3Bblil Mau»
al CTOsI Ha JIHE. «CepauTas ppiOka»
[Iponomxarh BBINOIHATH NOTPYXKEHHE B BOAy C | «BoasgHoi»
rOJIOBOM C IOCIENYIOIIMM BBIIPBITMBAHMEM H3 | «/IBa MOpO3a»
BO/JIbI, JIEp>Kach 3a OOPTHK. «JIoBu MY
Y4uTth NpoxoauTh uepe3 00pyu ¢ 3a7epx aHHbIM | « COJHBIIIKO u
JBIXaHUEM. IoXKIMK»  «Moi-
JIOJIBIP»
23-24 «HoBbiii ro/» [Iponomxars mpuydaTh He O0sThCS OpbIT, HE | «TyHHENIb»
BBITHPATh JINLIO PyKaMH. «3Be31a»
[Iponomxarh y4uTh NOTpy’KaThes ¢ TosoBoM noj | «KTo cmenbiin?»
BOJTy C OIIOpO#t U 6€3. «BonsiHbIe KYKU»
Y4uTh OMyCKaTh JIMIIO B BOLY U OTKphIBaTh r1aza | «Ily3pipn»
B BOJIE. (nnaBaHuE Ha Kpy-
[IpopomxkaTh y4uTh BBINOJHATH BBIIOX Ha rpa- | rax) «COJIHBIIIKO U
HHUIIE BOJBI U BO3/IyXa. TOKIUK» «Mou-
Y4uTe NpUHUMATh OE30IOPHOE IOJIOKEHUE B | TOJBIP»
BOJIE, IepKach 32 OOPTHUK.
25-26 [IponomKkarh BBINOIHATE NEPEABUKEHUS B BOAC | «MbI Beceible pe-
paHee U3Y4YEeHHBIMH crioco0amMu. YUuTh onyckaTh | 0sta»  «lly3sipu»
JIMLO B BOAY C MOCJIEAYIOIIMM BBIIOXOM B Boay. | «Csiap  Ha  JTHO»
[Iponomkars yduTh OIyCKaThbCs MOA BOAy ¢ 3a- | «Kapnuku u Benwu-
a JIEpKaHHBIM JbIXaHUEM. KaHbI»
2 «TpancnmopT» | 3akperiaTh MOHATHE «OONBIION» M «ManeHb- | «Bomonas3si»
é KUY, «JIpmuaa» «Haiigu

CBOE MECTO»
«OXOTHUKM U yT-
KH»

«Kapycenn»
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27-28 [Iponomxarh yuuth He OOSTHCS BOIbI, OpueH- | «Moil Becenblii
THUPOBAaThCA B MPOCTPAHCTBE, pa3ivyaTh IIBETA, | 3BOHKUI MII»
MIPOJIOJIKATh PAa3BUBATh JbIXaHUE. «Mopckas 3Be31a»
Yuute npuHUMaTh Oe30mopHOe monoxeHue B | «DoHTaH»
BOZIe Jiep>Kach 3a TpyOy, ¢ 3ajep)KaHHBIM Jbixa- | «Haiinu cBoe Mme-
HUEM. CTO»
[Ipogomxarh yuuTh paboTaTh HOramu, Kak np | «OXOTHUKH U YT-
TUTABAaHUU KPOJIEM. KI»
«Kapycenn»
«Camonets»
«Kopabmmy
29-30 [Ipogomxare yuuTh aerel 0e300s3HEHHO miepe- | «MBbI Becelbie pe-
JBUTATbCS B BOJIE, O0NMBAaTh ceOs. 3aKperuisTh | OsaTay»
yMEHHUE MPOXOAUTH B 00py4 c 3anepxaHHbM | (Dcradersl C 1o-
«B 310poBOM JIBIXaHHEM. rpy>1§eHI/IeM)
[Ipomomkate y4uTh BBIMOMHATH BIOX M mpo- | «Haiinm cBoe wme-
Teg,i; ;I;,(;I;O- JOJKUTETBHBINA BBIIOX BBOJY. CTO»
Yuute paboTaTh HOTaMH Kak NpH IulaBaHUM | «OXOTHUKH U YT-
KpOJIEM. KI»
«Kapycenn»
31-32 VYuute Opocare MY ByMs pykamu OT Ipyau u | «Haiinu cBoe wme-
nepeaaBarh ero Mo BOJIOM. CTO»
3aKperIsTh MOHATUS «OOUH», «MHOTO». YUHUTh | «OXOTHUKH U YT-
«HepneJist BeK- | OTTAIKUBATHCS OT JHA M IPUHUMATH 0€30TIOpPHOE | KH»
JIMBOCTH H N0JIO’KEHHE Ha BoJe (¢ mojaepkkoil nuBeHtaps: | «Kapycenn» «lle-
A00pOTH» TUTaBaTENIbHBIC JOCKHU, KPYTH, HAAYBHBIC MSIUM). | peaaid cocemy Msa»
«Cobepu u pu-
HECH»
. «KT0 manpmie?»
5 | 33-34 [Ipogomxkark y4uTh TOTPYKAThCA IMOA BOIy C | «Jlsrymmaray
= TOJIOBOM C 3a/iep’KaHHBIM JbIXaHueM, ¢ rmocie- | «DoHTan»
g JYIOUIMM BBITIPBITUBaHUE U3 BOJABL. [Ipomomkats | «KTo cMenbrit?»
yuuTh paboTaTh HOraMHM Kak MpH IUIABaHUM | «3Be3aa»
KpoJseMm, aepxachk 3a 0optuk. Pabora Han nwixa- | «[ly3eipuy»
«Ilanmu HUeM. BbINonmHATh «3Be3nly», nepikach 3a TpyOy | «BoeHHble  Bojo-
NPa3IHNuK» (caMOCTOATENBHO, HO C TOMOUIBIO TIE/1arora). Ja3bI»
«J/leHb ©W HOYBY

«Kapacu u myka»
«OXOTHUKM U yT-
Kn» «Jlarymkm un
LTS
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TaJIKUBAsICh HOraMHU OT CTEHKHU OaccelHa.
[Ipomomkarh y4uTh TpPHHUMATH OE30TOPHOE
MOJIOKEHHE B BOJE Ha CIHHE. YYHUTh pacciald-
JISATH TEJIO B BOJIE. 3a/IePKUBAThH JIBIXaHHE 10 8.

35-36 3akperiaTh 3HaHue 1BeToB. [Iponomxkars yunts | «Cobepu u npu-
OpPUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE. BBIMONHATH | HECH»
paboty HOr «kpoiem». [Ipomomxars yuuTh Bbl- | «DOHTAHBI»
MOJIHATH BBIJOX B BOJY, IOTpyXaTbcs B BoAy € | «Csiab HAa JTHO U
TOJIOBOH C 3a/Iep>KaHHBIM JIbixaHueM. OTKpbIBaTh | paCCMOTPU»
rjla3a B BOJE C IOCIEAYIOLUM paccMoTpeHueM | «llarHamkm»
npeametoB (mudp). Ilpunumare Oe3onopHoe | «Pe3Bbrii M)y
I10JIOKEHHE Ha CIIMHE (C TOCKOM). «MstauKm»

«OXOTHUKM U yT-
KI» «XO0pOBOI»
37-38 CaMocCTOSATENbHO BBINOJHATE «3BE3AY». BbI- | «POBHBIM Kpyrom»
IIOJIHATH BJIOX OMYCKATh JHUIO B BOJLY U BBINOJ- | «3BE3/1a»
«IIpodeccun | HATH BBIOX BOJY. YUUTh 10CTaBaTh UrPYIIKU cO | «[Ipockonb3HU
pa6oTHukoB | qHa OacceiinHa. IIpomomkarh yduTh OTTANKU- | Uepe3 0Opyd»
J€TCKOTO ca/iay» | BaThCs OT JHA OacceiiHa HoraMu W NpUHUMATH | «Bomomnasb»
OesonopHoe aBuxkeHue. llpuHuMaTe ropuzoH- | «P@OHTaH»
TaJbHOE TIOJIO’KEHUE B BOJIE.

39-40 Yuute Aerell mepenBuUrathbes mo nHy OacceiiHa | «CaMoOeThI»
L1aroM, BBIIOJHSS BIOX M BbLIOX Boay. YuuTh | «Kopabmm»
coueTarb JipIXaHue ¢ paboToil pyk (cros Ha aHe | «JIogKK MIBIBYT»
Oacceiitna u B xoxp0e). llpomomxare yuuTh | «MBIIIKa B KIETKE)
MpUHUMATh O€30I0pHOE IOJIoKEeHHE B BojJe Ha | «Kapacu u mryka»
cniHe (C TOCKOM). «Jlarymku u nan-

«MamuH IS

41-42 NPa3THUK» [IpopomkaTrh yuuTh OTTaNKHBaThbcs Horamu OT | «IIpoHBIpHH»

nHa OacceiiHa. YUuTh HBIPIATH B 00pyd ¢ 3aaep- | «lloe3m»
KAHHBIM JIbIXaHHEeM. Y4MTbh nepenBurarbces no | « CTolkuii conna-
IHy OacceiiHa mapamM, B KOJIOHHE IO OJHOMY. | TUK» «DoHTaH»
= VY4uTe OTTa’KUBaThca OT JHa OacceifHa u npu- | «[lokaxu nmaTku»
& HUMaTh O€30IOpHOE MOJIOKEHHE Ha CHHUHE (C
= JIOCKOH).

43-44 [Ipogomxarh ynpaxxHsaTh B X0/1b0€ ¢ TpedkoBbI- | «OKummn y 6a0ycu
MU JIBKEHUSAMHU DPyKaMH. YUUTh NPUHUMATh | 1B BECEIBIX TyCs»
O6e3zonopHoe mosnoxkenue Ha crnuHe.  CoBep- | «Tonkarwck 0 BO-

«Brocrsixy | LIIEHCTBOBATh HAaBBIK JIKAHUS B BOJIE HA IPYIH. | Ay»
CKa3Km» «X0opoBOI»
«ITokaxxu mATKM»
45-46 Y4uTh BBINOJHATH CKOJIBXKEHHE Ha Ipyau, oT- | «KTo mampiie?»

«3Be3nar»

«KT0 monpie?»
«Jleraer He JeTa-
eT»

15



TPyAH U CIIMHE. YUUTh NpbITaTh B BOJY. 3aKpe-
MUTh HAaBBIK HBIPAHUS (OTPYKEHHE B BOAY) H
OTKpBIBAHUE IJ1a3.

47-48 | «Mos cembsi» | [Ipogomxars ydyuTh HBIpSITH B 00pyd ¢ 3aaep- | «MOTOpHbIE JIOA-
YKaAHHBIM JBIXaHHEM. KI»

OTkppiBaTh IJIa3a B BOJE C mnocienymmuM | «Jloctanb Kiam»

HaXO0XJACHUEM IIPEIMETOB. «Mope BoJIHyeTCS»

Yuuth yepeaoBath BAOX U BBIJOX B BOAY B ABHU- | «BOPOHBI-BOPOHBI»

KEHUH (LI1arom). «XO0poBOI»

PaGota HOT KpoJieM ¢ TOCKO. «[Tokaxku mATKW»

WupuBuayanbHas paboTa ¢ AETbMHU. «Becenoe copes-
HOBaHHe» «MaMbl,
MaIbl, TOCMOTPHU-
Te»

49-50 OOyyarh IBUKCHHWIO PYyK, Kak npu TuiaBanuu | «[lommaBok»
KpoJjieM (Ha CyIIIe U B BOJIE). «3Be3man
OOyuaTh BCIUIBIBAaHUIO M JIEKAHUIO Ha Boje | «bykcup»

«Boxuu- («3Be3nan, «IlommaBoky). «Topnena»
= Ka-Boauuka» | OOyuaTh IBM)KCHUIO HOT, Kak NpH IUIaBaHUH | «Mope BOTHYETCs»
2 KpoJieM (Ha cyllie U B BOJe). «Tonkaroch 0 Bo-
E ny» «Cepautas
pBIOKaY

51-52 Yuurh npuHumaTh Oe3onopHoe mnonoxeHue B | «Cepautasi pplOKa»
BOJZIe Ha cluHE (MoAjaep)kka menarora). YuuTh | «PbiOKka B ceTke»
cupeiruBath B Boay. Ilorpyxkarbcs mon Boay u | «Kto mambiie?»
MPOILIBIBATH MOJT BOJIOM. «[TormaBok»

«3Be31an

53-54 Pabora nHan gpixanuem. PabGora Hor kponeM. | «COJIHBIIKO U TY-

«Urpymku» | Pabota pyk, cTosl Ha THEe OacceiiHa U B IBIDKCHHUH | 4ay
(6pacc, MenbpHHIIA) «IIaTHamku ¢ M-

qOM»
[Tokaxu maTkm»
«X0opoBOI»
«JleHb 1 HOUbY
«Crolikuii  conpa-
THK»

55-56 3akpenuTh HaBBIK CKOJbKeHUs ra rpyau 0Oe3 | «Ha Oykcupe»
MOJIICP>KU M Ha CIIMHE C TIOJIEPKKOH (C JoCKOoM). | «3Be3na»
3aKpenuTh HaBBIK JIEXKaHUS Ha BOJE Ha rpyau U | «MoOTOpHbIE  JIOA-
criHe. 3aKpenuTh HaBBIK Pa0OTHI HOT KPOJIEM. Kn» «JleHb 1 HOYb)

«CxonpxeHue  3a
nankoit» «Kapacu
= «Panyra - ny- 1 HyKa»
= ra»
57-58 [Ipomomkath 3aKperuIsITh HaBBIK CKOJBXKEHUS Ha | «Becenmass marema-

ThKa» «COJHBIIIKO
U JTOKJIUK
«Moinoapp»
«JleHb ¥ HOUBbY
IInaBaHue Hamepe-
TOHKH
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59-60 3akpenuT HaBBIK NepenBukeHus B Boje. lIpo- | «Cepauras ppiOka»
JI0JDKATh YYUTh JIeTeH BBIIOJIHATH BAOX BbIOX B | «Cobepu u npu-
BOJly, paboTa HOr KposieM. CKOJIb)KEHUE Ha TPy | HECH»
C Tockoi M 0e3. YuuTh npuHUMaTh 0e3omopHoe | « DOHTaHBD)
«IIpo yJIMTKY M | IOJOXKEHUE B BOJE HA CIIUHE. CB0OOIHBIE UTPBI
JATYLIKY» Ha BOJIE
CBoOoHoOE 1UI1a-
BaHUE
[InaBanue Hanepe-
TOHKH
60-61 3akperieHre MPOWIeHHOro Martepuana, UHIU- | CBOOOIHBIC UTPHI
«Jleto, ax, BUJyaJbHas paboTa ¢ IeTbMHU. Ha BOJIE
eToly CBoboaHoe 11a-
BaHUE U IJIaBaHUE
HaIlepPErOHKU
Cpeanss rpynna
&
- = ,E Tema Conep:xaHue 1esiTeIbHOCTH Hrpossbie ynpa:x-
§ s HEeHMSs
s | &
1-2 Hanomuuth nersim mpasuia nosefeHus B Oac- | «Iloe3n B TyHHENIbY
ceifHe u nmpaswiia TMuHOM ruruensl. [Ipogomxars | «Kto ObicTpee?»
BOCIUTHIBATh 0€30053HEHHOE OTHOLIEHHE K BO- | «3alKH, pbIOKH,
ae. HNTUYKI
CoBepI11eHCTBOBATh CBOOOIHOE NEpeABIKEHHE B | «Mopckoii 00ii»
BOJI€ U IIPBDKKOB: HA JABYX HOTaxX, pyku Ha nosice; | «Cetodop» «Ka-
«I1apOBO3MKOM»; C IIEPEMEHON HampasieHus | pycenn» «Cepau-
JBUKEHUS 110 CUTHAITY; «3MEHKOW». Tast pBIOKay»
«3apaBcTBYH, «PbI0OKH pe3BATCS»
3-4 aerckuii can» | [IpomomkaTs yuuTh Jeteil morpyxarbces B BoAy ¢ | «HbIipHU Kak pbIO-
rOJIOBOM. Kay
2 VYuuth BBINOJIHATH BIOX-BBIIOX B BONy, 3aaep- | «Hacoc»
e KUBaTh JIbIXaHUE. «MB1 Becenble pe-
g Xonp0a B pa3HbIX HaNpaBICHUSIX C 3aJaHUEM U | OsTa» «Cobepu
O oOes3. 3BEpAT B JOMHK»
VYuurh orTankuBaThecs OoT aHA OacceliHa nByMms | «Ily3bIpb»
HOTaMH. «Cnenail  kak  s»
O6yuaTh BXOAUTH B BOAY COCKOKOM. «/lenpuabD)
5-6 OOyuath BXoay B BoAy cockokoM. IIpomomkats | «3Be3moukar»
YUUTh OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE, Morpyxarbes B | «Colepu Bce ur-
«Hamm mo- | Bogy ¢ ronoBoil. OOyueHHe BBIMOJIHEHHIO BbI- | PYIIKH
OuMBbIe ur- JI0XOB BBOJy CEpHSIMH: BBIZIOX B BOAY 3-5 pasa | «Ily3eipm»
PYLIKI nonpsia. [Ipogomkats 00yuaTs Aeteit npuHUMaTh | «BoasHoii»
0e30MopHOE TMOJIOKEHHE B BOJE «3Be3[a» Ha
rpyu (nepxach 3a 60PTHUK).
7-8 «Cembs» Yuuth nepeaBUratbcs napamu maroM, oerom, | (YnpakHeHus B
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npucTaBHbIMU 1aramu. IlorpyxaTbcst B Boy ¢
roJIOBOM B IIapax, TPOMKaMH.

[Iponomxkath yuuTh feTei paboTaTh HOraMu, Kak
IIpY [JIaBAaHUU KPOJIEM (Ha CyIIE, B BOJE).

napax)

«Haugu npyxou-
Kay»

«®DoHTaH» «MaMkl,
Tarnbl, MOCMOTPH-
Te»

BJICYCHUS

Y4uTh BBINOJHATH BAOX — BHIJOX B BOAYy CCEpuU-
SAMHA.

9-10 [Ipomomkare ympaXHATH B HepeABIKEHMsX. | «CMenblie pedsTay
YuuTpe nerel BBINOJHATH IUIABHBIA NPOJOJIKHU- | «berom 3a Msyom»
TEJIbHBIN BBIJIOX B BOJY, OTKPBIBATh IJ1a3a B Bojie. | «CTpenodkay
[Ipomomxkarh yuuTh NpUHUMATh O€30IOPHOE | (UIPBI C UTPYILKA-
MOJIOKEHHE B BOJE «CTPEJIOYKAa Ha TPYAW» | MU B BOJIE)
(mepxach 32 OOPTHK)
11-12 [Iponomkars coBepLIeHCTBOBATh nepeaBuxkeHue | «lIatHamku ¢ Mms-
«/lomamHue | B BOJI€ U NMPBDKKOB: Ha JABYX HOTrax, pyKd Ha IO- | YOM»
JKHBOTHBIE M | 5ICE; «ITAPOBO3UKOMY; C IepeMeHOH HarpaBieHus | «1-2-3-3ampu!»
NTHIBD JIBYDKEHUS 110 CUTHAITY; «3MEUKOI». «DoHTaH»
[Ipomomxkate yuuTh netTeit paboraTh HOramu, Kak | «rpsl ¢ urpym-
IIPU TUTaBaHUU KPOJIEM. KaMd B BOJE»
«Cobepu 3BepsT B
JTIOMUK»
2 «Haiinn cBoe wme-
' CTO»
=)
=
13-14 VY4uT BBINOJHATH «3Be3ay» Ha rpyau. Ilponon- | «Heipau B 00pyu»
KaTh YYUTHh BBIIOJHATH BIOX — BBLIOX B Boay | «Ily3eipm»
CepUSIMH. «Boponasze» «Ka-
Yuuth oTTaNKUBaThCS OT JHA OacceliHa AByMs | pycenn» «Cepau-
HOTaMH C TOCJIEYIOUIUM MOTPY)KEHUEM B BOAY. | Tas pBIOKa»
CoBepIIIeHCTBOBATh YMEHHE OTKPHIBATh TJa3za B | « CONHBIIIKO "
BOJE. JTOKJIUK
«IITHUBD
15-16 VY4uTh BBHINOJHATH BAOX — BBIJIOX B BOAY B ABU- | «PbIOakm»
XKEHUU (C JOCKOI). «Jloku nabIByT»
[Iponomxars oOydaTh nereil 3anepkuBarh Abl- | «Csiib Ha AHO»
XaHHUE C MOCIEeTYIOIUM IMOIPYKEHUEM B BOJY. «Mope BOIHYyeTCs»
[Iponomkars BoCcHUTHIBaTH 0e300s3HEHHOE OT- | «MOWIOIBIP»
HOILIEHHE K BOJIE. «CKaxu, CKOJBKO
NaJIbLIEBY
17-18 Yuute paboTaTh HOramMHM Kak MNpH IutaBaHuM | «CMmenblie peOsTay
2 Kposem (Ha cymie, B Boae). [lpomomkars yunuth | «be3TOMHBIN 3as1»
L§‘ OTTAJIKMBAThCS OT JHa OacceifHa ¢ mocienyro- | «CTpenodxay
< «3uMHHeE pa3- | UM CKOJIbKEHUEM (C JOCKOM). «Haitmu cBoe wme-
al CTO»

«OXOTHUKH H YT-
KI»
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19-20

[Iponomkarh yduTh J€TEW BBINOJHATH BIOX —
BBIJIOX B BOJY B IBUDKEHHUH (C IOCKOM).

Y4uTh NpuUHUMATH OE30MOPHOE IOJOKECHHUE B
BOJIE «3B€3/1a» Ha Tpyau (MIOMOIIb Me1arora).
[Ipomomkarh COBEpIIEHCTBOBATh HABBIK IEpe-
JIBUKCHHSI B BOJIE: IIArOM, OETOM, MPBIKKaMHU,
MIPUCTABHBIMU ITIaTaMH.

«MoTtopbi»
«3Be3may»
«1-2-3-10BU!»
«Ha cBou mectay
«KT0 OBICTpEii?»

«B 310poBOM
TeJie — 310po-
BbIH TyX»
(3uMHHE BUIbI
CIopTa)

OacceitHa omHoil Horou. Ilpomomkarh coBep-
LIEHCTBOBAaTh HABBIK NEPEABMXEHUS B BOJIE.
HpO)IOJ'DKaTB YYUTH JIC)KATh HA BOJAC U CKOJIb3UTH
3a MJIaBAIOIIUM IPEIMETOM.

21-22 Y4uTh OTTANKUBATBHCS OT CTEHKH OacceiiHa on- | «KTo mambmie?»
HOW HOTOM C MOCIIeAYIOIIMM CKONIbKeHHE B BoJe | «CMenble pedsTay
(c mstaom). [IpomomkaTh y4uTh pabotarh HoOra- | «3BE31a»
MU, KaK [IpH IJIaBaHUU KpoJieM (Ha cy1ue, B Boze). | «/IBa MOpO3a»
Y4uTh HBIPATH B BOAY (00pyY). «HMckarenn COKpo-
«UTo 32 VY4uTe npuHHMaTh OE30MOPHOE IMOJIOKEHUE Ha | BHIL
CIIHMHE, JIep’Kach 3a OOPTHUK. «CKaxu, CKOJBKO
NPa3gHUK K
HaJIBLIEBY
HaMm uaer? Hy,
23-24 [Ipogomxarh yuuTh BAOXY — BbIIOXY B Boay ce- | «Ily3bipu»
KoHeuHo, Ho-
. ' PUSAMH. «Crpstuemcss  1oj
BbIii roa!»
[orpyxatbecst O BOAY, 3aJ€pP>KUBATh ABIXaHUE | BOIY»
o 6-8. «CTpenouka»
3akpenuTh 3HaHUE TreoMmeTpuueckux ¢uryp | «Measeab Ha
(Kpyr, TPEYTrOJIbHUK, KBAJPaT). JbIUHE
CKOJNB3UTh TIO TOBEPXHOCTH BOJBI C MOMOIIBIO | «IlOKaXu MATKI»
nejarora. «PoHTaH»
25-26 VYuuth norpyarb JIMILIO B BOAY, OTKpbIBATh I11a3a | «benbie mensean»
B BOJIC. «ITy3b1p»
Yuurs pabotaTh HoOramu, Kak npu miaBaHuu | «Kto Janple?
KpoJieM (Ha cy1ie, B BOJIE). «OXOTHUKH U YT-
YYUTh CKONB3UTH C JOCKOW C TOCIETYIOUINM | KH»
BBIJIOXOM B BOJY. «JIarymkn u nan-
TSI
«3umyromme
OTHLbD = = =
27-28 Yuuth Aetel BBINONHATH JABH)KEHUS B COOTBET- | «3aiika CepeHbKHi
2 CTBHMHU C TEKCTOM. CHJIUT»
<
£ Y4auThe mOrpy’KaThCs IO BOAY, OTKPBIBATh Ta3a | «[loe3n B TyHHETBY
= B BO/JIE U MPOXOJUTH yepe3 00pyy, He Kacasch ero | «Karepa»  «lcka-
pyKaMmu. TEJIA COKPOBHIID)
PaGora Hor Kposnem (Ha cylie, B BOJE). «OXOTHUKH H YT-
KI»
29-30 [Iponomxarh y4uTh OTTAJIKUBAaTBCSA OT CTEHKH | (MTPOBBIE 3a/1aHNUSA)

(nnaBaHue
pYIIKamMu)
«DoHTaH»

Cc ur-
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HEHHO UI'PaTh U IIECKATHCH.
[Iponomkath 3HAKOMUTH CO CBOMCTBAMU BO/IbI.
[Ipogomxarh 00y4aTh MepeIBHKEHUSM B BOJIE.
Y4uTh NOrpyKatbCs B BOAY.

31-32 [Iponomxarh yuuTh npUHHUMATH Oe3omopHoe | «MBbI Becelnble pe-
«HeneJist Be:k- | TIOJIOKEHHE HA BOJIE, ITOCIIC OTTAJIKUBAHMS OT J{HA | OsTa»
JIMBOCTH H nByMst Horamu. PaGota Hor Kposem. «Ocay» «Cxomnpxe-
A00pOTHI» [TorpyxeHnue B BOJly ¢ TOJIOBOH. HUE 32 TaJIKON»
33-34 [Ipomomkate y4uTh morpyxkarbcs moja Boay c | «Ctpema»
rOJIOBOM € 3ajiepaHHBIM JIbIXaHueM, ¢ mocie- | «DoHTan»
JNYIOLIUM BbIIpbIruBaHue u3 Boabl. [Iponomkars | «Karepa»
y4uTh pabOTaTh HOTaMU KakK NpU IUIaBaHuM | «JIsarymikay
KpoJieM, Jaepkach 3a Ooptuk. Pabora Hajg nbixa- | «CKOIBXKEHUE 3a
HUeM. BBINOTHATE «3Be31y», AepikKach 3a TpyOy | HaJKOW»
4 (caMOCTOSITENIbHO, HO C TIOMOIIBIO TI€JIarora).
5 | 35-36 «Ilanmun 3akpemaTh 3HaHue 1BeToB. IIponomkare yunts | «CrpsiueTech Bce
= NPa3IHUK» OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. BBIMOIHATH | MO BOLY»
g paboty HOr «kponem». [Ipomomxkars yuuts Bbl- | «[logBoaHas mou-
MIOJTHATH BBIJJOX B BOJY, MOTPYXAThCs B BOAY C | Tay «JIArymku u
TOJIOBOH C 3a/Iep>KaHHBIM JIbixaHueM. OTKpbIBaTh | HAmiss» «XO0pOBOI»
rjlaza B BOJE ¢ HocieayrooumuM paccmorpenueM | «llambl, Mamsl,
npeameToB (1udp). IlpuHuMaTe O€30MOpHOE | TOCMOTPUTEY
TOJIO’KEHUE Ha CIUHE (C T0CKOM).
37-38 CKOJBKECHHE C JIOCKOH «CTpemiay. «MenpHHIIa»
Pabota HOT KposIeM. «Topnena»
«Moii 10M» [Ipopomxkare y4uTh HepesloBaTh BIOX-BBIIOX B «3Be3ma» <<CKOJIE)-
BOJY B IBHKEHUU C IOCKO. JKEHUE 3a [ariei
YuuTh n€XaTh Ha BOJE «JIATYIIKOW» (Ha CyIie, B
BOJIE).
39-40 [Ipomomxarh yauTh paboTaTh HOTaMH KPOJIEM. «[TepenpaBay
ITorpyxatscst B Bony ¢ rojoBoil. IlepenaBats | «Ha Gykcupe»
MpeIMETHI PYT APYTY MOJ BOJIOH. «Kapacu u xapnbi»
«XO0poBOI»
«MamuH «KOImIKH-MbIIIKN
41-42 NpasgHUK» VYuuTe nepenBuratbes 1mo JHy 6acceifHa marom, | «CMenbie»
paboTas pykamMH «MeJIbHHUIEH» ¢ 3a1epkaHHbIM | «DOHTaH»
JIBIXaHHEM. «Cs1b Ha THO»
CKoJIbKEeHHE ¢ JOCKOM Ha TPY/Iu. «X0opoBOI»
= JlexxaHue Ha CIIMHE C JTOCKOM. «Kourku-MpIkm»
g | 43-44 VYuurth nepenBuraThes 1o AHy OacceifHa marom, | «Kapycenb»
= paboTtasi pykamMu «MeJIbHHUIEH» ¢ 3anepkaHHbIM | «KTo ObicTpee 11o-
JIBIXaHHUEM. OEXKUT?»
«Ham apyr - | 3akpemsaTh 3HAHUS CTOPOH: BIIpPaBO, BiEBO, | «[IpuHecu Msau»
TeaTp» BIIEpe]I, HA3a/l. «X0poBOI»
OTKpbIBaHME TJ1a3 B BOJIE. «Korku-MpIkm»
45-46 [Ipogomxarh yuuth, He O0AThCS BOABI, 0e300s3- | «Ha cBou mectay»

«HeBony
«JIeraer, He neTa-
eT» «XO0poBOI»
«KOIIKN-MBIIIKHA
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HorpymeHHe B BOAY C NOCICAYIOIIUM OTKPbI-
BaHHEM TJias.

47-48 | «Mosi cembsi» | OTpaOaThIBaTh HaBBIK CKOJIbKEHUSI. «[TsaTHAIIKAY
3aKkperuiaTh yMEHUE JIeXkaTh Ha Boje (Ha rpyau u | «IIpsaTkn»
CIIUHE). «CamoneTs»
[Ipogomxarh yuuTh BAOXY — BBJIOXY B BOIY ce- | «BOpoHBI 1 BOpO-
pUsSIMHU. obu» «Jlenb u
[Ipogomxarh COBEPIICHCTBOBATH MEPEIBIKEHUE | HOUBY
paHee u3y4deHHbIMU criocoOamu. IIponomxkats | «Kopabmu mon
o0y4aTh OTTAJIKUBATHCS OT JHA OacceiHa JBYMs | MOCTOM»
HOraMH, OT CTEHKH OacceiiHa OIHOM HOIOMi.
PaGora HOr KpoJiem (Ha Tpy/id, CIIMHE) C TOCKOM.
Boioxu B Bosly cepusiMu.
49-50 Yuuth paboTaTh HOTaMH KPOJIEM. CBobojHOE T1a-
3aKkperIsTh HaBBIK JIEXKAHHUS Ha BOJE. CKOJIbXKeE- | BAaHHE C KpyraMu
b
HUE Ha TPYAH C IOCKOU U 0e3. MSYaMH, JOCKaMH
HocraBath npeametsl co AHa. [Ipeokku B Boay ¢ | «Cepautas peiOkay
«PoLIGKH 1A HeOONbIION BBICOTHL. [Ipomomkars y4uTh BbI- | «PBIOKH pe3BITCS»
2 MIOJIHATH JUIUTENbHBIN BBIIOX B BOAY. «JleHb 1 HOUbY
= BAIOT B BOJE»
g [TpuauMare 6e3omopHoOe NojokeHue Ha rpyau u | «Kopabmu mox
= crniuHe (¢ 10CKoil u 6e3). MocTom» «bpes-
< [Torpy»aThCs IO BOJLY C OTKPBITBIMHU TJIa3aMH. | HBIIIKM» «Mope
3akperisaTh yMEHUEe paboTaTh HOTaMH KpPOJIEM | BOTHYETCS»
(Ha cyme, B BOJIE).
51-52 [Iponomkarb y4uTh BBINONHATH JUIMTENbHBIN | «Llamis»
BBIJIOX B BOTY. «JlpoBOCeK B BOze»
[IpuHuMmarth 6€30MopHOE MON0KEHNE HA TPpyAu U | «Pe3BbIil MAUUK»
cniuHe (C 10CKou U 6e3). «/leHb 1 HOUBY
[Torpy»xaTbcs MO BOY ¢ OTKPBIThIMU TNazamu. | «Kopabmu moj
3akperuisaTh yMEHHE padoTaTh HOTaMU KpojieM | MOCcTom» «bpes-
«Kocmnueckoe
(Ha cyie, B BoIE). HBIIKN» «Mope
nyTemecTBUe»
BOJIHYETCSI»
53-54 CkonpxeHne ¢ JOCKOH u 0e3 (BIOX - BBIIOX). | «[laHTOMUMEI)
CoBepiieHCTBOBaHNE HaBbIKa JIeKaHUA Ha Boje | «Jlemokom»
(Ha rpyau, ciune). PaGota Hor kposieM (Ha cyme, | «JIoxkm»
B BOJIE). «I1y3p1pb» «bpes-
HBIIKN» «Mope
BOJIHYETCSI»
55-56 Pabota HoOT KpoJieM Ha Ipyau ¢ JocKoil. «3Be3na» | «Haiinu npyxou-
Ha TPY/IU U CITHHE. Ka»
= Paznuunble mepenBHKEHUS C U3MEHEHHeM 31a- | «Pa3Bemgunkm»
= «Panyra - ny-
= . HHS TIO CUTHAIY. «Dontan» «Mcka-

TEJIU COKPOBUIID)
«bpeBHBILIKN»
«Mope BOJIHyEeTCS»
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nonpsia. [Ipogomkats 00yuyaTh AeTeit NpUHUMATh
0e30II0pHOE NOJOXKEHHE B BOJE «3BE34a» Ha

57-58 3akperuieHre MpOMAEHHOro MaTrepuana: nepe- | «MoTopHbIe J0.1-
JBIDKEHUE B BOJIE PA3JIMYHBIMU CIIOCOOAMH, CO- | KH»
CKOKH B BOJlY, CKOJIb)KCHHE Ha TPYyIU «Mopckast a30yka»
«3Be3na» «bpes-
HbIIKN» «Mope
BOJIHYETCSI»
59-60 3akpenuT HaBBIK HepenBuxeHus B Boje. IIpo- | «Csetodop»
JI0JDKATh YYUTh JAETEH BBIIOJIHATH BJOX BBLIOX B | (IUIaBaHUE C JIOC-
«Becna. IIBe- | Boay, paboTa Hor KposeM. CKoJbKeHue Ha rpyau | kamu) «bpeBHbImI-
ThD) C Tockoi M 0e3. YuuTh NpuHUMATh Oe3omopHoe | ku» «Mope BoI-
IIOJIOKEHHUE B BOJIE HA CITMHE. Hyercs» «Mckare-
JIM COKPOBUIID)
60-61 3akperieHle MpOWIeHHOro Martepuana, WHAU- | CBOOOIHBIC UTPHI
«JIeTo, ax, Je- BUJyaJlbHas paboTa ¢ IeTbMHU. Ha BOJIE
To's CBoboaHoe 11a-
BaHUE U IJIaBaHUE
HaIeperoHKu
Crapmas rpynna
&
- = = Tema Conep:xaHue 1esiTeIbHOCTH Hrposeie ynpax-
§ ok = HEHUs
s | =
1-2 Hanomuuth gersm mpaBunia moBenenus B Oac- | «HeBoa»
CeliHe U npaBuiia Jn4HOU ruruensl. [Iponomkars | «Mbl Becenble pe-
BOCIUTHIBATh 0€3003HEHHOE OTHOLIEHHE K BO- | OsTa» «Kapacuk u
Ie. IIyKa»
CoBepI11eHCTBOBATh CBOOOIHOE NEpeABIKEHHE B | «Pe3Bbli MUK
BOJI€ U IIPBDKKOB: HA JABYX HOTaxX, pyKu Ha nosice; | «Berepokx» «HbIp-
«MIapOBO3MKOM»; C TIEPEeMEHOW HampaBleHHs | HU B 00Opyu»
JBUKEHMSI TI0 CUTHAIY; «3Melkoit». CoBepieH- | «KolKknu — MBIIKI
«3apaBcTBYii, | CTBOBaHUE paHee MPUOOPETCHHBIX HABBIKOB. «PoHTaH»
3-4 aerckuii can» | IIpomoskare yuuTs eTel norpyarbes B BOLy ¢ | «BoJbHBI Ha MOpe»
2 rOJIOBOM. «Mope BOJIHyEeTCS»
S Y4uTh BBINOJIHATH BIOX-BBIIOX B BONY, 3aaep- | «Cmenbie pedsTa»
g KUBaTh JIbIXaHUE.
o Xonp0a B pa3HbIX HANpaBICHUSAX C 3aJaHUEM U
oes3.
Y4uTh OTTaJKUBATHCS OT JHA OacceliHa NBYMS
HOTaMH.
OO6y4aTb BXOJAHUTDH B BOAY COCKOKOM.
5-6 OOyuath BXxoay B Boay cockokoM. IIpomomkats | «HemoBeuek»
«Hamm mo- | YT OTKPbIBATD I1a3a B BOJE, NOPYKAaThCA B «Hacoc»
SHMbIE I~ BOJy C rojioBoil. OOy4yeHHE BBIIIOJHEHUIO BBI- «Kailemzl»
I JIOXOB BBOJY CEpUSIMU: BBIIOX B Boay 3-5 pa3za | «balmapku»
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rpyau (iepxach 3a OOPTHUK).

KEHHH (C TOCKOIN).

[Mpogomxare 00ydaTh JeTel 3amepKUBATh Jbl-
XaHHEe ¢ TIOCTEAYIOUINM MOTPYKEHUEM B BOTY.
[Ipomomkarh BOCHUTHIBATH O€30053HEHHOE OT-
HOIIICHHE K BOJIEC.

7-8 Yunuth mepeABUraThCs Mapamu ImaroM, Oerom, | «Omac-
MpUCTaBHBIMU Iaramu. [lorpyxarbcst B BOAY C | HO-HEOMACHO»
«CeMbshy rOJIOBOM B IIapax, TPOMKaMH. «Pe3BbIil MAYUK
[Ipogomxarh yuuTh feteit paboTaTh HOramu, Kak | «JIsarymkay
IIpY [JIaBAaHUU KPOJIEM (Ha CyIIE, B BOJE). «I1y3sIpn»
«DOHTaHBI»
9-10 [Ipomomkare ymnpaxHATH B nepeaBkeHMsX. | «Kapycemn»
Yuuth nerei BBINOJIHATH IUIaBHBIM Npoposiku- | «HeBoa»
TEJIbHBIN BBIJIOX B BOAY, OTKPBIBATH IJ1a3a B BoJIE. | «JIdrymikay»
[Iponomxars yuuTh npuHUMATh Oe3omnopHoe | «[loe3n B TyHHEIbY
MOJIOKEHHE B BOJE «CTpelioYKa Ha Trpyam» | «JleHb u HOub»
(mepxach 3a OOPTHK) «Kopabmm noj
MOCTOM
11-12 «JloMamHue [Iponomkare COBEpIIEHCTBOBATh IepeaBHKeHNE | «Most nmro0uMast
auBoTHbIe i | B BOAE M TIPBUKKOB: Ha JBYX HOraX, pyKH Ha I10- | HIPYLIKa»
ITHITED AICE; (1aPOBO3UKOMY; C IIEPEMEHOM HANPABICHHS «Ms4 110 KpyTy»
JBUKESHHUSI 10 CUTHAILY; «3MEUKOM». «Jlsarymkay
[Ipogomxarh yauTh netTeit padbotaTh HOramu, Kak | «[lormaBok»
MIPH TJIaBAaHUU KPOJIEM. «[loe3n B TyHHEBY
«Kopabmun oA
MOCTOM
2 CkonpkeHue  3a
‘& MAJIKOU
é «3Be3ma»
13-14 YuuT BRIMOIHATE «3Be3ay» Ha rpyau. [Ipopon- | «Bomonassn»
KaTh YYWUTh BBINOJHATH BAOX — BbIAOX B Boay | «lly3pipu»
CepusMHU. «1 nnBIBY»
Yuuth oTTanKkuBaThCs OT qHA OacceliHa AByms | «DoHTan» «Cobu-
HOTaMH C MOCJIEAYIOIIUM IMTOTPYKEHUEM B BOJY. | PaTEJIM COKPOBHUII»
CoBepilieHCTBOBaTh YMEHHE OTKpHIBaTh r1aza B | «[Ipobyns noa
BOJIE. Bozou o 10»
«IITHOBD)
15-16 Y4YuTh BBINOJHATH BIOX — BBIIOX B BOoAy B ABU- | «llepenait Msau»

«BopoTtukun»
«Bonomazen
«Menysa»
«JIgarymkay
«ITpobynp
Bojou o 10»

nona
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17-18 Yuurh paboTarh HOramMu Kak Mpu IjaBaHuM | «Mopckoi 60i»
KpoJieM (Ha cyuie, B Boae). llpomomkare yuuts | «Hacoc»
OTTaJIKUBaThCA OT JAHA OacceliHa C mocienyo- | «Yaouka»
LM CKOJIbXKEHHEM (C TOCKOM). <« bIBY»
Y4uTh BBIMOJHATH BIOX — BBIIOX B BOJY Cepu- | «3epKaiblLie»
amu. CoBeplIeHCTBOBaHUE paHee INpuoOpereH- | «Hacocy
HBIX HaBBIKOB. «[lonBomHpIi  TE-
nedoH»
«3uMHHe pa3-
«Y mouka
BJICYEHH S
19-20 [Iponomkare yuuTh neTeil BbINONHATH BAoX — | «Hacocy»
BBIJIOX B BOJIY B IBUDKEHHUH (C JIOCKOH). «Kauenny»
Yuurh npuHuMaTh Oe3onopHoe mnonoxeHue B | «Bomomasbiy
BOJIE «3B€3/1a» HA IpyAH (IOMOLIb [1€1arora). «Topnena»
[Ipogomxarh COBEpILIEHCTBOBaTh HAaBBIK Iepe-
2 NBIDKEHUS B BOJIE: IIaroM, Oerom, MpbDKKamH,
L§ MIPUCTABHBIMU IIIaraMH.
2 | 21-22 Y4uTh OTTAKUBATBCS OT CTEHKM OacceliHa ofn- | «Bomomasen
! HOI HOTOM C TOCIEAYIOIINM CKOJIbKEHUE B BOJIE | «3Be3/1a»
(c msiuom). IIpopomxaTrs yuuTh paboTarh HOra- | «CTperodka
MH, KaK [IPH TUIaBaHUU KpoJieM (Ha cylie, B Bojie). | «Ms4 Mo Kpyry»
VYuuthb HeIpATH B Boay (00pyH). «®Pontan» Ckoinb-
Yuuth npuHUMAaTh OE30MOPHOE MOJIOKEHHE Ha | )KEHUE 3a MaIKOU
CIIHMHE, JIep’Kach 3a OOPTHUK. «I[IpbpKOK  n1€TB-
«YTo 32 buna»
NPa3IHUK K «3Be3aa»
HaMm uaer? Hy, «JleHb 1 HOUb»
KoHeuyHo, Ho-
23-24 BbIil roa!» IIponomkars y4uTh BIOXY — BBLIOXY B BoAy ce- | «lloe3n B TyHHENB)
pUSAMH. «Ha Oykcupe»
[TorpyxaTbcsi IO BOAY, 3aJep>KUBaTh AbixaHue | «Taukay
1o 6-8. «Kapacu n kaprbi»
3akpenuTh 3HaHUE reoMmerpuueckux ¢uryp | «Hacoc»
(Kpyr, TpeyrojabHUK, KBaapar). «[lopBogHbId  Te-
CKOJBb3UTh N0 MOBEPXHOCTH BOJBI C MOMOIIBIO | JTIEPOH»
IeJ1arora. «Y 1ouKa»
25-26 Y4uTh NOrpy:xath JIMLO B BOAY, OTKpbIBATh I1aza | «Hacoc»
B BOJIE. «Y mouka
§ Gumylomne Yuute paboTaTh HoOramu, Kak mnpu miaBaHuu | «[IaTHamiku ¢ mo-
z ITHID KpoJsieM (Ha cyIie, B BOJIe). § TIJIAaBKOM)
= Y4uTh CKONB3UTH C JOCKOM ¢ mocienyrouum | «Ube 3BEHO cKopee
BBIJIOXOM B BOJY. cobepercsa?»

«Pe3BbIil MAYUK»

24



27-28

Vuuth I[GTGI\/'I BBITIOJIHATh ABWXKEHHUA B COOTBET-
CTBHUHU C TCKCTOM.
Vuuth MOTPYy»KAThCA OO BOAY, OTKPLIBATH I'JIa3ad

«[1imoBUBI»
«Kapacu u xapnbi»
«MbI Becenbie pe-

rjla3a B BOJIE C MOCIEAYIOUIMM PAacCMOTPEHUEM
npenmeroB (tudp). I[lpuHumars OGe3omnopHoe
MIOJIO’KEHHE Ha CIIUHE (C IOCKOH).

B BO/JIE U MPOXOJHUTH uepe3 00pyd, He Kacasch ero | 0saTa»  «I[IpbbKok
pyKamu. nenbpuHay
PaGora Hor Kposiem (Ha cyIie, B BOJE). «Hacoc»
«CKaxH, CKOJIbKO
NAJIbLIEBY
29-30 [Ipogomxarh y4UTh OTTAJIKUBATHCS OT CTEHKH | «Csiib Ha AHO»
Oacceitna oxHoit Horoil. IIpomomkaTth coBep- | «Memny3b»
«B 310poBOM | IICHCTBOBAaTh HAaBBIK MepeABMkeHus B Boje. | «[lommaBok»
Tesie — 310po- | IIponomkare yuuTh jiexaTh Ha BOJIE M CKOJIB3UTD | «JIdrymkay»
BBII 1yX» 3a miaBaromuM mpeaMeroM. CoBeplieHCTBOBa- | «3Be3na»  «CHlilb-
(3UMHHUe BUIbI | HUE paHee MPUOOPETECHHBIX HABBIKOB. HBII BeTEp»
CropTa) «Pe3Bb1i MAYHK
31-32 [Ipomomxkarh yuuTh nOpuUHUMaTh Oe3onopHoe | «OXOTHUKM U YT-
I10JIOKEHHE Ha BOJIE, I10CJI€ OTTAIKUBAHUS OT THA | KU»
nBymst Horamu. PaGota HOT Kposem. «DoHTaH»
«Henens Bex- | [lorpyxeHue B BOAy C rOJI0BOM. «Cnyman cur”amn)
JIMBOCTH H «[TormaBok»
A00pOTHD) «/leHb 1 HOUBY
«3Be31a»
«Kopabmaun oA
Moctom» «Hacoc»
33-34 [Ipomomkate y4uTh TOTpPYXKaTbcs MOA BOAY C | «MenbHHIIa»
TOJIOBOM € 3ajiepKaHHBIM JIbIXaHUEM, ¢ mocie- | «Mopckoi 60oi»
JTYIOIIMM BBITIphITUBaHue U3 Boabl. [Iponomkars | «HeBomy
y4uTh pabOTaTh HOTAaMU KaK TpU IIaBaHuH | «S1 TJTBIBY»
2 KpoJsieMm, aepxachk 3a 0optuk. Pabora Han npixa- | «[IppDKOK — Aeinb-
s HUeM. BEIMOMHATE «3Be31ly», AepikKachk 3a TpyOy | dhuHa»
2 (camoCTOATENHHO, HO C TIOMOIIBIO TIEIarora). «Hacoc»
S «CKaXxHu, CKOJBbKO
MaJILIEB» «Ky-
s P YOK-TIAyYOK»
«Cobuparenun co-
NPa3THuK» KPOBHII
35-36 3akperuaTs 3HaHue 1BeTOB. [Ipogomkate yuuth | «HbeIpHH B Kpyr»
OpUEHTHUPOBAThCA B MpocTpaHcTBe. BrimonHsaTh | «IlommaBok»
paboty HOr «kposiem». [IpogomxaTs y4uTh BbI- | «BUHT «Ky-
MOJIHATH BBIOX B BOJY, IOTPYKATHCS B BOAY C | YOK-TIAYUOK»
TOJIOBOM C 3a/iepKaHHbIM JbixaHueM. OTKpeiBaTh | «Cobuparenu  co-

KpoBHUI» «CKaxH,
CKOJIKO TaJbLIEB»
«Karepa»
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0o0ydJaTh OTTAJIKMBATHCS OT JIHA OacceiiHa TBYMS
HOTaMH, OT CTEHKHU OacceiiHa OJHOM HOTOM.
Pabota HOT Kposem (Ha Tpyau, CIIMHE) C JOCKOM.
Brioxu B Bosly cepusiMu.

37-38 CKOJIBXKEHHE C TOCKOM «CTpeliay. «[Tonagu B L1EIB)
Pabota HoOr KposeM. «Jlyumas 3Be3na»
[Iponomxarh yuyuTh 4yepenoBaTh BIOX-BbIIOX B | «Bomonmasbi»
«Moii 10M» BOJly B IBUJKCHUH C JIOCKOMU. } «OKy4ok-nnaydox»
Yuuth exarb Ha BOJE «JIATYIIKOM» (Ha cyme, B | «Cobuparenu  co-
BOJIE). KpoBHI» «CKaxH,
CKOJIBKO TaJIbIIeB»
«bpEBHBIIKO»
39-40 [Ipogomxarh yuuth paboTaTh HOraMU KPOJIEM. «XOpoBOI»
[Torpyxatecss B Bogy ¢ ronosoi. IlepenaBars | « BuHT»
npeaMeTsl aApyr Apyry noj Boaou. CosepiueH- | «CTpena»
CTBOBaHHE paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. «Topnenga»  «Co-
Ouparenu  COKpO-
BUII «Ckaxu,
«Mamun CKOJIBKO TaJIbIIeB»
Npa3IHNuK» «Karepa»
41-42 Yuuth nepenBuraThes mo AHy OacceitHa marom, | «IlepenpaBay
paboTtasi pykamMu «MelbHULIEH» ¢ 3aaepKaHHbIM | «KTo KOro?»
JbIXaHUEM. «Tauka» «Iat-
CkonpxKeHHe ¢ JOCKON Ha FPyAHU. HallKd C TOIUIaB-
Jle:xxanue Ha crimHe ¢ Jgockoil. CoBeplIeHCTBO- | KoM»  «bpeBHbIII-
§ BaHUE paHee NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. KO»
S | 43-44 VYuuTh nepenBurathcs 1no IHy OacceifHa marom, | «Becenblit 6yoeH»
paboTtasi pykamMu «MeJIbHULIEH» C 3aJiep>KaHHbIM | «Y KOro OosbIie
IBIXaQHUEM. Iy3bIpei?»
3aKkpemiiTh 3HAHUS CTOPOH: BIPABO, BIEBO, | «KTO Janple?
«Ham pyr - gnepen, Hazag. «CnacareiabHbIN
TKpBbIBaHUE IJ1a3 B BOJE. kopabib»  «Tene-
TeaTp»
dbon»
45-46 [Iponomkarh yuuTh, HE OOSITHCSA BOABI, 6€300s13- | «KOCMOHABTHI»
HEHHO UT'PaTh U MJIECKATHCS. «Iloe3n B TyHHENB)
[Iponomkars 3HAKOMHUTH CO CBOMCTBAMHU BOJIBI. «Ha 6ykcupe»
[Ipogomxarh 00y4aTh nmepenBwKeHUsIM B Bojie. | «Taukay
Y4uTh NOrpy’Karbcs B BOLY. «Kapacu n xapnsD»
«IIaTHamikm ¢ mo-
TIJIABKOM»
47-48 | «Mosi ceMmbsi» | OTpabaThIBaTh HaBBIK CKOJIBKEHUSI. «MenpHHULIAY
3akperuIsaTh yMEHHE JIeXKaTh Ha Bojle (Ha rpyau U | «Mopckoii 00ii»
CIIMHE). «HeBom»
[Iponomkars yuuTh BIOXY — BBIIOXY B BoAy ce- | «S mubIBY» «lIlsaT-
= pUsMHU. HaIllKu C TIOIJIaB-
2. [Ipogomxarh COBEpIICHCTBOBATH MEPEIBUKEHUE | KOM)
E: paHee H3y4eHHbIMH criocobamu. IIpomomkars
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49-50 VYuuth paboTaTh HOraMu KpoJieM. «KyBBIpOK B BOJIE»
3aKkperuiaTh HaBBIK JISKAHUS HA BOjE. CKoibxe- | «Topmena»
HUE Ha TPYAH C IOCKOH U Oe3. «Buat» «Csanp Ha
HoctaBate npenmeTsl co aHa. [Ipepkku B Boay ¢ | nHo» «Cobuparenu
PGk 1A HeOOoJIbIION BBICOTBL. ITpomomxkare yuuTh BBI- | COKpoBHID» «CKa-
BAIOT B BOTE» MOJTHATH JUIUTEIIbHBINA BBIIOX B BOAY. KM, CKOJIBKO
[IpuHumaTh O6e30MOpHOE MOJNOXKEHNE Ha Tpyau U | manbieBy  «Kare-
crnHe (¢ JOCKOi u 6e3). pa»  «Cnacarensb-
[TorpyxaTbcs 1o BOAY € OTKPBITBIMU I'JIa3aMH. | HbII KOpaOiib»
3akperaTh yMeHHe padoTaTh HOTaMHU KpOJieM
(Ha cyme, B BOJIC).
51-52 [Iponomxarh y4uThb BBIIOJHATH JJIMTENBHBIN | «3aps»
BBIJIOX B BOJY. «Ybe 3BEHO ckopee
[TpuHMMaTh 6€30MOpHOE TOJIOKEHUE HA Tpyau U | codepéresa?» «Mo-
cnHe (C TocKou u 6e3). pe BOJHYETCS pa3»
[TorpyxaThcs MO/ BOAY C OTKPBITBIMU TJIa3aMH. | « BpeBHBIIIKO
3akpemiATh yMeHHe paboTaTh Horamum Kpojiem | «Mopckue npe-
(Ha cy1ue, B BOJE). BpalLEHUs»
«Taxue pas3Hble
«Kocmnueckoe KopaOIm»
nyTelecTBUe»
53-54 CkonpxeHue ¢ A0CKOM U 0e3 (BIOX - BBLIOX). | «OOuTarenu  Mo-
CoBepIlIeHCTBOBaHUE HaBBIKA JIEXKAHUS Ha BOJE | peil»
(ma rpynu, cimae). Pabora Hor KposieM (Ha cymie, | «[IaTHamkm
B Boje). CoBeplieHCTBOBaHME paHee npuooOpe- | «Kapacu u mryka»
TEHHBIX HaBBIKOB. «BbpeBHBIIIKO»
«Mopckue npe-
BpAIICHUS
«Taxue pasHble
KOpaOI»
55-56 Pabota HoT KpoJieM Ha Ipyu ¢ JocKoil. «3Be3aa» | «Iloe3n B TyHHENbY
Ha I'PYAM U CIIMHE. «Topnena»
PaznuuHble mepeaBMKeHUs ¢ U3MEHEeHueM 37a- | «Bomonaspy «Ak-
HUS 110 CUTHAITY. pobate»  «Mop-
[lorpyxeHue B BOJy C MOCIEAYIOIIMM OTKpBI- | CKHE  IpeBpalle-
«Panyra - ny-
BaHUEM TJIa3. HUS
57-58 ra 3akperuieHHe NpoWIeHHOro Marepuana: nepe- | «Ha Gykcupe»
JIBIDKEHUE B BOJIE PA3JIMYHBIMH CIIOco0amMu, co- | «HbeIpHH B Kpyr»
= CKOKH B BOJy, CKoubxkeHHe Ha rpyau. Cosep- | «AKpoOaTh»
= IICHCTBOBAHUE paHee MPHOOPETEHHBIX HaBBIKOB. | «MopCcKue mpe-
BpALICHUS»
59-60 3aKkpenuT HaBBIK TEepeaBHXKEeHHUS B Boje. [Ipo- | «MbI BoguTeIN)
JI0JDKATh YYUTh JIeTeH BBIOJIHATH BIOX BBLAOX B | «ABTOOYC»
«Becna. Lpe- BOY, paESOTa HoT KposieM. CkoinbxkeHue Ha rpyau | «Cetodop»
C JIockoH M 0e3. YuuTh MpuHUMAaTh 0e30mopHoe | «BUHT»
TeD TIOJIOKEHHE B BOJIE HA CITHHE. «3epKanbLe»
«Pa3roBop 1o Te-
nedoHy»
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«I'me moacre-
peraer onac-
HOCTb»

YUUTH BBIAOXY Y€pe3 pOT MPH MOTPYKEHUU O
MTOBEPXHOCTbH BOJBI (CEPUSIMHU);

YYUTh JIeKaTh Ha rpyau (Ha cruHe) B oOJer-
YEHHBIX YCIIOBUSX (C MOJIEPHKKOH);

pa3y4yuTh NMPUHUMATH MOJIOKEHUE CTPETIOUYKH M3
TTOJIOXKEHUS «TIOTIABOKY (Ha CyIIe, B BOJIE);
HAINlOMHUTH JeTSIM paboTy HOT KpoJjeM (Ha cylue,
B BOJIE).

60-61 3akperyieHle MpoWIeHHOro Martepuana, UHAu- | rpel Ha BeIOOp
«‘HeT:(’): :" e BUAyanbHas pabora ¢ aerbMu. CoepuieHCTBO- | CoOpeBHOBaHUS
) BaHUE paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.
IHoaroroBuTebHasi K HIKOJIE TPYNIIA

&
= | 2= Tema Conep:xkanue 1eiTeJIbLHOCTH HUrposbie ynpax-
§ ”® = HEHUs
s | =

1-2 HamoMuuTh npaBuiia moBeAcHUS B OacceitHe; «Heson»
BcnoMHUTBE yMEHU AeTEH: BBIIOX Yepe3 poT IIpH | «MBbI Becelble pe-
OIYCKaHUU JIMIA B BOAY; OsiTa»

BBIJIOX Ye€pe3 POT MpU MOTpyKeHHH mona mo- | «Kapacuk u mryka»
BEPXHOCTb BOJbI; 3aJ€pKKa IbIXaHUsA C mociie- | «Pe3Bblid MSIUYUK»
TYIOIIMM TIOTPY>KEHUEM I10]] TOBEPXHOCTh BOoABL; | «Berepok» «Hebip-
xo1p0a, Oer B BOJE C JIBI)KEHHEM PYK U HOT B | HU B 00pyu»
pPa3IMYHBIX HAINPABJICHUSX. «KomKku — MBITITKHAY
«DoHTan»
3-4 [Iponomkarh yuuTh BBIIOXY uepe3 poT Ipu | «BoiabHBI HA MOpeE»
OITyCKaHUU JIMIIA B BOAY (CEpHUIMH); «Mope BOJIHyeTCS»
«3apaBcTBYH, | YYUTh BBIJIOXY Y€pe3 POT MpH HorpyxeHuu mnois | «Cmensie pedsTar
AeTCKUI cal» | MOBEPXHOCTh BOJBI (CEpUSMU);
MOTPYXKAaThCsl TOJI BOJAY C IMOCJIEAYIOIIHUM OT-
KpbIBAaHUEM TJla3 U PAacCMATPUBAHHEM IMpeaMe-
TOB;
. pa3BUBAaTh yMEHHE 3a/IePKUBATh JIbIXaHUE Ha
é‘ BJIOX€E,
= pa3y4yuTh MOJOKEHHE TOJOBBI M HOT JJisi BBI-
é TIOJTHEHUS TPYIITUPOBKY (HA CYIIIE);
YUUTh BCIUIBIBATH HA IMOBEPXHOCTh BOJBI «I10-
IJIaBOK», «MEy3a», «3BE3/1a;
CKOJIbXKEHUE Ha TPYIU «CTPEJIOYKO» Ha 3a1ep-
YKAHHOM JIBIXaHUH.

5-6 [Iponomkarh yuuTh BBIIOXY uepe3 poT ImpH | «HernoBeuek»
OTyCKaHUH JINIIA B BOY (CEpUAMH); «Hacoc»
pa3BuUBaTh yMEHHE 3a/epKUBaTh JbixaHue Ha | «Kauemm»

BIIOXE; «banapku»
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BOPOTOM T'0JIOBBI B CTOPOHBI (Ha cylle);
MOTPYKEHHUE O/ BOAY C MOCIEIYIOMIUM OTKpPbI-
BaHUEM TIJIaC ¥ JOCTAaBAHUEM IIPEIMETOB CO JIHA.

7-8 [Ipogomxars yuuTh paboTrarh HOramu Kpojewm | «Omac-
(Ha cyme, B BOAE); IMPOJOKATh YYUTh CaMO- | HO-HEONACHOY
CTOSITEJIPHO BBINOJIHATH BBIIOX 4Y€pe3 POT NpH | «Pe3Bblid MUK
OITyCKaHUU JIMLIA B BOAY (CepusiMu); «JIarymka
YUUTh HpUHUMAaTh Oe3omopHoe mojoxkeHue B | «Ily3bipu»
«B Mupe :ku- | BoJie Ha TPy U HA CIMHE C NoaJepkuBaouM | «DoHTaHbD»
BOTHBIX 1 IIPEIMETOM;
NTHI IIPOJ0JIKATh pabOTy HaJ JIbIXaHUEM;
YIPaXHATh B CKOJBXEHUU HA CIUHE C IOJ-
JEPKKON U B CKOJBXEHUU HA TPYIU «CTPEIOY-
KOI» Ha 3aJ1epKaHHOM JIbIXaHWH;
paboTa HOramMH KpoJieM Ha CyIlle U B BOJIE.
9-10 Pa3BuBate cuily HOr Juist BbllOJIHEHUs Toiuka | «Kapycenn»
IIPU CKOJIL)KEHUH; HAay4yUTh NPaBUIbHOM mocrta- | «HeBoa»
HOBKE HOT Ha OOPT /17151 BBINOJIHEHUS TOJIUKA NIpH | «JIsarymikay
CKOJIb)KCHUU Ha TPY/IH; «IToe3n B TyHHEIB»
MPOJ0JKaTh paboOTy HaJ MOCTAaHOBKOW JpIxaHusl; | «JleHb 1 HOUb
IIPOAOIDKATh YINPAXKHATh B BCILIbIBaHUM Ha 1o- | «Kopabmu oJ
BEPXHOCTh «IIOIJIABOK, METy3a, 3B€3/1a (Ha TPYJIU | MOCTOM)
U CIIUHE)Y;
BOCIIUTHIBATH 0€30053HEHHOE OTHOIICHUE K BOJIE
(IpBDKKM B BOJY); MPOJOJIKATh OTpadaThIBAThH
paboTy HOT KpoJieM Ha rpyAu (Ha cylie, B BOJE) U
2 «Ha yem moam | crivHe (Ha cyie).
& nyTeunecTBy-
E 11-12 0T» Y4uTh COeNUHATH CKOJIbXKEHHE ¢ paboTail Hor | «Mosg  moOumas
KpOJIEM HaM IpyH, Ha 3aJIep>)KaHHOM JIbIXaHUH; | UTPYLIKa»
YUUTb TPUHUMATh IOJOXKEHHE CTPEJOYKH Ha | «Ms4 o Kpyry»
CIMHE, OTTAJKMUBasChb OT JHa OacceliHa AByMs | «JIsarymika»
HoramH (0€e3 CKOJIbKEeHHUs); «ITorumaBok»
MPOJOJKATh YIPaXHATh B BCIUIbIBAaHUU Ha 1o- | «[loe3n B TyHHENbY
BEPXHOCTh paHee N3YUYEeHHBIMH CIIOCOOaMU; «Kopabmnu ozt
pa3yyduTh BBIIOJHEHHUE BBIJIOXA YEPE3 POT C MO- | MOCTOM)

CKOJIbXXEHNE 3a
HaaKoOM
«3Be3may»
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YUUTH pabOTaTh pyKaMu «MeIbHUIICH» (Ha CyIIle,
B BOJIC) CTOSI HAa MeCT€ W B X0/ap0e Ha 3anep-
YKQHHOM JIbIXaHUU; OTPYKEHUE MO/ BOJY C IO-
CleAyroueld OPUEHTUPOBKOM B HEM;

MIPBDKKU B BOAY «CTPEITOYKOM.

13-14 PaGota HOr KpoJsieM B MOJIOKEHUU «CcTpenioukon» | «Bomonazbn
Ha Ipyny; «I1y3s1pn»
YUUTh CKOJIB3UTH «CTPEJIOYKOI» HA CIIHHE; «S1 BBy »
YUUTH BBITIOJIHATH BBIJOX 4Yepe3 POT B CTOPOHHI | «DoHTaH» «Cobu-
(BmpaBo, BIIEBO) Ha cCylle B BoJe; paboTa HOT | paTesid COKPOBHUII)
KpOJIEM Ha CIIMHE (Ha cylle); «[Tpobynp oA
YUUTH BBINOJHATH CKOJIbKEHHE Ha Tpydu u3 | Boxoil 1o 10»
Pa3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUM;
CaMOCTOSITENIbHOE BBITIOJTHEHUE «3BE3/bI» Ha
TPyId U CIUHE; JI0CTaBaHHE MPEJIMETOB CO JHA
OacceliHa.
15-16 N 3akperate pabory Hor kponeM Ha rpyau | «llepemaii msu»
«CemeiiHble
(«cTpenoukay); «BopoTtukuy
peJTUKBHI
YUUTh YepeNoBaTh JbIXaHUE dYepe3 poT Ipu | «Bomomaszbi»
OIyCKaHUU JIMIIa BBOAY U paboTy HOT KpojieMm ¢ | «Memy3a»
JOCKOH; yuuTh paboTaTh HOramu Ha cruHe (c | «JIarymkay
JIOCKOH); «[IpoOynp 3 (o)
CKOJIb)KEHUE Ha OOKY; BOJI0M 110 10»
BCILJIBIBAHUE;
MPOJIOJKATh YYUTH BBIMOJHATH BBIIOXH Yepe3
POT B CTOPOHBIL;
YUUTbh MPBHKKAM B BOJLY «CTPEIOYKON;
YUUTh MPUHUMATh BEPTUKAIBLHOE MOJOXKEHHE B
BOJIE;
YUUTh 3arpedaTh BOy JaJ0HBIO.
17-18 PaboTa HOT KpoJieM Ha IpyJiu U CIUHE € JIOCKO#; | «Mopckoit 60ii»
paboTa Hax paHee W3YYEHHBIMHU criocobamu Ibl- | «Hacocy
XaHUA, «Y mouka
MPOIJIBIBAHKE MO BOJAOM Ha 3aJep>KaHHOM JbI- | <« MIBIBY»
XaHWH; «3epKanbLe»
CKOJIb>KeHUE OOKOM C TOCKOM; «Hacoc»
2 NponIbIBatue 3-4 metpa Ha rpyau u cnuHe c | «[lomBoaHbI  Te-
5 JI0CKO# 6€3 OCTaHOBKH. nedon»
< «HMner kpaca- «Y mouka
= | 19-20 BHIA 3UMa» YUuT IUIBITh HA COMHE € NMPUKATOW NOcKou K | «Hacocy»
HOTaM; «Kauemm»
pa3yuuTh MiaaBaHue Ha OOKy pabortas Horamu | «Bomomasbi»
KpOJIEM C YepeOBaHUEM JIbIXaHUs (C TOCKOM); «Topnema»
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«B 310poBOM
TeJie — 310po-
BbIH 1yX»
(3GuMHMeE BHABI
cropra)

TPyIH C paboTON PyK KpoJieM;

CKOJIb)KEHUE Ha CIIUHE, OTTAIKUBASICh OT CTCHKU
Oaccelina;

YUUTH CKOJIb3UTh HAa CIUHE B COYETAHUU C JIbI-
XaHUEM;

CKOJIb>KEHHUE Ha CIIUHE ¢ paboTail pyK KpoJewm;
3aKpCIUIATE HABBIK BbIJ1I0XA B BOAY B CTOPOHEIL.

21-22 PaboTa HOr Kposjem Ha Tpyau ¢ JIockod u 6e3 | «Bomomase»
JIOCKHU; «3Be3nar»
paboTta HOT KpoJieM Ha CHUHE C JOCKOoM u 6e3 | «CTpenouka»
JIOCKH; «Ms14 110 Kpyry»
CKOJIb)KEHUE Ha CIIMHE U TPYAH; «®Donran» Ckob-
MPOJOJKATH YIPAXKHSThH B ABIXaHWUH, IIABAHUE C | )KCHHE 32 MATKOM
JOCKOM Ha OoKy; pabora pyk MenbHmIed (Ha | «[IppDKOK — Aeib-
cylie, B BOJ€) Ha MecTe M B xozn0e, Ha 3aaep- | punay
«Jlen Mopo3,
TeBst MBI 1A~ KAHHOM JIbIXaHHH. «3Be3aa»
N «/leHb 1 HOUBbY»
23-24 Pa3yunth rpebkoBoe nBukenue Ha crnuHe (Ha | «[loe3n B TyHHENb)
CYIII€) U3 MOJOKEHHUS «CTPEIOUKaY; «Ha G6ykcupe»
MpOIJIbIBAHWE Ha CIWHE paHee pa3ydyeHHbIM | «Taukay
CIOCOOOM C MPHKATON K HOT'aM JOCKOI; «Kapacu n xapnsD»
YUUTH COTJIACOBBIBATh pabOTy HOT «MenbHULehH» | «Hacoc»
U HOT KpOJIEM Ha Ipy.H; «[lopBogHbld  Te-
MIPOIJIbIBAHUE OTPE3KOB B OacceliHe paHee U3y- | JedoH»
YCHHBIMHU CIIOCOOAMH. «Y noukay
25-26 VYuuTh norpyxarts JIMLIO B BOY, OTKpbIBaTh rna3a | «Hacocy
B BOJIC. «Y mo4ka»
Yuuth paboTaTh HoOramu, Kak npu miaBaHuu | «[laTHamiku c mo-
KpoJsieM (Ha cylie, B BOJIE). TIJIABKOM
Y4uth CKONB3UTH C JOCKOH ¢ mocienyromum | «Ybe 3BeHO CKopee
BBIJIOXOM B BOJY. cobepercsa?»
«Pe3BbIil MAUHK)
27-28 «3uMHAA [Iponomxarh yuuTh COrnacoBbiBaTh padoTy HOT U | «I110BLBI»
CKa3Ka» paboTy pyK Ha CIIUHE; «Kapacu u xapmb»
YYHUTH COTJIACOBBIBATH pabOTy PYK «MenbHULIECH» | «MBbI Becenbie pe-
1 paboTy HOT KPOJeM Ha TPy/Iu; osta»  «lIpbDKOK
2, BCIUIBIBAHUE U JIS)KAHHUE HA BOJIE; nenbpuHay
= MIPBDKKK B BOJY; JIOCTaBaHWE MpeaMeToB co aHa | «Hacocy»
c"q-‘ OacceliHa; CKOJIb)KEHUE Ha CIIUHE U rpyau ¢ mo- | «CKaxu, CKOJBKO
cienyoomield padoTail HOT; YYUTh BBINONHSTH | MAJBIEB»
KYBBIPKH B BOJIE (BIIEPEN).
29-30 [Iponomkarh y4UTh COUETATh CKOJBXKEHUE Ha «Csaap Ha THO»

«Meny3b»
«ITommaBok»»
«JIarymka
«3Be3may»
HBIW BETEP»
«Pe3BBIM MSUMK)

«Cuib-
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deBpaib

31-32 Yyurts paboTaTh HOraMu KpoJieM Ha CIIUHE U «OXOTHUKH U YT-
TPYAU Ha CYIIE U B BOJIC; KI»
CKOJIBKEHHE C MOCTIEAYIOIIeH paboTol HOT Ha «DoHTAHY
«HeneJist Bexk- | CIUMHE U TPYIH; «Cnymai curdamn
JIMBOCTH H YUUTh PabOTaTh PyKaMH KpOJIEM Ha TPyIU U «[TormaBok»
A00pPOTHI» CIIMHE C KOJIO0AIIKOW «METhHUIIA; «JleHb 1 HOUbY
MIPOJOJIKATH 3aKPEIUISATh HAaBBIK BBIOXA BOY «3Be3aa»
nepen co0oii U B CTOPOHKI; poBeacHue dcTader. | «Kopabmu mnojt
Moctom» «Hacoc»
33-34 [IporuibiBanue Gacceiina KpoieM Ha rpyau | «MenpHUIa»
CIIMHE B MOJHON KOOPAUHAIUY; «Mopckoi 60ii»
yIPaXHCHHsI Ha IPOILJIBIBAHUE B Mapax Kpo- «HeBoa»
JIEM Ha FPY/M U COUHE HE B MOJIHOM KoopauHa- | «S1 TUJIBIBY»
1N, «IIpbKOK JeNb-
MPOJOJKATh 3aKPEIUIATh HABBIK JIeXKaHUS Ha | GuHAY
BoJie 0e3 mopjaepxku; padora Hor kpoiem Ha | «Hacocy
cyuie u B Bojie. Pabora Hor kposieM B mosioxkeHun | «CKaxku, CKOJBKO
«CTPEJIOYKOW» Ha TPYAH; MAJIBLIEBY» «OKy-
YUUTB CKOJIB3UTh «CTPEIOYKOI» Ha CIIHHE; YOK-TIay4dOK»
YUUTh BBIOJIHATH BBIJOX 4Y€pe3 POT B CTOpOHHI | «Cobuparenu  co-
(BIpaBo, BIIEBO) Ha CYIlIE B BOJIE; KPOBHII»
«ITanun paboTa HOT KpoJieM Ha criuHe (Ha cyle);
NPa3IHUK» YUUTH BBINOJNHATH CKOJIBKEHHUE Ha TPYIOU U3
Pa3HBIX UCXOIHBIX IOJIOKCHHIA,
35-36 PaGota HOr KposieM B MONOKEHUU «CTpenoukon» | «HbIpHU B Kpyr»
Ha Ipyny; «[lommaBok»
YUUTH CKOJIB3UTH «CTPEIOYKOI» Ha CIIHHE; «BunT «Ky-
VYUTh BBITOJHATH BBIIOX Y€pe3 POT B CTOPOHBI | YOK-TTAYIOK)»
(BmpaBo, BIEBO) Ha CyII€ B BOJE; «Cobuparenu  co-
paboTa HOT KpoJieM Ha criuHe (Ha CyIe); KpoBuil» «CKaxu,
YUUTH BBINONHATh CKOJIBKEHHE Ha TPYOU U3 | CKOJBKO TMajbIeB»
Pa3HBIX UCXOIHBIX MTOJIOKCHHIA, «Karepa»
CaMOCTOSITENIFHOE BBIMIOTTHEHHE «3BE3IbI» Ha
TPYId U CIUHE; JIOCTaBaHHWE MPEJIMETOB CO JHA
OacceliHa.
37-38 YYHUTh COCIUHATH CKOJBXEHHE ¢ padorait Hor | «[lomamu B 1ienby»
KpOJIeM HaM TpyJH, Ha 3aJiep>KaHHOM JbIxaHuu; | «Jlydias 3Be3na»
VY9UTh TPHHUMATH TIOJIOKEHUE CTPENIOYKH Ha | «Bomomassn»y
CIMHE, OTTANKUBasCh OT JMHA OacceiiHa AByMs | «Kydok-maydox»
«Hapoanbie | Horamu (6€3 CKOJIBXKEHUS); «Cobuparenun  co-
NMPa3IHUKHM HA | TIPOJIOJDKATh YHPAXXHATh B BCIUIBIBAHUU Ha MMO- | KpoBUID «CKaxu,
Pycu» BEPXHOCTh paHEE U3yYEHHBIMHU CIIOCO0AMHU; CKOJIBKO TaJIbIIeB»

pa3yduTh BBITIOJHEHUE BBIIOXA Yepe3 POT C MO-
BOPOTOM T'OJIOBBI B CTOPOHBI (Ha CyIIe);
MOTPYXKEHHUE MO/ BOAY C MOCIEIYIOIIUM OTKPHI-
BaHUEM TJIa3 U JIOCTaBaHUEM ITPEIMETOB CO JIHA.

((Bp CBHBIIIIKO»
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39-40

Yuuth mIaBaTh Ha CIOHMHE C PA3JUYHBIMU IMOJO-
KEHUSAMHU PYK («CTpeliouKay, PYKH MPUKATHl K
TeIy, JeBasi pyKa BBEpXY, IIpaBasi IpHKaTa K Hore
1 Ha000poT);

VYuuth miaBath Ha rpyau (¢ KOJ0OalIKoi B py-
Kax): Tpu IpedKa-B1oX;

[IponnbpiBanue OacceiiHa Ha CIMHE C BBIHOCOM
pPYK; Ha Tpyaud MeJbHHIEH (Ha 3aIepKaHHOM
JIBIXaHUH ).

«X0opoBOI»
«BuHT»

«Ctpena»
«Topnenga»  «Co-
Ouparenu  COKpO-
BUII «Ckaxu,

CKOJIBKO TaJIbLIEB»
«Karepa»

0o0ydJaTh OTTAJIKMBATHCS OT JHA OacceiiHa BYMS
HOTaMH, OT CTEHKHU OacceiiHa OJHOM HOTOM.
Pabota HOT Kposem (Ha Tpyau, CIIMHE) C JOCKOM.
Brioxu B Bosly cepusimMu.

41-42 «MamuH Y4UTh OTTAIKUBATHCS OT CTEHKHU Oacceiina «Ilepenpasa»
NPa3IHUK» IBYMsI HOTaMH (CTapT Ha criuHe) ¢ fanbHermuM | «Kto xoro?»
CKOJIbJKEHUEM Ha CIIMHE (PYyKHU IPUXKAThI K HO- «Tauka» «Iat-
ram); HalIKU C TIOIUJIaB-
BoinonHenue rpeOKOBbIX JBUKEHUM pyKaMH B KOM» «bpeBHBILI-
CKOJIb>KEHUU B COYETAHUU C BBIIOXOM B BOIy (Ha | KO»
- rpyan);
= [lepenBurkenus mo AHy 6acceliHa pasHbIMU
= Croco0aMu B COUCTAHUU C JBUKCHHSIMH PYK;
[Torpy»xeHue moj; MOBEpXHOCTH BOJBI Ha 3aJIep-
YKAHHOM JIbIXaHUU
43-44 [Iponomxarh ymnpaxHsITh B TpeOKOBBIX IBHXKe- | «Becemnblii 0yoeH»
HUSIX PyKaMu 10 TUITY KPOJIs; «Y Kkoro 0oiblIe
[Ipogomxath npuy4yaTh feTeil He OOSIThCS OPBI3T, | My3bIPE?»
JICHCTBOBATEL COTJIACOBAHHO; «KT0 nanpiie?)»
[Ipogomxarh ympaxHATh, B morpyxeHuu mnoj | «CrmacarenbHbIN
«KHuxknna o
MMOBEPXHOCTDH BOJIBI C TOJIOBOM. kopabib»  «Terne-
HeJeJIsD) hom»
45-46 3akpernsieHue YMEHHUsI BBINOIHATE BBIIOX B BOAY | «KOCMOHaBTHI»
(cepusimn); «Iloe3n B TyHHETBY»
[TorpyxeHue o Boy, OTKpbIBaHUE TJ1a3 B Bojie | «Ha Oykcupe»
U JOCTaBaHUE MPEIMETOB cO JHA OacceiiHa; «Taukay
3akperuisaTh yMEHHsS TOTpy)KaTbCs TMoJd Boay, | «Kapacu u xapmbi»
JIEP’KATHCS HA BOJIE, CKOJIb3UTh. «IIaTHamku c¢ mo-
TIJIABKOM))
47-48 | «BexnauBocThb, | OTpabaThIBaTh HABBIK CKOJIBKEHUSI. «MenpHHULIAY
no0poxkena- | 3akpeIunsiTh yMEHHE JIeXKaTh Ha BoJie (Ha rpyau u | «Mopckoit 00ii»
TeJbHOCTD, CIIUHE). «HeBon»
aoépora» [Iponomkarh y4uTh BIOXY — BBIIOXY B BOAY ce- | «S tubiBY» «IlsT-
= pUAMH. HallKU C TIOILIAB-
2. [Tpomomkarh COBEPIIICHCTBOBATH MEPEABUKEHUE | KOM
E: paHee wu3y4deHHbIMU crocobamu. [Ipomomkath
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Bojie 0e3 moaJepkku; paboTa HOr KpoJeM Ha
CyIIE U B BOJE.

49-50 3akperieHue paboTel pyk KposieM Ha rpyau ¢ | «KyBbIpok B Boae»
JIOCKOM 1 6€3 TOCKH; «Topnena»
3akperieHre padoThl HOT KpojieM Ha crnuHe ¢ | «Bunt»y «Csnp Ha
JIOCKOM 1 6€3 TOCKH; nHo» «Cobuparenu

«CuabHbIE,
CKOJIb)KEHUE Ha CIIMHE U TPYAH; cokpoBul «Cka-
JIOBKHE, CMe-

LI IIPOJOJKATh YIPAXHATh B AbIXaHUU; IIJIABAHUE C | KU, CKOJIBKO
JIockoi Ha Ooky; pabora pyk MenbHuled (Ha | manpueB»  «Kare-
cylle, B BOJE) Ha MecTe U B XoabOe, Ha 3azxep- | pa»  «Cracareinb-
KAHHOM JIbIXaHHH. HBIH KOpabiIb»

51-52 3akperuisaTh yMeHue paboTaTh HOTaMu KpoJieM B | «3apsi»
IIOJIOKEHUU «CTPEJIOUKOW» Ha TPYIIH; «Ube 3BeHO cKopee
3aKpersITh YMEHHE CKOJIB3UTh «CTPEIOYKON» Ha | cobepércsa?» «Mo-
CIIMHE; pE BOJIHYETCS pas3»
3aKkperisiTh YMEHHUE BBINOJHATH BbIIOX 4Yepe3 | «bpeBHBIMIKO»

POT B CTOPOHBI (BIPaBO, BJIIEBO) Ha CyllIe B Boze; | «Mopckue npe-
paboTa HOT KpoJieM Ha CIHHE (Ha CyIIIe); BpaILlEHUs»
3aKperisaTh YMEHUE BBINOJIHATh CKOJIbXeHue Ha | «Takue pasHble
TPYAU U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MMOJIOKECHUI; KOpaoIm»
CaMOCTOSITEJIbHOE BBIMIOJHEHUE «3BE3/bI» Ha
«Hai 1oM Bo )

BeeleHNONy | [PYAW 1 CIHHE 10CTaBAHHE NPEIMETOB CO 1HA
OacceliHa.

53-54 [IpbIXKKH B BOAY «CTPEIOUKON»; «Obutarenu  Mo-
[IporutbiBaHKe OacceiiHa B OJHON KOOPAUHAIIUYN | PEi»

Ha CIIMHE U IPYIU KpPOJIeM; «[IarHamkm»

CBobosnHOe miaBaHHe B BOJEe, UIpbl MO BbIOOpY | «Kapacu u miyka»

JeTen. «BpEBHBIIIKOY
«Mopckue npe-
BpalllEHUs»
«Taxue pasHbIe
KOpaOIm»

55-56 [IporuibiBanue OacceiiHa kposiem Ha rpyaud u | «Iloe3n B TyHHENBY
CIIMHE B MTOJHON KOOPANHALNY; «Topnena»
yIpakHEeHHs Ha MPOIJIbIBAaHUE B Mapax KpoJjeM | «Bomonaszpy  «Ak-

= «IIBeThI B ro- | HA TPYIU U CIIMHE HE B MOJHOW KoopauHauuu (¢ | podate»  «Mop-
= poae» TMMHACTHYECKOM MATIKOH); CKHE  IpeBpalie-
MPOJOJKATh 3aKPEIUIATh HABBIK JIEKAHUS Ha | HUS»
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57-58

PaboTa HOT KpoOJIeM Ha TPYAH U CIIMHE  C JJOCKOM;
paboTa HaJl paHee U3YYCHHBIMU CTIOCO0aMU JIbl-

XaHUS,;

MPOIIIBIBAHUC T10/] BO[[OI71 Ha 3aJICpKaHHOM /[IbI-

XaHWH;

CKOJIbKEHHE OOKOM C JIOCKOM;

MpOILIbIBaHKE 3-4 MeTpa Ha IPY/H U CIIUHE C
IOCKOH 0€3 OCTaHOBKHU.

«Ha Oykcupe»
«HpipHU B Kpyr»
«AKpOOaTHI»
«Mopckue mpe-
BpaIllEHUs»

59-60 [InaBanue B MOJHON KOOpIMHAIMU PYK, HOT M | «MBI BOJUTEIH
JbIXaHUS KPOJIeM Ha IPYAH, Ha CIUHE U Ha OOKY; | «ABTOOYC»
«[lens posiie- NPBDKKA B BOAY; MPOIUIbIBaHHE BCe mmuHBI | «CBeTodop»
i OacceliHa. «Bunat»
Cankr-Ilerepd
' «3epKabie»
ypral»
«Pa3zroBop 1o te-
JIepOHY»
60-61 1 3akperieHue MpoiIeHHOro MaTepuana; miasa- | Mrpsl Ha BeIOOp
« eT;)(’): :" 1€ | Hue B nonHoOI KOOpJMHALIMK PYK, HOT U JipiXxaHusi | CopeBHOBAHUS
KpOJIEM Ha IpyJ]id, HA CIIUHE.
2.2. I'oposoii muan-rpaguk NPOX0KICHUA MaTepHaJia
3-uii ¥ 4-pIii O KU3HU
YIIPAZKHEHUS OKTA0pb Hosopsb Jexadpnb SluBapnb
U [ 7 [ Of [ 11 |13/ [ 165/ [ 17/ [ 19/ | 21/ | 23/ | 25/ | 27/ | 29/ | 31/ | 33/ | 35/
2 | 8|10 | 12|14 | 16| 18|20 |22 |24 |26 |28 |30 |32 34|36

YnpaxHeHus B xoab0e: + |+ |+ |+ + | + | + + | + | + +
- iepkach 3a 6OpT, 1O KPyry APYT 3a c c
APYromMm
-C Fpe6KOBbIMI/I JABHMXCHUSMHA
- B IIOJIyIIpUCEIC + + | + + | + | +
- C BBICOKHM IOJHUMAHUEM KOJICH + |+ |+ + |+
Ynpaxknenus B Oere: + |+ |+ +
- C MOJJIEPKKOH 3a UTPYLIKY
- 0€3 TOJIePIKKHU + | + +
Hpbkku: + | + + |+
- iepyKach 3a OOPTUK
- C XJIOTIKAMH 110 BOJIE + + + + + + +
- C IOTPY>KEHUEM I10J] BOAY
IMorpy:eHue Mox BOAY: + + |+ |+ + +
- OIYCTHTB HOC B BOJLY, JIepKach 3a
oopT;
B KPYTY, JIEpKach 3a pyKd
- MBITb JIUIO + |+ |+ + + | +
- TUTH ce0e BO/ly Ha roJIOBY, HE + |+ +
BBITHPAsl JINLIO PYKAMH
- IOTrpy>KEHUE 10| BOAY € r0JIOBOU
- IOCTATh UTPYIIKY CO JTHA
YnpakHeHHs1 Ha IbIXaHHe! + | + + + |+ |+ +
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- IPUCECTh
(Boma mo moabopoaKa), IyTh Ha BOITY

- BBIJOX Ha MAYNK

- «IlyckaeMm my3slpu»

-3 aBOJMM MOTOPYUKHN»

PaGoTa HOr cTHJIEM KPOJIb:
-yIop Jexa Ha pyKax, TeJio
TOPU30HTAJIBHO, HOTH BHITSIHYTHI,
MOJTHSATHI BBEPX

- «Kpokommmy», «Pak», «Kpabd»

- CHJIs1, PYKH B YIIOpe c3aJi1, paboTa HOT

+

+

- «Kpoxoaum» ¢ pabotoit Hor

PaGora pyk B cTiJIe KPOJIb!
- yIIepKUBAaHUE BOABI B JIaIOLIKaX

+ 4|+ |+

+ 4|+ |+

+ |+ |+ |+

- Moa0packIBaHNE BOABI BBEPX

+

+

- TpeOKOBBIC IBIKCHUS

YIIPA’KHEHMUSA

deB

aJ1b

Mapt

€¢JIb

37

38

39/
40

41/
42

43/
44

45/
46

477
48

49/
50

51/
52

53/
54

55/
56

57/
58

59/
60

61/
62

63

64

65/
66

67/
68

YupaxneHusi B xoaboe:
- IepKach 3a OOpT, 10 KPYTy IPyT 3a
JIpyroM

-C Fpe6KOBLIMI/I JBMKCHHUAMHA

- B OJIynpucee

+

+

+

- C BBICOKHMM IIOJHWMMaHHUCM KOJICH

Ynpaxknenus B Oere:
- ¢ IOJJIEPKKOM 3a UTPYILIKY

- 03 O IePIKKHU

Hpbkku:
- JIep>Kack 3a OOPTHUK

- C XJIOIIKaMH I10 BOJE

- C IOTPY?KCHUEM 1TIOJ BOAY

Ilorpy:xeHue moa BoaYy: - OIYCTHTh
HOC B BOAY, JIep>Kach 3a O0pT;
B KPYTY, JAepKach 3a PyKU

- MBITH JIMIIO

- TuTh cebe BO/ly Ha roJIOBY, HE
BBITUPAs JINLIO PYKAMHU

- IOIPYKEHUE MOJI BOAY C TOJIOBOM

- JOCTATh UI'PYHIKY CO JHA

YnpaskHeHus Ha AbIXaHHUE!
- IpUCecTh
(Boma o moabopoaKa), IyTh HA BOITY

- BbIJIOX Ha MSAYHK

- «[lyckaem my3bIpu»

- «3aBOJIMM MOTOPYHKI)Y

PadoTa Hor cTujieM KpoOJb:
-yoop Ji€Ka Ha pyKax, TCJI0
TOpHU30HTAJIBHO, HOTH
BBITAHYTBI, IOOHATEI BBEPX

- «Kpoxoammy», «Paky», «Kpabd»
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- CHJIsl, PYKH B YIIOpe c3a]i1, padoTa HOT

- «Kpoxkommm» ¢ pabortoii HOr

PaGoTta pyk B cTU/IEe KPOJIb!
- yIep>KMBAHUE BOJIBI B JIaJIONIKAX

- HO)I6paCBIBaHI/Ie BOJbI BBECPX

- TpeOKOBBIC TBIKEHUS

+

+

+

+

+

5-bI

M rojJ ;KU3HHU

YIIPAYKHEHUA

OxTs10pb

Hosiopb

Jexadpb

AuBapp

9/
10

11/
12

13/
14

15/
16

17/
18

19/
20

21/
22

23/
24

25/
26

27/
28

30

31/
32

33/
34

35/
36

YapaxkneHusi B Xoab0e:
- C BBICOKMM TIOJIHUMAHHUEM KOJICH

- IPUCTABHBIM, C KPCCTHBIM 1IaromM

-C Fpe6KOBI)IMI/I JBMKCHUSMMU: JIU-
LOM
BIIEpE]], CIMHON Ha3aj

- B IIOJIyTIpUCE/ie

Ynpaxknenus B Oere:
- «KTo OpICcTpEe)

Hpbkku:
- Ha MecTe y OopTa

- C IPOJIBJKEHHUEM BIIEPE

- BBINIPBITMBAHHUE C TIOCIEAYIOIIM
MOTPY>KEHHEM

Horpyxenue nmox Boay:
- MBITb JIMIIO

- C TOJIOBOM IO BOAY C
OTKpBIBaHHEM TJIa3

- IIOI'PY>KCHUE JINIA B CKOJIL)KCHUU

- IOTPYXXEHHE C JOCTaBaHUEM
npeaMera

YnpaskHeHus Ha AbIXaHHUE!
- «3aBOJIUM MOTOPYHKI)Y

- «ITomyTh Ha MSIYUK»

- «IIpsiTkm»

- «Hacoc»

PaGoTa HOr cTHJIeM KPOJib:

PaGoTa pyk B cTHJIe KPOJIb:
- ITOJIOKECHHUE ITAJIBIIEB B KUCTHU

- Fpe6KOBLIC JABWOKCHUS BIICPC

-OAJHOBPCEMCHHBIC, TIONICPEMCHHBIC
JBMKCHUA PYK B HAKJIOHE BIICPET

- KPYI'OBBIE JBHKEHUS PYK Ha3aj

YMeHnmne jgexaTh Ha Boje:
- «Menysa»

- «CTpyHKa» Ha TPYIH

- «CTpyHKa» Ha CIIMHE

- «3Be3aa» Ha TPyAx

- «3B63}_Ia» Ha CIIMHEC
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CkoJib:KeHue:
- «Ctpemna» Ha TpyIn

- «Topniena» Ha rpyau

- «CTpena» Ha CIIMHC

- «Topnez[a» Ha CIIMHEC

YIIPA’JKHEHU A

@eB

aJ1b

Anpeab

Maii

37/
38

39/
40

41/
42

43/
44

45/
46

47/
48

49/
50

51/
52

53/
54

55/ | 57/
56 | 58

59/
60

61/
62

63/ | 65/
64 | 66

67/
68

YapaxkneHust B Xoab0e:
- C BBICOKHM TIOJIHUMAHHUEM KOJICH

- IPUCTABHBIM, CKPECTHBIM IIaroM

- ¢ TPCOKOBBIMU JIBHIKCHUSIMH:;
JIUIIOM BIIEpE]], CHMHOM Ha3an

- B IOJIyNpHUCEne

Ynpaxxnenus B Oere:
- «Kt0 OBICTpEE»

Hpbkku:
- Ha MecTe y OopTa

-C IPOJIB>KEHUEM BIIEPE]T

- BBINIPBITUBAHKE C
MOCIECAYIOUIMM HOIPYKEHUEM

Horpy:xeHue moa Boay:
- MBITh JIMIIO

- C TOJIOBOM MO BOZLY
C OTKPBIBAaHUEM TJ1a3

- IOT'PY>KCHUEC JIMIIAa B CKOJIBXXCHUHU

- IOTPY>KEHHE C JOCTaBaAHUEM
npeaMeTa

YnpaskHeHusl Ha AbIXaHUE!
- «3aBOAMM MOTOPUYUKH»

- «[TonyTh Ha MSTYUK»

- «IIpsiTkm»

- «<Hacocy

PaGoTa HOT cTHJIEM KPOJib:

+

+

+

+

PaGora pyk B cTHjI€e KPOJIb:
- ITOJIOKECHHUE ITAJIBIIEB B KUCTHU

- I‘pe6KOBLIe JBWKCHUS BICPE]

- OATHOBPEMCHHBIC, MMOIICPEMCH-
HBIC
JBMXKCHUA PYK B HAKJIOHE BIICPET

- KpYI'OBBI€ JBMKEHUS PYK Ha3aj

YMeHnmne jgexaTh Ha Boje:
- «Menysa»

+

«CTpyHKay Ha rpyau

«CTpyHKa» HA CIUHE

«3Be3a» Ha rpyIu

«3Be3;[a» Ha CITMHC

CkonbxeHune:
- «Ctpenay Ha rpyau

(<]

(<]

(<]

+ 4|+ |+ |+
+ 4|+ |+ |+

+ 4|+ |+ ]|+

+ 4|+ |+ ]|+

- «Topniena» Ha rpyau

+
+

+

+
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- «Ctpena» Ha CIMHE

+

+

+

+c

- «Topnega» Ha criMHE

+

+

+

+c

6-0i1 roj JKU3HU

YIIPAYXKHEHUSA

Centsa0psb

OKTa0

Db

Hosiopb

Jexadpb

SuBapb

1

3/

5/

7!
8

9/
10

11
12

13/

15/
16

17/
18

19/

22

23/
24

25/

27/

29/

32

33/ | 35/

Ynpa:xxHeHnus B xoaboe:
- UCTIOJIH30BATh BCE BHUIBI
XOI60BI

Ynpaxnenus B Oere:
- C BBICOKUM INOJHUMAHHUEM
KOJICH

- CO CMEHOM HanpaBJICHUs

IpbixkKy:
- «KTO BBIILIEY

- BBIIIPBI'UBAHUEC C TIOTPY-
KCHUEM

- C IPOABMIKCHUCM BIICPC]I

Ilorpyxenue nox Boay:
- IOTPY’>KEHUE C J0CTaBa-
HUEM IpeaMeTa

YMeHue jekaTh HA Boje:
- «[TonmaBox»

- «Meny3a»

- «CTpyHKa» Ha TPy U Ha
CIIUHE

- «3Be3,ua» Ha IrpyJu U Ha
CITMHC

-«IlommaBok» “'«3BC3L[8.»

CxojbikeHne HA TPYAM:
- «Ctpena»

- «Topnega»

=+

=+

=+

+

- «MenpHUIIa»

- IUTBITh, Pa0OTast HOraMu U
pyKaMu

CKoJbKEeHMe HA CIINHE:
- «Ctpenay

- «Topnena»

-+

- «MeapHUIIA»

- IUTBITh, Pa0OTasi HOTaMU U
pyKaMu

anamnemm Ha AbIXaHHue:

- «[IpsaTku»

- «[ToIBO/THBIN BYJIKaH»

- ((I[BII_HI/IM B CTUJIC KPOJIb»
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Ynpaxnenue «Bunm»

Ynpaxnenue «bykcup» +

IloBopoTHI

+

PadoTa HOr cTHJIEM KPOJIb
y 6opra

Pabora pyk B cTHIIe KPOJIb:
- CTOs1 Ha MECT€, HAKJIOHUB
TyJOBHLIE  BIEpEX

- B X011p0€e +

-CTOs, IOIICPEMCHHBIC IBU-
KCHU Ha3a/qg

- B X011p0€e

IInaBaem kpoJiem Ha rpyau
U HA CIIMHE

YIIPA’JKHEHU A

PeBpanb

Mapr

Anpeanb

Maii

37/
38

39/
40

41/
42

43/
44

45]
46

471
48

49/
50

51/
52

53/
54

55/
56

57/
58

59/
60

61/
62

63/
64

65/
66

67/
68

YnpaxkHeHus B Xxoab0e:
- UCITIOJIb30BaTh BCC BU/bI XOJII)6I)I

YnpasxkHeHnusi B 0ere:
- C BBICOKHMM INIOJHHUMAaHUCM KOJICH

- CO CMEHOH HampaBICHUS

IIpbrKku: - «Krto
BBIIIE)

- BBITIIPBI'MBAHUC C IOTPYIKCHUCM

- C IPOABHIKCHHUEM BIICPCT

ITorpy:xeHue noa Boay:
- IOTPY’KEHUE C JOCTaBaHUEM IIpeMeTa

‘YMmeHue JiexxaTh Ha BOJIE: «[TommaBoky»

- «Meny3za»

- «CTpyHKa» Ha rpyJy U HA CTIMHE

+

+

- ((3BC3I[&)) Ha rpyu U Ha CIMHE

- «I[TomnaBok»---«3Be31a)»

CkoJibikeHHne Ha TPYAu: - Ctpena»

- «Topnena»

- «MenpHULA»

- IUTBITB, pa0OTast HOTAaMH M pPyKaMH

+ |+ [+ ]|+

+ [+ ||+

+ 4|+ |+ |+

+ |+ |+ |+ ]|+

CkoubxkeHue Ha ciuHe. - «Ctpenay

- «Topnena»

+

+

+

+

- «MenpHULA»

- IUTBITh, PabOTast HOTaMH M pyKaMu

++ [+ |+

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

YnpasxHeHHs] HA JbIXaHHE!
- «lIpsaTkn»

|+ |||+ ]+ ]+ ]+

- «[TonBOaHBIN ByJIKaH»

- «/IBpIIMM B CTHJIE KPOJIb)

+

+

Ynpaxkuenne «BUHT»

Yupaxnenue «bykcup»

IloBopoTsI

+

+

PaGoTa Hor cTuiieM KpoJib y 6opTa
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Pabora pyk B cTHJIe KPOJIb:
-CTOsI Ha MECTE, HAKJIOHWB
TYJOBHIIE BHEpEN

- B X0I0€

- CTOs, NTONIEPEMEHHBIC NBMKCHUA Ha3aq

- B X01560€ + |+

IlnaBaem Kpo0JIeEM HAa I'PyAX U HA CIIUHE + + + + +

7-01i roj JKHU3HH

YIIPA’KHEHUA Centsiopp | OkTsOpB Hosiopb Jdexadpb SAuBapb
1 3/ 5/ 7! 9/ 11 13/ 15/ 17/ 19 21/ 23/ 25/ 27/ 29/ 31/ 3
2 4 |6 |8 |10 |12 |14 |16 |18 |/ |22 |24 |26 |28 |30 |32 |3

Ynpa:kHeHusi B xob0e: + + |+ |+ + |+ |+ + |+ |+ |+
- HCIIOIB30BaTh BCE BUIBI

YnpaxxHenus B Oere: + + |+ |+ + |+ |+ + |+ |+
- HCTIONIb30BaTh BCE BUJBI C
M3MECHCHHEM HalpaBIICHUS

Ipbrxku: + + + +
- C IOTPY>KeHUEM

- crlaz ¢ 6opra + |+ + |+

YnpaxHeHus Ha AbIXaHHUeE: + |+ |+ + |+ |+ + + | + +
- «/IBpIIUM B CTHJIE KPOJIb)

- «IIpsaTkn» + + + +

- «Jlpimum B cTrIIC Opaccy

Iorpy:xenue mox Boxay: + + |+ +
- HBIPSIHUE C OTPHIBOM HOT OT JTHA

- IOTPYKEHUE C JOCTAaBAHUCM IIPpEAME- + +
Ta

+
+
+
+

CKoJibKeHHE HA TPYJIH: + |+
- «Crpena»

- «Topnena» + |+

- «MenbHULA» +

- «I1naBaem kposiem»

+ 4|+ |+

- «BuaT» + |+

- «JIsarymxka» HoramMu Gpaccom + + |+

o |+ |+ [+ |+

- «JIarymxka» pykamu 6paccom +

- «[1naBaem OGpaccom»

- «[lenppuny»

+
+
+

CKoJbKeHHe Ha CIIUHE: + +
- «Ctpena»

- «Topnena» + +

+

- «MenpHULA» +

- «I1naBaem kponem»

- «BuaT» + + |+

+ 4|+ |+ |+
+

+ |+ |+ |+
+

YMenne jgexath Ha Bojge: «Ilomra- +
BOK»

- «3Be3na» + +

- «Meny3za» + + +

- «CtpyHKa» + + +

IloBopoTsl + |+ |+ + |+ +

BOHHOO moJI0: - HWHAWBUAYyaJIbHAs
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urpa

- Urpa B mape

- B3aUMOJICICTBUE UTPOKOB B
KOMaHze

YIIPA'YKHEHUA

PeB

aJ1b

Maprt

An

¢JI1b

Maii

37/
38

39/
40

41/
42

43/
44

45/
46

47/
48

49/
50

51/
52

53/
54

55/
56

57/
58

59/
60

61/ | 63/
62 | 64

65/
66

67/
68

Ynpaxkuenusi B xoan0e:
- UCTIONIb30BAaTh BCE BUJIBI XObOBI

YnpaxkneHusi B 0ere:
- HCTOJIb30BaTh BCE BUJIBI C M3MECHCHHEM
HarpaBJICHUS

Ipbrxku:
- C IOTPYKEHUEM

-craj ¢ bopra

pra)KHCHI/Ie Ha JbIXaHHeE:
- <<I[BIH_II/IM B CTHJIC KPOJIb»

- «[IpsaTkm»

- «Jlp1mM B cTHIIe Opacey

+

Ilorpy:xenue nox Boay:

-HBIPAHUC C OTPBIBOM HOTI' OT JHaA

- IOTPY’KEHHE C IOCTaBaHHUEM IIpeMeTa

CkoJibKeHue Ha TPYAu:
- «Crpenay

+

- «Topnena»

- «MenpHuI)

- «I1naBaem KpOJCM»

- «BuHT»

- «JIsrymka» Horamu Opaccom

+

- «Jlsrymkay pykamu OpaccoM

4|+ ||+ |+

- «[ImaBaem OGpaccom»

4|+ ||+ ]+ ]+

+ |+ ||+ |+

- «Jlenbhun»

+ |+ ||+ ]|+

++ |+ |+ |+ |+

CkoJubkeHue Ha cnuHe: - «Ctpenay

- «Topnega»

- «MenpHUIA»

- «ITnaBaem KpOJCM»

+ 4|+ |+

+ 4|+ |+ |+

+ |+ |+ |+ |+

- «BuHT»

YMenue jexarh HA Bojae: «llomiaBok»

+ |+ [+ ||+ [+

- «3Be3gay»

- «Menysa»

- «CtpyHKa»

IToBopoTsI

Boanoe nmoJio: - uHAMBUyalbHaAsA UTpa

- Urpa B mape

+

+

- B3aHMO,I[eI7[CTBPIG HUI'POKOB B KOMAH/JIC
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2.3. PU3KYJIbTYPHO-MaccoBas pabora

Hocyrun

Ilpa3nuuku Ha BojJe

I'ne noacreperaer
onacHocTb ([IpaBuna

JIOPOKHOTO JIBM)KEHUS) —

COBMECTHO C HHCTPYK-
TOPOM 110 (PU3HUECKOM
KYJBTYype

«Becennie yTATa»

Jlenb MaTepu (coBMeCT-
HO C UHCTPYKTOPOM I10

¢bu3KyInbTYype)

CopeBHOBaHUS MEXKTY
JETHhMH CTapILero BO3-
pacta

3npaBcTBYH, Jlenymika
Mopos!»

Jenb 3amurtHuKa Ote-
4yecTBa (COBMECTHO C
UHCTPYKTOPOM I10 (pu-
3UYECKOU KYJIbTYPE)

[Tpa3nuuk Bosl (22
MapTa — BCEMUPHBIN
JI€Hb BOJIbI)

Kaxk MbI I1aBaTH
Hay4YWINCH!

Mecsing I'pynna
CenTs0pb Crapuue u noa-
TOTOBUTEIIbHBIC
OkTs10pb Munanmue u cpen-
HUE TPYIIIbI
Hos6pp Crapuue u noa-
TOTOBUTEJIbHBIE
JexaOpb Crapume u nof-
TOTOBUTEJIbHBIC
SIuBapp Bce rpymnmsl
DeBpainb Crapuue u noa-
TOTOBUTEJIbHBIE
Mapt Bce rpynmst
Arnpenb Crapuue u noj-
TOTOBHUTEIIbHBIE
Maii Crapiue u noa-
TOTOBUTEJIbHbBIE

Urpa no craHimsam
«JIroOUMBIE CKa3KN»

2.4. ®opmbl B3aUMO/IeliCTBHS € POAUTEIIMH

Mecsu Tembl koHCyJIbTa- | TeMbl BoICTyIICHHI Odopmienue OTKpbITHIE
111071 Ha POAMTEIbCKHX HATJISIAHOM UH- MepoNpHUATHSA
co0paHusx (popmannu
Caiit nerckoro
cajga
Centsa6pp | Kak yunth pebenka | Opranuzanusi pabotsl | PabGouas mporpam-
He O0OsAThCS BOABI | MO OOYYEHHUIO JeTeil | Ma Mo MJIaBaHUIO
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(urpsl M ympaxkHe- | IUIaBaHUIO B JIETCKOM
HU) cany. AHKeTUpOBaHUE
poauTenen
Oxtsa0pp | ['urnenngeckue Mawmpbl, mMare.l,
YCIIOBHSL  IIpOBEJE- IIOCMOTPUTE,
HUA 3aHATUM B Oac- yemy MBI
ceiiHe HAaY4YUJIUCH
Hos6pp | Urpsel u nonBoasmye
YIPAKHEHHUS, KO-
TOpbIE MOXHO Jie-
JaTh B JOMAIHHMX
YCIIOBUSX
Jlexabpb HUtorm  paborel  3a | doTopenopTax Mbe1 yKe
IIEpBOE MOJIYTOINe «Mbl yxe yMmeeM | ymeeM  Ila-
IJ1aBaTh» BaTh
SAnBapp | O3g0opoBieHue  ne-
Te B  mpoilecce
00y4eHUs TIIIaBAaHUIO
®eppanp | YuuMcs IUIaBaTh Urpel u ynpaxse-
CTHUJIEM KPOJIb HUS, KOTOpbIE
MOXXHO JieJlaTh B
JOMAIIHUX  YCIIO-
BUSX (KpOJIb)
Mapt Kak yuuth pebenka Mawmsbl, mnarmsl,
HBIPATH MIOCMOTPUTE,
qyemy MBI
Hay4UIIUCh
Anpens | Yuumcs J1aBaTh Urpsl u ynpaxse-
cTuiieM Opacc HUS, KOTOpBIE
MOXXHO JeNaTh B
JOMAaIlHUX  YcCIIO-
BUsX (Opacc)
Maii Comnne, Bo3ayx wu | Utorm paboTel 3a roji.
Bojga — Hamu Jyd- | Kak OpraHU30BaTh
ve apy3bs! IJIABaHUE JeTeH Jie-
TOM.

Ha mepBoMm 3Tamne opranu3aiii paboThl C pOAUTEISIMH BbISIBISIETCS YPOBEHb OCBEIOMIEHHOCTH
B3POCJIBIX B BOIPOCAX O3J0POBJICHUS JIETEH, OTHOIICHUE POIUTENCH K 00YUCHHUIO TUTAaBAaHUIO B JICT-
CKOM cajly (AHKeTHpPOBaHUE).

Bropoii - noxpa3zymeBaeT cocTaBlieHUE NMEPCHIEKTUBHOTO IJIaHa U IUIaHa paboThI ¢ POIUTE-
JISIMH.

Ha TPETHEM — pOHHTeHeﬁ 3HAKOMSAT C JaHHBIMU O COCTOSAHUHN )IeTeI\/'I U MCPOIPUATHUAMHA I10
PELICHUIO 3a/1a4 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS UX 370POBBSI.

Ha yerBepToM 3Tarne ycTaHaBIMBAIOTCS NAPTHEPCKUE OTHOLIEHUS MEKy HHCTPYKTOPOM I10
MJIaBAHUIO, TI€1aroraMyu U POJIUTEIISIMH.
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Tpaguunonssie GopMBbl B3aMMOACHCTBUS WHCTPYKTOPA IO IUIABAHUIO C POAMTEISIMHU; (pO-
JIUTEIbCKUE COOpaHus, KOH(pepeHUuH, Oeceabl, KOHCYIbTAlMH, OTKPBITbIE 3aHATHS, NpPa3IHUKH,
HarsiHas “HGopMalus B TpyNIax U Ha caiite aerckoro cana http://dou6lfrspb.ru

PoauTenbckue codpanusi, KoHGepeHIMH — ATO ACHCTBEHHBbIE (OPMBI PabOTHI C poaUTE-
JSIMH, 3HAKOMSAIIME C 33JayaMH U METOJaMH OOy4YeHMs JeTel IUIaBaHUIO (C y4eTOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH BOCIUTAHHUKOB), IPONAraHUpYIOLIUE JIyYIIMA OIBIT CEMEWHOrO0 BOCHUTAHMUSL.
Haubonee nocrynuas u 3¢ ¢dextuBHas ¢popma yCTaHOBICHHS CBSI3M MHCTPYKTOpA IO TUIABAHUIO C
ceMbell — Gecellbl, BO BpeMsl KOTOPbIX MOXXHO OOMEHSATHCS MHEHMSMHU WIH OKa3aTh POAUTENISM
CBOEBPEMEHHYIO aJJpEeCHYIO TOMOIIb B 00yYeHHUH JETeH MIaBaHUIO.

I'pynnoBble, MHAMBHAYAJbHbIE TeMATHYECKHE KOHCYJIbTAIMH OPraHU3YIOTCS C LIEJIbIO
IIOJIyYEHUSI OTBETOB Ha BCE MHTEPECYIOLINE POIUTENEH BOIIPOCHI.

C yuerom cneuuduku paboThl CrielUaINCTa, HEBO3MOXKHOCTU €XKEHEBHOI'O OOLIEHUS C PO-
TUTEIISIMA HanOoJiee TPUEMIIEMBIMU SIBIISTFOTCST HATSAHO-UH(GOpMaIMOHHBIE (POPMBI pabOTHI, 3HA-
KOMSIILIME POJUTENICH C YCIOBUAMM, COACP)KaHUEM U METO/IaMU 110 03JJOPOBJIEHUIO JeTeH B IpoLecce
00y4eHHs TUIaBaHUIO, CIOCOOCTBYIOLIUE MTPEOJOJIECHUIO Y POAUTENEH TOBEPXHOCTHOIO, CYOBEKTHB-
HOI'O MHEHHUS O POJIM IUIaBaHUS B )KU3HU peOeHKa (CallT IeTCKOro caja).

Harasigno-ungopmannonnsie (opMbl B3aMMOJCHCTBUE HANpaBiIeHbl Ha oOOoOraiieHue
3HaHUM poauTenell 06 0coOOEHHOCTIX OOy4eHHUs JeTel IJIaBaHUIO Ha ONpPE/EJIEHHOM BO3PAaCTHOM
JTare, ero 3Ha4eHUH B )KU3HU U YKPEIUICHUH 3/10pOBbs pebenka. OOLEeHHs ¢ pOUTESIMH 31€Ch HE
psMOe, @ OIIOCPEIOBAHHOE.

WHpopMannoHHbIE CTEHBI, T/I€ TPEACTABICHBI paclucaHue 3aHATHH, HHpOpMaIUsI 0 mporpammax
[0 IUIABaHMIO, UCIOJIB3YEMBIX B JETCKOM CaJly, IEpPEUEHb PEKOMEHYEMOW JINTEPATyphl, a TAKKe
UTPBl U MOABOSAIIUE YIIPAKHEHHsI, KOTOPbIE MOXKHO JIeJIaTh B JJOMAIIHUX YCJIOBUSIX U MHOI'O€ Jpy-
roe;

[Tanku-nepeIBUKKH, 3HAKOMSALIME POAUTENIEH C CUCTEMOH IO 03/J0POBJICHUIO JOLIKOJbHUKOB B
nporecce 00y4eHHs IIABAHUIO, AAI0T WHPOPMALHIO O TOM, Y€MYy MOXKET HAy4UThCS pEOCHOK B
OTIpeIeJIEeHHOM BO3pacTe MPH CUCTEMAaTHUECKOM MOCEIICHUH 3aHATUH IJIaBaHUEM U T.1.;
Pe3ynbTaThl 1MarHOCTUYECKUX UCCIIETOBaHHUM 00 N3MEHEHMSIX B COCTOSIHUM 3/10pOBbsI JIETEH Ha BCeX
JTanax pabdoThl;

PexomeHganmu, npakTHUECKUE COBETHI, MO3BOJISAIOIINE HAKAMIMBATE OIBIT ()OPMHUPOBAHUS HABBIKA
00y4YeHHMsI IJIaBAHUIO;

BricTaBka AeTCKMX PUCYHKOB M paccKa3oB O IIaBaHUU «Sl ymero miuaBaTh», «Y Hac B OacceilHe
37I0pOBO» (COBMECTHBIE paOOTHI IEAArOrOB U JIETEH, POJUTENCH U 1eTel);

dotopenopTaxku «XOpOIIX IUIOBIBI-MAJBILIINY OPraHU3YIOTCA IeAaroraMM TPYMI COBMECTHO C
UHCTPYKTOPOM I10 IIJIABAHUIO;

doroceccun AeTel CTapIIero JOIMIKOJLHOTO BO3pPAcTa, BBIMOIHSIONIMX pa3IUYHbIC IJaBaTelIbHbIC
yIpaKHEHHUSI.

PA3JEJ |11. OPTAHU3AIIMOHHBIN
3.1. ®opmbl 00pa3oBaTeIbHOM AeSITEILHOCTH

[Tpu 0OydyeHHnH MIaBaHUIO MCHOJIB3YIOTCS TPAAUIIMOHHBIE B JOLIKOJIBHOM Bo3pacTe (HOpMbI
OpraHu3ali 00pa3oBaTeIbHON JAEATENBHOCTU: HKCKYPCHM (3JanTallMOHHBIA mepuon), Oecelsl
(TexHMKa 0€30IaCHOCTH), UT'PbI, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS (X0/1b0a, MPBLKKH, OEr B BOJE, YIIPAKHEHUS
Ha pPa3BUTHE NMPABUIBHOTO JbIXaHUs, 0OTpa0OTKA JABMKEHUN PyK U HOT, TOBOPOTHI B BOJIE, COTIIACO-
BaHME JBIKCHUH, CTAPT MPH TUIABAaHUU HA CIIMHE W FPY/IH), THMHACTHKA, SKCIIEPUMEHTHPOBaHKE (C
BOJION), 3aHSTHSI, JOCYTH, IIPAa3IHUKH, TUArHOCTHKA.

@®opMbl OpraHU3alUy IeTel: TOoTouHasA, GpOHTANbHAS, HHAUBUIYaJIbHAs.
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3.2. Pe:xxuMm aBHUrarebHOM aKTHUBHOCTH

Ne | Buasl aerckoii Pacnpenesienne 1BUraTeibHOI HATPY3KH 110 BO3PACTHBIM IPylniam
0/ | JBUTaTEIbHOM I'pynma Mitagmas Cpennss Crapmas Ioaroro-
JESTEIIBHOCTH rpymmna rpymmna rpyImmna BUTEJIbHASA
paHHETo
BO3pacra K LIKOJIE
rpyIra
POu3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbLHAsSE padoTa

1. | YTpenuss rum- ExenneBno | ExenneBHo | ExenneBHo | ExenneBHo | ExenHEBHO

HACTHKa
10 mMuH. 10 mMuH. 10 mMuH. 10 mMuH. 10 mMuH.

2. | JuHamuyeckue

MIEPEMEHKH U

Exennesno | ExxenneBHo | ExxemneBno | ExenHeBHO
(GU3KyIbTYpHBIE
T1ay3bl MEXAY 2-3 MuH. 5-7 muH. 7-10 MuH. 8-10 MuH.
3aHSATUAMU

3. | Ous3KyIbTMH- ExenneBno | ExenneBHo | ExenneBHo | ExenHeBHO | ExeIHEBHO
HYTKH

1-2 muH. 1-2 muH. 2-3 MUH. 2-3 MUH. 2-3 MUH.

4, ITonBrxHBIC Exenuesno | ExxemumeBno | ExxenneBHo | ExxemneBHo | EskemHeBHO

UTpBl U QU3H-
Yr1po 20 mu- Y1po 30 Y1po30 | Ytpo 30 Mun. | VYTpo 30
YECKUE YIPaAXK-
HYT MUH. MUH. MUH.
HEHUs Ha Mpo- Beuep 20
TyJIKe Beuep 20 Beuep 20 Beuep 20 MUH. Beuep 20
MUHYT MUH. MUH. MUH.

5. NunuBuyans- Exemnesno | ExenueBno | ExxenuweBno | Exxemnesno | ExxegHeBHO
Has paboTa 1o
DA3BHTHIO JIBY- YTpo: Y1po 10 YTpom 15 YTpom 15 YTpom 20

. SMHUHYT MUH. MUH. MUH. MUH.
YKEHUU
Beuep 5 mu- Beuep 5 Beuepom 10 | Beuepom 10 | Beuepom 15
HYT MUH. MUH. MUH. MUH.

6. | IIporymkum — 2 pa3a B Me- 2 pa3za B 2 paza B 2 -3 pa3aB 2-3 paza B
MOXO/IbI, csIg MecsII] MecsII] MecsIL MecsII]
HeTme dKCKyp- (o Teppm- (o teppu- | 20-30 mun. | 40 - 50 mun. | 60-90 MuH.
cun TOpUU J/C) | TOPHUH JI/C U

3a ee mpe-
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15 muH. nensl) 20
MUH.
boapsmas rum- Exemnesno | ExxegneBHo | ExxemueBno | Exkemnesno | ExxegHeBHO
HACTHKA 10Ce
3 MUH. 3-5 MHH. 5 MUH. 7 MMH. 8 MHUH.
JTHEBHOT'O CHa B
COUYETaHMH C 3a-
KaJMBAIOIUMU
npoueaypamu
JIOK 1 pa3 B He- 1 pa3 B He- 1 pa3 B He-
JIEITI0 pi (&1 %0) hi (S1%0)
20 MuH. 25 MUH. 30 MuH.
3ausaTus
O®u3KynbTypHblE | 2 pa3a B He- 2 paza B 2 paza B 2 pa3a B He- 2 paza B
3aHSTHS JIEITI0 HEZEII0 HEJZIEIII0 JEIII0 HEZEII0
10 mMuH. 15 MuH. 20 MuH. 25 MUH. 30 MuH.
Putmonactuka 1 pa3 B He- 1 paz3 BHe- | 1 pa3 B He-
JIEITI0 JIEITI0 JIEITI0
10 MuH. 15 MuH. 20 MuUH.
IInaBanue 2 paza B He- 2 paza B 2 pazaB 2 pa3a B He- 2 paza B
JEITI0 HEZEI0 HEZIEII0 JEITI0 HEZEII0
10 mMuH. 15 MuH. 20 MuH. 25 MUH. 30 MuH.
TaHueBanbHast 1 pa3 B He- 1 pa3 B He-
KYJIbTypa JEITI0 JEITI0
25 MuH. 30 MuH.
My3bIKabHbIE 2 paza B He- 2 paza B 2 paza B 2 pa3a B He- 2 paza B
3aHSTHS bi (S 1%0) HEZEeIo HEZIeIo pi (S 1%0) HEZEeII0
10 muH. 15 muH. 20 muH. 25 MuH. 30 muH.
Du3KyJbTYPHO-MaccoBasi padbora
JIHu 310pOBbs lpasBrog |2pa3aBron |2pazaBron | 2-3pas3as 2-3 paza B
roj roj
Du3KyIbTYp- 1 pa3 BTOq lpazBrong |2pa3aBron | 2-3pasaB 2-3 paza B
HO-CTIOPTUBHBIC roj roj
10-15 muH. 20 MuUH. 20-30 muH.
Mpa3THAKU
30-40 mun. | 40-50 mu=H.
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DU3KyJIbTYPHBIN 1 pa3 B Me- | 1 pa3 B mec. 1-2 pazaB | 1-2pa3as
J0CyT csI MecsII] MecsIIl
20-25 muH.
20 muH. 25-30 mun. | 40-45 muH.
Ur- - - 1-2 pazaB 1-2 pazaB
PBI-COPEBHOBAHH roj roj
s MEXIY BO3-
20-25 mun. | 30-40 muH.
pacTHBIMU
rpynnamu
Cnaprakuazsl - - 1-2 paza B 1-2 paza B
BHE JIETCKOI'0 roj roj
cazia
JUIUTEIb- JUIUTENb-
HoCcThb 40 HOCTh 50
MUHYT MUHYT

CamocrosiTeabHast ABHUTaATEJIbHAasA ACATCJIbHOCTD (B rpynie u Ha npory.mce)

ExxenueBHo

HpOI[O.]'DKI/ITeJ'IBHOCTB 3aBUCUT OT MHAUBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEMN Jeren

CoBMmecTHaAR ACATECJIBbHOCTD C POAUTECIAMU

2 pazaBron | 3-4 pazaB 3-4 paza B 3-4 paza B
roJ roj roj
20 MuH.
25-30 muH. 40 muH. 60 MuH.
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3.3. Opranu3anys ¥ CAHUTAPHO-THTHEHHYECKHe YCJIOBHSA NIPOBeIeHNs 3aHATHI 110 MVIaBAHHUIO

YcenemHocTs 00y4eHHs TOMIKOJIBHUKOB NMPAaKTUYECKUM HABBIKAM IUIABaHHUS M CTEIEHb €ro
037I0POBUTEILHOTO BIUSHUS 3aBUCAT OT TOTO, HACKOJIBKO YETKO U MPaBUIBHO COOJIOJAIOTCS BCE
OCHOBHBIC TPEOOBaHMS K €ro OpraHu3aluy, 00eCIIeUnBAIOTCS MEPhl 0€30MaCHOCTH, BBIMOIHSAIOTCS
HEO0OXOIUMbIE CAHUTAPHO - TUTUEHUYECKHE MpaBuia.

Jis  ONOJIHUTENBHOTO  O3J0pPOBJIEHHS  JOLIKOJIBHUKOB IPOBOJSTCS  O3/10POBUTENb-
HO-TIPO(PUIIAKTUYECKUE KOMIUIEKChl C UCIOJb30BAaHUEM CAyHBI, PACIIONOXKEHHOW B OacceliHe [0-
MIKOJIBHOTO yupexaeHus. Hamuune GacceiiHa B JETCKOM caly CO3/Ia€T BO3MOXHOCTH NPUBJIEYD K
00pa3oBaTeNbHOI AEATEeIbHOCTH 0 IUIAaBAHUIO BCEX JIeTell, HaunHas ¢ Miaamero Bo3pacra. O0y-
YeHHE JEeTe IJIaBaHUIO INPEICTaBIIAET COOOM psAl B3aMMOCBSI3aHHBIX ITPOLIECCOB, JOCTATOYHO
CJIOHBIX B OPraHU3ALIMIOHHOM U METOAMYECKOM Iuiane. Opranuzanust oOyueHus JeTeil MIaBaHulio B
JIETCKOM CaJy OCYIIECTBISIETCA B KOMIUIEKCE CO BCEMHU MHOT000pa3HbIMH (hopMamMu (PU3KYIBTYpPHO -
037I0POBUTEIHHOM PabOTHI, TaK KaK TOJBKO B COUETAHUHU HEMPEPHIBHOM 00pa30BaTEeIbHON AesTelNb-
HOCTH B 0acceifHe ¢ palMOHAIbHBIM PEKUMOM JIESTEIBHOCTH M OT/ABIXA JETEH MOXKET JaTh IMOJIO-
JKUTEJIBHBIN pe3yibTaT B YKPEIUIEHUH UX 310POBbs U 3aKaJIUBaHUSI OpraHU3Ma.

Pexxum 1S, BKIIIOYAONIMM HENPEpBIBHYIO 00pa30BaTENbHYIO JIEATENbHOCTh 110 IUIABAHMIO,
MpelycMaTpUBaEeT JIOCTAaTOYHOE MpeObIBaHKe JIeTell Ha BO3/AyXe, MOJHOIEHHOE MPOBEACHHE 00Ie-
o0pa3oBaTeNbHONW JEATENbHOCTH, TpHeMa MHUINM, CHA, BCeX JApyrux ¢opm™m, (GU3KyIbTyp-
HO-03/I0pOBUTEIBHON U BOCIIUTATENIbHON paboThl. O0sA3aTeNbHO YUUTHIBAECTCS BpEMs ITpUeMa UK.
HenpepeiBHast oOpazoBaTenbHast A€ATEIBHOCTD 0 IUIABAHUIO JIOJDKHA MPOXOJUTH HE paHee YeM ye-
pe3 40 MUH TOCJIE €]1bl.

JlnurenbHOCT 00pa30BaTENbHON AESTENPHOCTH B Pa3HbIX BO3PACTHBIX IpyNIax HEOJUHa-
koBa. OHa ycTaHaBJIMBAeTCs B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, mepuoja ooydeHus. B Hauane oOydenus
3aHATHUSI KOpOUYE M0 BPEMEHH, 3aT€M, II0 MEPE OCBOEHUS JETEeH C BOJOW, UX JJIUTENILHOCTb MOCTE-
NEeHHO yBennuuBaercs. OTIMYaeTcs M JUIMTEeNbHOCTh NMpeObIBaHUS B BOJE B KaX/10M BO3pacTHOU
IPYIMIE U 3aBUCUT YK€ HE TOJILKO OT BBIIIECNIEPEUNCICHHBIX IPUYMH, HO U OT TOI'0 KaK OpraHu30BaHa
COBMeCTHas paboTa BCEro KOJIEKTUBA 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS.

[TponomKUTENPHOCTh HAXOXKAEHUS B OacceliHe B 3aBUCMMOCTU OT BO3pacTa JEeTed 0JKHA
COCTaBJIATH: B Milajmel rpyme - 15 - 20 MuH., B cpenHeit rpynne - 20 - 25 MuH., B cTapiueil rpymre -
25 - 30 MuH., B IOATOTOBUTEIBHOM Tpynme - 25 - 30 muH. [y npodmirakTuKe mepeoxIakaeHus
JIeTeil TuiaBaHue B OacceifHe He 3aKaHUMBaeTCs XOJIOAOBOHM Harpyskoil. Ilporysnky gereit mocie
I1aBaHMs B OacceilHe opraHu3yloT He MeHee 4eM depe3 50 MUHYT B LesAX MpeaynpexaeHus nepe-
OXJIAXKJICHUS JAETEH.

Jletn nocemiaroT 6acceiH TOJBKO NMPU HAIUYUH pa3pelieHus Bpada-neauarpa. [lpucyrcrsue
MEIMIIUHCKOTO NepcoHaia 00s3aTelIbHO BO BpeMsl TUIaBaHUs JeTeil B OacceiiHe M HaXOKICHUS UX B
CayHe.

CanuTapHble HOPMbI TEMIIEPATYPHOT0 pekuMa B Oacceline, mapaMmeTpbl HAOOpa BOJIbI B

KaXJ0 BO3pAaCTHOW rpymmne

Bo3spacthas rpynna | Temriepatypa Temmneparypa Bo3ayxa | ['myOuna
o6l (°C) (°C) 6acceitHa (M)

ITepBas mutaamas +30... +32°C +26... +28°C 0,6

Bropas miaamas +30... +32°C +26... +28°C 0,6

Cpenass +30... +32°C +24... +28°C 0,6

Crapuas +30... +32°C +24... +28°C 0,6
IloaroroBuTennHas +30... +320C 124, +28°C 0,6

K IIKOJIE




3.4 IlporpaMMHoO-MeTOANYeCKOe o0ecniedeHUe (TEXHOJIOTHH)

Hetn 60ATCS pa3IWYHBIX CHUTYyaIlMi, CBI3aHHBIX C BOJHOHN CpEIOil, MOPOM CaMbIX HEOKH-
JAHHBIX JUJIS1 B3POCIIOTO BOCIPUSITHSL.

IlepBble TpyaHOCTH B OOy4YEHHMM IIJIaBaHUIO OOYCIIOBJIEHBI CHEHM(PUUECKUMH CBONCTBAMHU
Bozbl. [Ipy conprKOCHOBEHMH BOJa MONANaeT B pOT, HOC, YIIH, BbI3bIBAasl HEMPUATHBIE OLIYIICHMUS.
Yare Bcero 310 MpOMCXOJUT MOTOMY, YTO NPH HNOTPYKEHUH y peOeHKa pOT OCTAeTCsl OTKPBITHIM, a
MHOTHUE JIETU JIaXKe MbITAIOTCS JIeJaTh BIOX B TOJIIE BoAbl. [[03TOMY CHauana HY)KHO Hay4uUTb pe-
OeHKa 3a/1ep)KKe AbIXaHUsI Ha BJOXE U KaX /bl pa3 HalIOMUHATh peOEHKY 00 3TOM IPH MOTPYKEHUH B
UrpoBoil (hopme, YTOOBI €ro POT OKA3bIBAJICH IMOJ BOJOW 3aKPHITHIM, a IJla3a OTKPBHITBIMHU. Takue
HAIllOMUHAHUS HYXHBI J10 T€X 10p, M0Ka y peOeHKa He BbIpaOb0TAaeTCsl CTOIKAs MPUBBIUKA CIEANUTH 32
TUM CaMOCTOSTEIbHO.

Ecnu, HecMOTpst Ha HallOMUHaHME, PEOCHOK BCE-TaKW 3axJIEOHYJICA, IIpe/ularal0 TaKoW Wr-
POBOI1 MpHeM: pe3KO MOAHATH PYKH BBEPX M MOXJIONATh HaJA ronoBoil. HeoOxoaumo BeIpaboTaTh y
peOeHKa HaBbIK CAMOCTOSITEJIBHOI'O BBIMOJIHEHUS ATOr0 ylpakHeHWs. [Ipy BBITOJHEHHH 3TOTO
YIpaXHEHUs Tpaxesl 3aKpbIBAETCS, OTKPHIBAETCS MUILEBOMA, U BOJA MONAAAET B KEIYAOK, peOCHOK
IIepeCTaeT KalULATh. BaXKHBIM IICHXOJOTMYECKUM aCIEKTOM IIPH BBIIOJIHEHUU 3TOr0 YNpPaKHEHHUS
SBIISIETCS TO, YTO, TIOBTOPSIS €r0, peOCHOK Mo10aipuBaeT ceOs, MPUBBIKAET, YTO HUYETO CTPAIIHOTO
HE CIY4YMJIOCh — MOAIUIOAUPOBAJ cebe U MOIUIbUI AaJIbILIE.

B nanHOM KOMIUIEKCE yIpaKHEHUH MCIIONB3YeTCsl «HYI0IC» ¢ My(pToil B BUIe Kpyra, KOTO-
past IpojiaeTcs B JIIOOOM CIIOPTUBHOM Mara3uHe. Ero MOXXHO 3aMEHUTh OOBIKHOBEHHBIM IIJIACTUKO-
BbIM 00py4eM WJIH JIFOOBIM JPYTUM MOJAPYYHBIM CPEICTBOM.

BHauase BbINOJIHsIETCS 00IEpa3BUBAIOIIME U JIbIXaTeNIbHbIE yIIpakHEHUs Ha cymie. J[lanee
IPUCTYNAIOT K pPa3yYMBaHUIO IBUKEHUI, UMUTHPYIOIIMX TEXHUKY IUIABAHUSI C YUaCTUEM PYK U HOT, a
IOTOM U B COYETaHMHU C JbIXaHUEM. XOPOIIO YCBOEHHBIE YIPaKHEHMs Ha CyIe 3HAUYUTEIBbHO 00-
JIEr4aroT UX BHIIOJHEHHE B Bojie. [IpMBOIMM KOMIUIEKC TaKUX yIpaKHEHUH.

Kommnekc Ne 1. — «Cyxoe miiaBanue».
1) W.n. — ocHoBHas croiika. [I0JHATHCSI Ha HOCKH, TIOTSHYTHCS, PYKH BBEPX JIAJIOHIMHU BIIEpE],
rojIoBa MEXAY PYKaMHU, KUCTU PYK COEIMHUTD; BEPHYTHCS B U.II. 5-6 pa3.
2) W. . — o.c. CnenaTh BIOX, 33/iepXKath JbIXaHHe U yaepxuBath 10-15 ¢, mocie 4ero BbIIOX-

HYTb 4epe3 HOC U poT. 3-5 pas.

3) W.m. — o.c. BioxHyTh U 3ajiepkaTh JbIXaHUE, IPUCECTh, 00XBATHTH KOJICHH PYKaMH, FOJIOBY

IIPUIKATh K KOJIEHSIM U OCTaThbCs B TaKOM mojokeHuu 10 -15 cek; 3areM BepHyTbCs B UCXO-

HOE TOJIOKEeHHE 3- 5 pas.

4) W.n. — o.c. Pyku BBepX, MaJJOHH «IIOCCOPHITHCH.

1 — pa3BecTu pyKu B CTOPOHBI 10 YPOBHSI IJIeY, Kak Obl pa3JBUrasi KycThbl;

2 — IpuXKaThb JIOKTU K TYJIOBUILY;

3 — pyKH BBEpX, OTSHYThCS, BEPHYTHCS B U.II.

OT0 ynpakHEeHHe TOMOXKET OCBOMUTH JABMKEHHE PyKaMH B BOJIE IIPU OBJIAIEHUH cIlocoboM Opacc.
1) W.n. — cuag Ha mody, ymop pykamu c3aau. [IpsMbiMu HOramu BBITIOJTHUTH [1OOYEPEI-

HbIE JBMKEHMSI BBEPX-BHU3. 2-3 pa3a no 1-2 MUH. OTO ynpa)kHEHUE UMHUTHUPYET JBHKEHUE

HOT IIPU IIJIaBaHUH KPOJIEM.

2) W.m. — crosi, HOTH WIMpE IUIeY, CTYIHU NapayuienbHo. [IpbDKKM BBEpX, MOTHUMAsS MPSIMBbIC

PYKH U BBITSATHBASCH. 5 — 6 PBIKKOB.

OTOT KOMIUIEKC YIPaXHEHUH IMJIaBHO MOJBOJUT peOCHKa K OCBOCHUIO OOJIETYEHHOro criocoda Iuia-
BaHus (pyku Opacom, HOTU KPOJIEM, BBIZIOX B BOJLY).

Kommiekc Ne2.

YpoBenb Bofbl 10 nosic. «Hynomne» - Kpyr JIEKUT Ha BOJE.

YwmbiBaemcs. CTost B Bojie, HAOMpaeM B JIaJIOHH BOAY U3 «HYIOJICA» - «TAa3UKa», YMbIBAEMCH.

50



1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9

«[1y3sipr». Brox Hax Bos0# - BBIIOX B BOAY Yepe3 HOC U pOT A0 00pa30BaHMS MTy3bIPEH.
«/Jomux». Boox, mogHBIpMBAEM B «HYIOJIC»- KPYI CHU3Y — BBIHBIDUBAEM B  «JOMHKE». Box,
BBIHBIPUBAEM U3 «IOMHUKAY.
«YTKn». BOox, HBIPSIEM B «IOMUK» CBEPXY, BHIHBIPUBAEM 32 JIOMUKOM.
«Mopckasi 3Be3/1a» - OJIEBaEM «HYAOJIC» Ha ceOsi uepe3 TOJIOBY, JOXKHUMCS Ha CIIUHY, PYKH B
CTOPOHBI, HOTH B CTOPOHBI.
«Kopabnuk» - ogeBaeM «HYAOJC» Ha ceOs uepe3 rojioBy, JIOKUMCS Ha CIHUHY, PYKH 3a FOJIOBY,
HOTM BMECTE, HOCKH OTTATMBAaeM OT ce0s1, paboTa HOT KaK IIpU KpoJie.
«ITapoxon» — nexa Ha Ipy/H, B pyKax «HYIOJIC», PYKH MaKCUMAJIbHO BBITSHYTHI BIEPEN, BOX-
BBIJIOX B BOJY, HOTH Pa0OTaIOT KPOJIEM, HOCKH OTTAHYTHI OT Ce0sl.
«Pyxu 6paccom, HOru Konem». McxomgHoe nonoxenue — JIexxa Ha Tpyau, 0/1€BaeM «HYJIOJNC» Ha
ce0s uepes rosoBy. Pyku paboTaroT kak npu Opacce — HOI'M Kak IPH KpoJie, BBIIOX B BOLY.
«O6nerueHHsIi criocody», 6e3 «Hymnomncay. Jleus Ha Boay, pyku Opaccom, HOTH KpOJieM, BBIJIOX B
BOLY.

«backetbomn». «Hyznomnc» B pykax y B3pociioro. Pe6eHOK BBINOIHSAET OPOCOK MSAYOM B KPYyT —
«HYZIOJICY», KaK B OackeToOoe.

OcBouB 00a KOMIUIEKCA YIpPaKHEHHWH, Ball peOCHOK aJanTUpyeTcs K BOJHOM cpele, HayduTcs
MPOILIBIBATH CBOU MIEPBBIE METPHI.

Henb3a orpaauth pebeHKa OT BCEX TPYAHOCTEH, CBSI3aHHBIX C OCBOEHHMEM B BOJHOU cpene. OHu,
0e3ycnoBHO, OyayT. Ho ¢ mpuBeneHHBIMU KOMIUIEKCAMHU YIPAKHEHUM MPEO0JICHUE dTUX TPYIHO-
CTEl MpeBpaIIaeTcs B YBICKATEIbHYIO U HHTEPECHYIO IJisi pebeHka urpy. M ¢ KaxasIM pa3oM y pe-
OeHKa MosABIIsIETCS BCe O0JbIlIas yBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

Hagbix XapaKkTepucTuKa

Heipsinue 3HATEJIIBHO YXOJWTH IIOJ BOJY, OPUEHTHPOBATHCA TaM W IE€pE/IBU-

ITomoraer 06peCTI/I YYBCTBO YBCPCHHOCTH, YYUT IPOU3BOJIBHO, CO-

raTbCia, 3HAKOMIIT C MOABEMHON CHUJIOMN.

HpLI)KKI/I B BOAY Ha HEro ACHUCTBHE Pa3HBIX CHUJI, pa3BUBAOT PCIIHUTCIBHOCTH, CaAMO-

BI)Ipa6aTI>IBaIOT YMCHUE BJIaACTh CBOMM TCJIOM B BOJIC, YYBCTBOBATH

oOJramanue.

Jlexxanue YACPKHUBATEL TEJIO B COCTOAHHMU PABHOBECUA, YUUT MNPCOAOJICBATH

Ilo3Bomser MMOYyBCTBOBATh CTATHUCTUYCCKYHO TIOABEMHYHKO CHITY,

YYBCTBO CTpaxa.

CkonbxeHue BaTbCs B BOJIE, pabOTaTh MOMEPEMEHHO pyKaMU U HOTaMH, MPOILIbI-

Ilo3Bomser MMOYYBCTBOBATh HE TOJBKO CTATUCTUYCCKYIO, HO U JWHA-
MHUYCCKYIHO IOABEMHYIO CHIIY, YYUT MNPOABUIATHCA U OPUCHTUPO-

BaTh OOJBIIIME PACCTOSHUSA, COBEPILIEHCTBYET APYrUe HaBBIKU, CIIO-
coOCTBYET Pa3BUTHIO BHIHOCIMBOCTH.

Kontponupyemoe
IbIXaHUE

Purmuunoe MMPpaBUJIBHOC JbIXaHUC, COTIAaCOBAHHOC C PUTMOM JIBU-
)I(eHI/IfI, YUUT MpEOa0JICBATh AAaBJICHUC BOAbI, Pa3BUBACT AbIXATCJIb-
HYI0 MYCKYJIaTypy, OH TCCHO B3aMMOCBA3aH CO BCCMU HABbIKAMMU.

3aKOHOMEPHOCTH MO3TANMHOI0 (POPMHUPOBAHNS HABBIKOB IVIABAHUA

Iaran

Pesynbrar (3amaun) Bospact ngereit (ycnoBHO)
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3HAKOMCTBO C BOJIOH, ee cBoiicTBaMu. OcBOEHHE C BOJOH Pannnii 1 Mitaamni JOIIKOJIb-
(6e30053HEHHOE U YBEPEHHOE MEePEIBUTATHLCS 110 AHY C HBII BO3pAcCT.

MTOMOIIIBIO ¥ CAMOCTOATENILHO, COBEPIIATh MIPOCTEHUIIINE
NEUCTBUSI, UTPATH).

Il 5Tan
Pesynbrar (3amaun) Bospacr nereii (ycmoBHO)
[Tpuobperenue 1eTbMH yMEHUE U HABBIKOB, KOTOPBIE T10- Mnanmnii u cpeaHuil 1o-
MOTal0T YyBCTBOBATh C€OsI B BOJIE IOCTATOYHO HAJIEHKHO IIKOJIbHBIM BO3pACT.

(BCILIBIBATH, JIEKATH, CKOJB3UTh, CAMOCTOSATEIIHHO BBITIOJI-
HATH BJOX-BBIJIOX B BOZY).

Il sTan
Pesynbrar (3amaun) Bo3spacr nereit (ycnoBHO)
OO0yueHue MIaBaHUIO ONPEACIICHHBIM CITIOCO00OM (coria- Crapimit 10IIKOJIBHBIA BO3PACT.
COBAHHOCTb JIBIJKEHUH PYK, HOT, TbIXaHUS).
IV sran
Pesynbrar (3amaun) Bospact nereii (ycrnoBHO)
[Iponomxenre yCBOGHUS U COBEPIIICHCTBOBAaHUS TeXHUKH | CTapiinii JOMIKOIBHBIN U
crioco0a IIaBaHusl, MPOCTHIX TOBOPOTOB, JIEMEHTAPHBIX MJTQJIITAH IIKOJIBHBINA BO3PACT.
MIPBIKKOB B BOJLY.

Metoauka 00y4eHHns IJIABAHUIO JeTell JOMKOJIBLHOI0 BO3PacTa

Metoab! 00yueHus.
ChoBecHble: 00BbsICHEHUS, B (popMe 00pa3HbIX BhIpaKEHHUI U CpaBHEHMH, pacckas, Oeceibl, KO-
MaH/Ibl, PaCIOPsLKEHUS U YKa3aHUsL.
Harasauble: 1oKa3 U3y4yaeMoro IBHKEHHS B LIEIOCTHOM BHJIE, C Pa3JI€JICHUEM HA YaCTH; aHAJIU3 €r0
C TIOMOIIIBIO HATJISIIHBIX TOCOOMI, BUJIEOCIOKETOB, KECTOB.
IIpakTH4eckue: npeaycMaTpUBalOT MHOIOKPAaTHOE IOBTOPEHUE JBUKEHHUM CHavalla 1o HJIEMEHTaM,
a 3aTeM IOJIHOCTHIO; 00yUEeHHE B 00JIETYEHHBIX WIIN YCIOKHEHHBIX YCIOBUSAX, U3yUYE€HUE IBUKEHUH B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU IEATEIbHOCTH, BBIIIOJTHEHUE KOHTPACTHBIX JABMKCHUM.
Hapbiku ntaBanust QopMHUPYIOTCS y AETEH, 3aKPEIUISIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS MPU UCTIOIb30Ba-
HUM Pa3IMYHbIX CPEACTB 00yUeHHs MIaBaHHUIO.
1. O0mepa3BuBaOLIKe H CIICHUAJBHbIC YIIPAKHEHUS «CYLLIA»:
- KOMIUJIEKC TIOJBOASIIINX YIPAXKHEHUH;
- DJIEMEHTBI «CYXOr0 IJIABAHUS».
2. IloaroroBuTEBHBbIC YIIPAKHEHHS HA BO/E, YIIPAKHEHH S, SHAKOMSIIUE ieTeill ¢ BOAOH U ee
CBOMiCTBaMM:

- IEpEBIKEHHUE T10 IHY U IIPOCTEUIINE JEUCTBUSA B BOJIE; - IOTPY’KEHHUE B BOJY, B TOM YHUCIIE C
TOJIOBOIA;
- YIpa)XHEHHUE Ha JbIXaHUE;

- OTKpBIBAaHUE IJ1a3 B BOJE;
- BCILJIBIBAHME U JIEKAHUE HA TIOBEPXHOCTH BOBI;
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- CKOJIB)KEHHE T10 TIOBEPXHOCTH BOJBI.
3. YnpaskHeHus Uil pa3ydYuMBaHUs TEXHUKHU IJIABAHUU «C ONOPOi U 0e3»:
- IBIDKEHHE PYK U HOT;
- IbIXaHHE IUIOBLA;
- COTJIaCOBAHUE JABWKEHUN PYK, HOT, JbIXaHMUS;
- IUTABAHKUE B KOOPJAMHALIUU JBUKEHUN.
4. IlpocTeiimmue cnaabl U MPbIKKA B BOAY:
- CIIaJibl;
- IPBIKKH HA MECTE U C POJIBUKEHUEM;
- IPBLKKU HOTAMHM BIIEPETT;
- IPBLKKU T'OJIOBOM BIIEPEL.
5. Urpbl ¥ UrpoBbie YIIPAKHEHHUS CIIOCOOCTBYOIIME:
- Pa3BUTHUIO YMEHMSI IIEPEABUTATHCS B BOJIE;
- OBJIQJICHUIO HABBIKOM IIOIPYEHUS U OTKPbIBAaHUS IJ1a3;
- OBJIQJICHUIO BbII0XAaM B BOAY;
- Pa3BUTHUIO YMEHUS BCIUIBIBATD;
- OBJIQJICHUIO JIE)KAHUEM,
- OBJIQJICHUIO CKOJIbKEHUEM;
- Pa3BUTHUIO YMEHUS BBITIOJHATH MPBIKKUA B BOJLY;
- pa3BUTHUIO (PU3MUECKOTO KayecTBa.
OcHOBHOI1 NpUHUIMI 00y4eHus1 AeTel — yUYUTh JIaBaTh TEXHUYECKU IPABUIILHO, JJI TOTO YTOOBI
3QJI0KUTh IPOYHYIO OCHOBY JJIs JAIbHEHIINX 3aHATUN, TO €CTh YUUTh JI€TEH TEXHUYHBIM, 3KOHO-
MHUYHBIM U 1I€JI€CO00Pa3HbIM JIBIKEHUSIM, a 3HAUUT HanOoIIee TOJIE3HBIM TSt 310poBbsi. CrocoObI
CIIOPTUBHOTO IJIaBaHUs JIy4Ille BCETO MOAXOAST AJist 3Toro. O0yueHne HaYMHAIOT C KPOJIsl Ha TPYAH U
Ha CIHHE.
TexXHUKY CHOPTHUBHBIX CIIOCO00B IUIABAHUS OCBANBAKT B TAKOM IOPAIKE:
- (hopmHpYIOT MpeAcTaBIEHNE O CHOPTUBHOM CIIOCOOE B LIETIOM;
- pa3y4uBaIOT OT/AEIbHBIC ABM)KECHHUS; COEIUHAIOTCS Pa3yuyEHHBIE JBUKCHMUS.
ITociienoBaTeIbHOCTH MOCTAHOBKH 3a/1a4, 0100pa yNPaKHEHUH M NPUEMOB 00y4eHH s TaKO-
Ba:
- pa3yuuBaHuE ABUKEHUN HOT;
- pa3y4MBaHUE€ JBUKEHUN PYK;
- pa3yunBaHUE CII0Cc00a MIaBaHUs B 1IEJIOM;
- COBEpIICHCTBOBAHHUE IJIABAHUS B MOJHON KOOPAMHAIUH.
Kaxab1ii 371eMeHT TeXHHKH U3y4YaeTcsl B cieylolieM nopsake:
- 03HaKOMJICHHE C ABM)KCHHEM Ha CYIIIE;
- U3y4YEHUE JBU)KEHU C HEIOIBUKHON ONIOPOW;
- U3y4YEHUE JBUKEHUN C ITOJBUKHOU ONOPOM;
- U3y4CHUE IBIKECHUN B BOJIe O€3 OTIOPHI.

3.5 YcaoBus peanuzauuyu NporpaMmsbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3aIiK TPEIMETHO-PAa3BUBAIOIIEH Cpe/Ibl B OacceifHe IETCKOTo cajia B
TOM, YTO Cpe/ia JOJDKHA CTUMYTUPOBATh (PU3UUECKYIO aKTUBHOCTh JIETEH, MPUCYIIIEe UM JKETaHHe
COBEPIICHCTBOBATHCS B MPUOOPETEHHBIX HABBIKAX IJIAaBAHUS, [T03HABATh, TOOYKAATh IPUMEHSTh B
urpax cBoé ymenue B xojie urp, B TOM 4ncIie HTPOBBIX YIPaKHEHHH, IETH TOJHKHBI UMETh BO3-
MOYKHOCTB HCIIOJIb30BaTh UTPOBOE M CIIOPTUBHOE 000pyaoBaHKe. BogHas cpena qomKHa mpeio-
CTaBJISATh YCIIOBHS JIJISl HTPOBOTO OOYYEHUS IUTABAHHUIO U PAa3BUTUS MOTOPHBIX (DYHKIIUIT U KOOP/H-
HalMK peOEHKa.
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BopaHoe mpocTpaHCTBO T0JIKHO ObITH TPaHC(HOPMHUPYEMBIM (MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH OT
UTPBI U TIPEIOCTABIIATH JOCTATOYHO MECTA JIJIsl IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH).
Onucanue yc/ja0BHil ISl peaju3alii NPOrpaMMbl N0 IVIABAHUIO IOIIKOJLHUKOB B facceiiHe
JA€TCKOro cajia
bBaccelin nerckoro cana.
OobopynoBanue, NOCTOSIHHbIE OPUEHTHPHI U HHBEHTAPD JIs1 OacceiiHa

. TepMoMeTp KOMHATHBIN

o OpueHntupsl Ha OOpTUKAX

o TepmomeTp asist BOJBI

. CexkyHnaomep

) Cyneickuii CBUCTOK

o Jloposkka uist npoHUIaKTUKH IJI0OCKOCTOIHS

[TnaBaTenbHbIE JOCKU

Benépku nns obnvuBaHus

Urpyiuiku 1 npeaMeTsl IIaBarole, pa3inuHbiX GOpM U pa3MepoB

Wrpymku u mpeaMeTsl TOHYIIUE, pa3IndHbIX (JOpM U pa3MepoB

Wrpymku v npeameTsl ¢ U3MEHSIOMIENCS MIaBYYECThIO

Kpyru HanyBHBIE pa3HBIX pa3MepoB U GopM

HapyxaBauknu

[ToponioHOBBIE MaNKK (HYOJICHI)

JlectHuna (Tpan) [Uisi CIlycKa B BAHHY

Ms1un pe3uHOBBIE pa3HBIX pa3MEpOB

Msuu HagyBHBIE

Yacel — cekyHI0Mep

[TnaBarouiyie HalyBHbIE, pE3UHOBBIE, INIACTMACCOBBIE UTPYILKH, OTPAaXKaroIlue MpUHAIeXk-
HOCTb K JKU3HHU Ha BoJie (pbIOKH, YTOUKH, NEIbPUHUYMUKH U T. J1.) U K ONpeeIEHHON AeSITENbHOCTH
(;tomku, Kopabmu u T. 11.)

o Harnsanueie mocoOusi, KapTOUKH, CXEMBI.

JAnmakTH4ecKuii MaTepuall

[TepcniekTHBHBIE MJIAHBI 110 BO3pacTaM, KaJIeHAapHbIE MJIaHbI, KAPTOUKH, CXEMBbI, TOCOOus 10 00y-
YEHHIO TUIaBaHUIO, KAPTOTEKA UTP Ha BOJIE, OTKPHITKH U KHUTU O MOPCKHUX OOUTATENsAX.

. Kommiekcs! yrpakHeHUH Ha cylle, KOMIUIEKChl aKBaa’pOOUKH, KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH
03/I0pOBUTEIBLHOM HAPaBICHHOCTH, TocoOue /Ui poauTeseil Mo 00y4eHuIo MIaBaHuIo0, T0COOUe JUIs
poauTenei 1o 3aKaluBaHMIO AeTel B JoMallHuX ycinoBusax. Kykna Ky3s (momMouiHuk npu nokase
paboThI IBMXKEHU I

PA3JIEJI IV ITPUJIOKEHU A
IIpuiaoxenne Ne 1
O0ecneyenne 0€301aCHOCTH 3aHATHH 110 IVIABAHUIO
Jlo Havasia opraHu3anuy MIaBaHus B OacceiHe JeTel Ha0 03HAKOMHTH C MTPaBUIIaMU TTOBE-
JIEHUS B TIOMEIIeHNH OacceliHa 1 Ha Bojie. Bce B3pociibie JOKHBI 3HATh MEPHI 110 OKA3aHUIO TTOMOIIIH
Ha BOJIE U B JIIOOYIO MHHYTY OBITh TOTOBBIMH MOMOYh JeTsaM. ObOecrnieueHne 0€30MacHOCTH TPH
OpraHU3alliy MJIaBaHUs C I€TbMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa BKIIIOUYAET CIEAYIOLIME TpaBua.
HenpepriBHYI0 00pa30BaTeNbHYIO NEATEIBHOCTh O IUIABAHWIO TPOBOJUTH B MECTaX, MOJHOCTHIO
OTBEYAIOIIUX BCEM TPpeOOBaHUSIM 0€30MMaCHOCTH Y TUTHEHBI.
He nonyckaTh HEOpraHM30BaHHOTO MJIABAHUS, CAMOBOJIbHBIX NMPBLKKOB B BOY U HBIPSIHUSL.
He paspematp netsM ToikaTh ApYr Apyra U MorpyxaTh ¢ TOJIOBOM B BOIY, CaAUThCS APYT Ha JIpyra,
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XBaTaTh 32 PYKH M 332 HOTH, HBIPSITh HABCTpEUy APYT APYTY, TPOMKO KpU4aTh, 3BaTh Ha MOMOIUIb,
KOr/ia OHa He TpeOyeTcs.

He nmpoBonuTh HenpepbIBHYI0 00pa30BaTENIbHYIO JEATEIbHOCTD MO MJIABAHUIO C TPYIIIaMU, IPEBBI-
maronmmMu 10 gyemoBek.

HomnyckaTh eTeil K HempepbIBHON 00pa30BaTeIbHOM JAESITEIIbHOCTH TOJIBKO C pa3pelieHus Bpaya.
[IpoBoUTH MOMMEHHO NEPEKINYUKY JIETEH 1O BXOJa B BOAY U MOCIIE BBIXOJIa U3 HEE.

Hayuuth aereit moap30BaThCsi ciacaTelIbHbIMU CPEJCTBAMU.

Bo Bpemsi HempepbiBHOW 00pa3oBaTesIbHOM JAESITEIbHOCTH BHHUMATENBHO HAOMI0OIAaTh 3a JEThMHU,
BUJIETH BCIO TPYIITY, KAXJIOTO BOCIUTAHHUKA OTJIEIHHO U OBITh TOTOBBIM B ClTydae HEOOXOIUMOCTH
OBICTPO OKa3aTh MMOMOIIb PEOCHKY.

ObecnieunTh 00s3aTeIbHOE MPHUCYTCTBUE MEICECTPHI MPH MPOBEACHUU HENPEpHIBHOW 00pa3zoBa-
TEJILHOM JIESITEIbHOCTH TI0 TUIABAHUIO.
[Ipn mosiBIIeHMN TPU3HAKOB MEPEOXITAXKACHUS (03HOO, «YCHHAsi KOXa», IOCHHEHUE T'y0) BBIBECTH
pebeHka 13 BOJIbI U 1aTh €My COTPETHCSI.
CobmroaTh METOANYECKYHO TIOCIIEJ0BATEIbHOCT O0YYESHHMSL.
3HaTh MHIUBUAYaAJIbHbIC JAaHHBIE (PU3UYECKOIO PAa3BUTHUS, COCTOSHHUE 3/10pPOBbsSl M IJIABATEIbHYIO
HOATOTOBKY Ka)KI0TO peOeHKa.
He 310ymoTpebnsTh BO3MOXKHOCTAMHU peOeHKa, HEe (DOPCUPOBATh YBEIWYCHUS IUIABATEIHHOW M-
CTaHIINU.
JloOuBaThCsl CO3HATENIFHOTO BBIMOJHEHUSI JETHMHU MpPaBWII 0OecredeHus: 0e30MacHOCTH MO IJIaBa-
HUIO.
Kazkaplii BOCHUTAHHUK J10J1KeH 3HATh U CO0JII01aTh cjeIyIolue NPaBuJia NMoBeleHus B
Oacceiine:
BHUMATEJIBHO CIYIIATh 33JJaHUE U BBITIOJIHSITD €T0;
BXO/IUTH B BOJY TOJIBKO I10 PAa3PELICHHUIO IIPETIOIaBaTels;
CITyCKaThCsI 1O JIECTHUIIE CITMHOMN K BOJIE;
HE CTOATh 0€3 IBUKEHUH B BOJIE;
HE MEMIATh JIPYT IPYTY, OKyHATHCS,
HE HaTAJIKUBATKLCS JIPYT HA JIPYTa;
HE KpU4arhb;
HE 3BaTh HApPOYHO HA MOMOIIIb;
HE TOTIUTH JAPYT JPYyTa;
He Oerarh B ITIOMEIIEHNH Oacceina;
MIPOCHUTHCS BBIUTH 110 HEOOXOAMMOCTH;
BBIXOJIUTH OBICTPO 110 KOMaH 1€ HHCTPYKTOpA.
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IIpunoxenne Ne 2
CnucoK UCIOJIb3yeMOM JIUTEepaTypbl

[Nanununa H.C. Herpanuuumonnslie 3aHATHS GU3KYIBTYPHI B JOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM
yupexaenuu / H.C. Ianununa. - M.:, 2005.-143c.

['nazpipuna JI.J1. ®usnueckas KynbTypa - JOMIKOJbHUKAM: IPOTrPaMMa U IporpaMMHbIE
TpeboBanus: [locobue /uis meqaroroB AOMIKOIBHEIX yupexaeHuit / JI.JI. [ma3eipuna.- M.:
I'ymanutap. Uzn. Lentp BJIAJOC,2004. - 143 c.

Ocokuna T.U. Kak yuuts aereli iaBarb: [locoOue anst Bocrmrarens nerckoro cana/ T.U.
Ocoxkuna. - M.: IIpocBemenue, 1985. -80 c.

Ocokuna T.U., Tumodeesa E.A., boruna T.JI. OGy4yenue miaBanuio B 1eTckoM cany: Kaura
JUIS BocUTaTenen nerckoro cana u poauteneit/T.1. Ocokuna, E.A. Tumodeesa, T.JI. bo-
runa. - M.: [Ipocemenue, 1991. -158 c.
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